
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

【材料】（子ども１０人分） 

さつまいも    ４００ｇ 

片栗粉      １００ｇ 

砂糖        ４０ｇ 

ベーキングパウダー  ８ｇ 

油         １０ｇ 

水         ５０cc 

揚げ油        適量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   令和２年 

【作り方】 

① さつまいもは皮をむきゆでる。 

② ①をつぶす。 

③ ②に片栗粉、砂糖、ベーキングパウダー、油、水を

入れてよく混ぜる。 

④ 丸めて１８０度の油で揚げる。 

 

 

※卵、乳製品、小麦粉を使わないおやつです。 

 

 

             善通寺市 子ども課 

幼児食レシピ 

★いもいもドーナツ 

 

 

 

 

 


