
 

 ★豚汁うどん 

【材料】（子ども１０人分） 

ゆでうどん      ３玉 

豚ひき肉     １００ｇ 

にんじん      ５０ｇ 

玉ねぎ      １００ｇ 

白菜       １００ｇ 

大根       １００ｇ 

生しいたけ     ５０ｇ 

油揚げ       ３０ｇ 

ねぎ        ３０ｇ       

だし汁      １．５ℓ 

みそ      約大さじ５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   令和２年 

【作り方】 

① 油揚げを油抜きして、１㎝ぐらいに切る。 

② にんじん、玉ねぎ、白菜、大根、生しいたけは 

１～２㎝の大きさに切る。 

③ 豚ひき肉、①、②を炒める。 

④ ③にだし汁を入れて煮る。 

⑤ 具が軟らかくなったら、ねぎ、みそを入れる。 

⑥ ゆでうどんに⑤をかける。 

  （※うどんはそしゃくに合わせて、短く切る。） 

 

☆子ども課や保育所では昆布と煮干しでだしをとって    

います。 

 

 

 

             

善通寺市 子ども課 

幼児食レシピ 

子ども１０人分は 

大人３～４人分です。 


