
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

【材料】 

ぶどうジュース  ２５０ｃｃ 

ゼラチン       ５ｇ 

さとう      大さじ２ 

 

りんごジュース  ２５０ｃｃ 

ゼラチン       ５ｇ 

さとう      大さじ２ 

 

 

※甘さは好みで調節してね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 令和元年６月 

 

【作り方】 

① ジュースは温めてさとうを溶かしておく。 

② ゼラチンを水に混ぜ、レンジで溶かす。 

③ それぞれのジュースにゼラチンを混ぜる。 

④ バットで冷やし固める。 

⑤ ④をサイコロ状に切り、盛り付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

             善通寺市 子ども課 

簡単レシピ 

あじさいゼリー 


