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プチ遍路してみませんか？
～ 七ヶ所まいり ～

つぎは甲山
寺♪



あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
！？

オシャレな遊歩帳片手に、プチ遍路♪

遊歩帳制作メンバーの皆さん

実際に七ヶ所まいりを体験
しながら冊子を制作。

見る 聴く 探す
この冊子を見れば、もっと善通寺が好きになる。

大
師
空
海
の
も
の
が
た
り
を

イ
ラ
ス
ト
や
年
表
で
表
し
、わ
か

り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、持
ち
運
び
し
や
す
い
よ
う

に
、折
り
た
た
む
と
A
５
サ
イ
ズ

に
縮
小
、付
属
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

に
合
わ
せ
る
と
、新
た
な
絵
が

完
成
す
る
な
ど
、手
に
取
っ
た
方

の
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と
を
最
大
限
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考
え
て
作

ら
れ
た
一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

制
作
に
携
わ
っ
た
地
域
お
こ
し

協
力
隊
宮
田
隊
員
は
、「
善
通
寺

を
知
ら
な
い
方
で
も
、こ
の
冊
子

を
き
っ
か
け
に
善
通
寺
を
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」と
い
う

想
い
で
制
作
し
た
そ
う
で
す
。

　

　

四
国
霊
場
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番
札
所
・
弥
谷

寺（
三
豊
市
）か
ら
77
番
札
所
・

道
隆
寺（
多
度
津
町
）ま
で
の

七
ヶ
寺
を
巡
る「
七
ヶ
所
ま
い
り
」

に
特
化
し
た
遊
歩
帳（
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
）が
完
成
し
ま
し
た
。

　

七
ヶ
所
ま
い
り
は
、四
国
霊
場

八
十
八
ヶ
所
を
す
べ
て
巡
る
こ
と

が
困
難
な
方
で
も
、一
日
で
巡
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で
き
る
遍
路
コ
ー
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と
し
て
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江
戸
時
代
か
ら
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
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遊
歩
帳
は
、市
職
員
だ
け
で

な
く
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
や

四
国
学
院
大
学
関
係
者
、出
版

社
の
方
に
も
協
力
を
得
な
が
ら

制
作
。名
称『
見
る 

聴
く 

探
す 

四
国
霊
場 

七
ヶ
所
ま
い
り
遊
歩

帳
』の
と
お
り
、五
感
を
フ
ル
回

転
さ
せ
て
七
ヶ
寺
の
魅
力
を
楽

し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
紹
介
や
、弘
法

　こんな

ガイドブックが

欲しかったんじゃ。

　

完
成
し
た
遊
歩
帳
は
、七
ヶ
寺

や
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
し
て
い
ま
す
。面
積
が
小
さ

い
な
が
ら
も
、四
国
霊
場
が
5
つ

も
密
集
し
て
い
る
珍
し
い
ま
ち
、

善
通
寺
市
。意
外
と
知
ら
な
い

身
近
な
発
見
を
探
し
に
、皆
さ
ん

も
遊
歩
帳
片
手
に
、”プ
チ
遍
路

デ
ビ
ュ
ー
“し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　香川県の情報番組リポー
ターとしても活躍されている梶
剛さんが七ヶ所まいりを体験
した動画も、3月下旬頃に観光
協会HP「空海NAVI」で公開
予定です。
こちらも
お楽しみに。

遊歩帳と一緒に
七ヶ所まいり専用散華帳
（御朱印帳）もおススメ。

各寺で販売中

遊歩帳制作メンバーに感想や、
おすすめポイントなどを聞いてみました。

七ヶ所まいりは長い歴史を感じられ、学びにもなるし
それぞれの味わい深さがあって、まちのことがさらに
好きになれるところが好きです！
景色もきれいで心が癒されるところや、お遍路さんと
お話しして交流できるのも魅力だと感じました。おす
すめポイントは、甲山寺のうさぎ探しです。

やはり、出釋迦寺の奥の院禅定はおすすめです。
善通寺市1200年の根本にある場所で、眺めも
すばらしい。空海が釋迦に会った伝説の場所
で、何かを感じ取りたいと思った西行を連想し
ながら訪れると、新たな発見があるような気が
します。

七ヶ所まいりは、自分のためにお参りするのはもち
ろん、誰かのためにお参りするのもいいそうです！
まだ行ったことのない方にも、七ヶ所まいりをぜひ
一度体験していただきたい想いでマップをつくりま
した！！個人的には、曼荼羅寺にある西行の昼寝石
がお気に入りです。

四国学院大学
マグノリア・カフェ
佐竹さん

地域おこし協力隊
宮田隊員

四国学院大学
マグノリア・カフェ
伊藤教授

覚えておきたい、お参りの作法

① 

山
門
で
合
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、一
礼
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手
水
で
手
を
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う
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鐘
を
撞
く
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本
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へ
参
拝
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大
師
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拝

⑥ 

納
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）を
い
た
だ
く

⑦ 

山
門
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合
掌
、一
礼

教えて！七ヶ所まいりの楽しみ方！

梶剛さんも「七ヶ所まいり」を体験！

「
七
ヶ
所
ま
い
り
」に
特
化
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
　
完
成

し
ち
か
し
ょ

ち
ょ
う
ず
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保健課　　６３-６３０８
６３-６３６８国民健康保険証の有効期限にご注意ください

　国民健康保険に加入中の方がお持ちの令和3年度国民健康保険被保険者証の
有効期限は令和4年7月31日までです。廃棄せず、大切に保管してください。

＊令和4年7月31日までに75歳を迎える方は、75歳の誕生日の前日が有効期限    
　です。令和4年度の被保険者証は、令和4年7月下旬頃お送りする予定です。

感染拡大防止にご協力ください

　新型コロナウイルス感染症対策用として、企業様より多大なる
ご支援をいただきました。寄附金は、今後のコロナウイルス拡大
防止対策資金として使用させていただきます。ありがとうござい
ました。

トヨタカローラ香川（株）
善通寺インター店

寄附金 31,200円

支 援 の 輪

健康運動大学の受講生を募集します
　運動を始めるきっかけづくりに、自分に合った体にいい運動を見つけませんか？

保健課　　６３-６３０８
６３-６３６８

場　所 市民体育館　トレーニングルーム

内　容 エアロバイク、家でできる簡単な筋トレ

対　象 40歳以上65歳未満の方

費　用 月額1,309円（通信指導システム使用料）

対　象 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性

実施期間 令和4年3月31日まで

定　員 10人 申し込み 3月11日（金）まで

日　時 4月～9月の毎週月曜日と木曜日　＊祝日を除く
Ａグループ　13時30分～14時30分
Ｂグループ　15時～16時

＊3月中に説明会を行います。日程などはお申し込みの時にお伝えします。
　まずは、保健課まで電話でお問い合わせください。

保健師・栄養士によるいきいき健康相談（要予約）
　健診結果の説明や食事相談などを行います。生活習慣病予防
のヒントを一緒に見つけましょう！

場　所 市役所1階　相談室

日　時 3月7日（月）　時間は要相談（30分程度）

＊感染症対策のため、予約制で実施します。
　事前に必ず保健課までお問い合わせください。

風しんの抗体検査はお済みですか？
　風しん抗体検査がまだの方は、ぜひ受けましょう。

▲風しん無料クーポン券

　交通事故など第三者の行為で受けた傷病によって、後期高齢者医療制度で治療を受けたときは、保健課または
広域連合に『第三者行為による傷病届』のご提出をお願いします。また、示談にする場合は事前にご相談ください。

香川県後期高齢者医療広域連合事務局　　０８７-８１１-１８６６
０８７-８１１-１８６５

後期高齢者医療に加入している方へ
交通事故などに遭ったときは届け出をしましょう【第三者行為】

新型コロナウイルス感染症関連情報
新型コロナワクチン接種相談窓口　　６３-６５２５

６３-６３６８

3月より5歳から11歳の小児へのワクチン接種が始まります

対 象 者 接種を受ける日に満5歳以上11歳以下の方

費　　用 無 料

接種回数 2 回 接種間隔 3 週 間

接種場所 集団接種会場または市内実施医療機関4か所（予定）

使用ワクチン ファイザー社製（小児用）

そ の 他 接種当日は保護者同伴が必要となります。
詳細は、予診票に同封しているチラシをご確認
ください。

引き続
き

　オミクロン株の出現により、全国的に新規感染者が増加しています。オミク
ロン株に対しても、基本的な感染対策が有効です。
　ワクチン接種後も『マスクの着用』や『手洗い』、『3密（密接・密集・密閉）
回避』、『換気』など基本的な感染対策を徹底しましょう。一人ひとりの行動が、
大切な人と私たちの日常を守ることにつながります。
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市民課　　６３-６３０６
税務課　　６３-６３０５

入学や就職・転勤などで住所を変更される方が多いこの時期！
日曜日に窓口業務を行います

場　所 市役所　本庁舎1階

日　時 3月27日（日） ・ 4月3日（日）
8時30分～17時15分

実施業務

市民課
・住民異動届（転入届・転出届・転居届など）
・証明書の発行
  （住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など）
・国民健康保険の資格の手続き　
・国民年金の資格や保険料免除の手続き
・戸籍届（出生届・婚姻届など）
・マイナンバーカードの交付（電話予約が必要です）

税務課
・税務証明書の発行（所得証明書・課税証明書など）
・原動機付自転車等の手続き
  （登録・廃車・名義変更など）
・市税の納付
・土地、家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
・固定資産名寄帳兼課税台帳の閲覧

＊4月3日（日）
　のみ

ご注意ください
・国の機関や他市区町村への確認が必要な場合は、即日対応できない場合があります。
・マイナンバーカードなどを利用した転入届出については、対応できない場合があります。
・広域交付による住民票の写しの交付はお取扱いできません。
・本人確認が必要な手続きの場合には、マイナンバーカードや運転免許証などの提示をお願いします。
・市営住宅にかかる転入・転出などは、事前に建築住宅課（　６３-６３１３）へ連絡をお願いします。

！

場　所 未来クルパーク21（原田町43番地）

日　時 3月20日（日） ・ 27日（日）

環境課　　６３-２８０８日曜日のごみの受け入れを臨時で実施します
　３月は就職・入学などにより転入・転出される方が多いため、臨時でごみの受け入れを実施します。粗大ごみの
搬入は事前予約が必要です。その他、詳細は環境課まで問い合わせください。
＊新型コロナウイルス感染拡大状況により、受け入れを変更・中止する場合があります。

＊3月から、市民課・税務課での証明書交付等手数料の支払いに『セミセルフレジ』を導入します。職員との
　現金の受け渡しがなくなるほか、コード決済(PayPay/LINE Pay)での支払いも可能です。

燃えるごみ 9時～16時

燃えないごみ･
資源ごみ･粗大ごみ 13時～16時

政策課　　６３-６３０３
６３-６３５１結婚新生活を応援します

　若い人の結婚に伴う経済的負担を軽減するため、令和3年1月1日から令和4年3月31日
までの間に支払った経費（住宅賃貸初期費用、引っ越し費用）の一部を補助します。対象者と
なる条件（夫婦年齢、世帯所得など）や提出書類は、市ホームページで確認し、申請を希望さ
れる方は政策課まで提出してください。

　春の全国火災予防運動は、火災が発生しやすい気候となる時季
を迎えるにあたり、火災予防思想の普及を図り、火災の発生を防止
し、死傷事故や財産の損失を防ぐことを目的とするものです。予防
運動期間内は、毎日12時30分頃に、防災行政無線から火災予防
についての啓発活動を行います。

おうち時間　家族で点検　火の始末おうち時間　家族で点検　火の始末
2021年度　全国統一防火標語2021年度　全国統一防火標語

春の全国火災予防運動期間　3月1日～7日 消防本部　　６４-０１１９
予防課　　　６４-０１９３

令和3年の救急出動状況
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　令和３年の火災件数は前年と同数７件でした。７件のうち４件は
建物火災です。少しでも損害をなくすためにも住宅用火災警報器
を設置しましょう。
　また住宅用火災警報器は設置義務化されてからおおむね１０年
が経過します。古くなるとセンサーなどの性能が劣化し、火災を
感知しなくなることがありますので、設置から１０年を目安に交換
しましょう。あわせて半年に1回以上、定期点検を実施しましょう。

令和3年の火災発生状況
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出火原因
3件
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火災件数
7件

関 連 行 事
３月６日（日）８時～　　
  消防団防火宣伝パレード（市内一円）
３月27日（日）10時～　
  消防団総合訓練（吉原町 出釋迦寺周辺）

　適応火災マークが『文字表示』の消火器は、早急に交換してく
ださい。旧規格の消火器は2022年1月1日以降、消火器として
認められません。

旧消火器について
　昨年はたばこによる火災が２件発生しま
した。たばこの火はとても小さな火ですが、
火災の危険が潜んでいることを忘れないよう
にしましょう。

たばこ火災防止

予防対策

・吸殻をそのままゴミ箱にすてない
・灰皿に吸殻をためすぎない
・寝たばこをしない
・くわえたばこをしない
・たばこのポイ捨てをしない

＊一般向け救急電話相談 
　＃7899または　087-812-1055（毎日19時～翌朝8時）
＊小児救急電話相談　　 
　＃8000または　087-823-1588（毎日19時～翌朝8時）

　令和３年の救急出動件数は1,480件で、市民21人に１人の割合
で救急搬送されており、傷病程度でみると約半数の人が軽症者と
なっています。緊急性がなく家族または自分で病院に行ける場合
は他の交通機関をご利用ください。119番通報の判断が難しい
場合は、一般用、小児用救急電話相談に連絡すると救急車が必要
かどうか教えてくれますので、ぜひご利用ください。

救急車の適正利用を！！
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子ども課　　６３-６３６５
６３-６３７2

日時 ３月２2日（火）
受付時間：①13時30分 ②14時
　　　　 ③14時30分 ④15時

内容 ● 身体計測、育児相談・発達相談・栄養相談・
  おっぱい相談
● 離乳食メニューの紹介

対象 乳児

乳幼児相談（予約制）

日時 ３月２3日（水）
受付時間：①9時30分 ②10時
             ③10時30分 ④11時

内容 ● 身体計測、育児相談・発達相談・栄養相談・
  おっぱい相談、１歳おめでとう相談（絵本と
  手形のプレゼント!）
● 幼児食メニューの紹介

対象 幼児・１歳（はがきをお持ちください）

日時 3月１・８・1５日（火） 
１０時～１０時４５分

内容 ふれあい遊び・歌・踊りなど
対象 就園前の親子

リズムあそび（予約制）

日時 ３月9日（水）９時３０分～１６時

内容 香川県西部子ども相談センターの先生に
よる相談

対象 子どもの発達や行動が気になる方

子ども発達相談（予約制）

日時 ３月１8日（金）１０時～１１時

内容 ことばの発達を助ける親子でのふれあい遊び
対象 子どものことばの発達が気になる方

メロディ教室（予約制） 日時 ３月８日（火）９時３0分～1１時３0分

内容 赤ちゃんのお風呂の入れ方やパパの
妊婦体験など

対象 妊婦さんとご家族

〆切 ２月２８日(月）まで

マタニティ教室（予約制）

日時 ３月９日（水）10時30分～1１時30分
対象 生後６か月頃までの赤ちゃん

準備 母子健康手帳・バスタオル
おでかけセット（オムツ・着替え・授乳の準備）

内容 ベビーマッサージ

すくすく教室（予約制）

日時 ３月2日（水）9時３０分～１1時3０分
3月15日（火）13時30分～１5時３０分

内容 言語聴覚士による相談

対象 子どものことばの遅れや発音が気になる方
（３歳児～就学前）

ことばの相談（予約制）

子どもライブラリー(子ども・家庭支援センター)で実施します。 ～予約制～

ステップアップ編

日時 ３月3日（木）１０時30分～１１時３０分

内容 おっぱい（ミルク）と離乳食の相談
離乳食の始め方講座、試食など

対象 生後６か月～１２か月頃までの赤ちゃんとママ

おっぱい＆まんま教室（予約制）

子育て世帯への臨時特別給付金について

所得制限を撤廃

申請手続きをお忘れなく

　善通寺市では、国の給付金の対象とならない所得制限を超過した方に対して、
0歳から高校3年生までの児童１人当たり１０万円の給付を行います。

　「離婚等で給付金を受け取ることができなかった現養育者に対する給付金」を
含め、臨時特別給付金を受給するためには、原則申請が必要です。申請期限は
令和4年3月31日（木）までです。ご注意ください。

市独自

　子どもライブラリーは、幼少期から自由な空間の中で身近に絵本に触れることにより、読書が大好きな人に成長し
てほしいという願いからオープンしました。ぜひ、本から広がる新しい世界を子どもたちに見せてあげてください。

　２歳前後の子どもは自分で読書する
ことはできません。読み聞かせを多くして
もらっているかどうかが重要です。
　読み聞かせを始めた時期が早いほど、
また、頻度が高いほど、語彙力が高くなる
と言われています。
　本市の子どもたちが、幼い頃から読書
習慣を身につけられるよう、年齢に適した
本の紹介や読み聞かせをしています。

　絵本の読み聞かせは作品のおもし
ろさを耳で味わい、『読書力』を育み
ます。成長とともに語彙力・読解力が
高くなり、文章が長くて構成が複雑な
本も充分に楽しめるようになります。
　ご家庭でも、たくさん読み聞かせを
してあげてください。

問い合わせ

開館時間 平日・土曜：9時～19時
日曜・祝日：9時～18時

子どもライブラリー　
　63-5105

休館日 年末年始(12月29日～1月3日)

　子どもライブラリーと米国総領事館をオンラインで結び、米国絵本
『おさるのジョージ』朗読とアメリカの文化や魅力を紹介します。

第１回　オープニングイベント
　　　世界とつながろう！読み聞かせ海外絵本『おさるのジョージ』
　　　　　 ～米国大使館による国際交流イベント～（通訳者あり）

日　　時： 3月19日（土） 13時30分～
対象年齢： 5・6歳～（小学生以下のお子様のいる親子）
定　　員： 15組（応募多数の場合は抽選になります）
申し込み： 参加希望者は3月1日（火）より子どもライブラリーまでお電話ください。

毎月第2・第4土曜日
午後2時から

絵本のおはなし会をしています！

 ご   い

＊3000冊の絵本があるよ♪
　たくさん借りてね。(1人10冊まで)

幼少期の読書習慣は子どもの成長に大きな影響を与えます。
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　全国各地でデモやインターネットの書き込み
などによる特定の人種や民族への差別を扇動す
る『ヘイトスピーチ』の問題を見聞きしたと思い
ます。
　これを解消するため「本邦外出身者に対する
不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に
関する法律」が平成28年に施行されました。
　基本理念には、「国民は、本邦外出身者に対
する不当な差別的言動の解消の必要性に対する
理解を深めるとともに、本邦外出身者に対する
不当な差別的言動のない社会の実現に寄与する
よう努めなければならない。」とあります。そし
て、具体的には、国および地方公共団体の責務、
相談体制の整備、教育の充実、啓発活動などが
規定されています。

解消法のポイント
■外国の出身であることや外国にルーツがある
　ことを理由にした不当な差別的言動を行うこ
　とは許されないことを宣言しています。
■不当な差別的言動とは、外国の出身者らに対
　して、差別意識を助長する目的で公然と危害
　を加える旨を告知したり、著しく侮蔑したりし
　て地域社会から排除することを扇動する言動
　のことを指します。
■国民は、差別的言動のない社会の実現に
　努め、国と地方自治体は、相談体制の整備、
　差別の解消のための教育や啓発などの施策を
　実施することが謳われています。

　法による規制と同時に、私たち一人ひとりの
人権意識や解消に向けての態度の変革も重要な
ことだと考えます。

　善通寺宝物館に収蔵されている古い絵図があり
ます。この絵図は、明治40年に京都の随心院から善
通寺へ持ち帰られたもので、裏書から徳治２年
（1307）に、鎌倉時代の善通寺の寺領を示した図を、
この地域の百姓が領主の随心院に提出したもので
あることがわかっています。
　絵図は南が上に描かれているので、現代の地図
とは逆さになりますが、絵図の左側は善通寺境内を
中心に条理地割のある集落、右側は五岳山と麓の
曼荼羅寺周辺集落を見ることができます。集落の建
物の絵には寺領を管理する僧の職名や、年貢を上げ
る田の名前が記載されています。
　絵図の善通寺伽藍では金堂を中
心に、今は存在しない講堂が北側に
描かれていたり、大風で倒壊し再建
中の五重塔が基壇と心礎しか描か
れていないなど、今とは違う善通寺
の姿を見ることができます。

　図の上側は、左右に黒塗りで池と出水が描かれ、
池は「ありを（か）」の記載から、善通寺町有岡の大池で
あることがわかります。また、左上2か所の湧水は生
野町の壱岐の湧やかきの股湧と考えられ、各水源か
ら寺領を通る水路が細かく描写されていることから、
寺領の百姓が随心院に対して用水関係の相談をする
ために作成された図ではないかと考えられています。
　現在とは違った中世の伽藍の様子がわかる一方
で、五岳山が連なり、大池や出水からの水が市街地を
とおる風景は、数百年前から変わらない風景である
ことがよくわかります。

ヘイトスピーチ解消法

６３・６３２８善通寺市人権教育推進協議会（生涯学習課内）人権教育シリーズ    98   -幸せをつないで-

教育委員会だより

No.28

菜
花
入
り
ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

菜花の独特な苦みもソースの香ばしさで
食べやすくなります。

学校給食
レシピ

62-5236学校給食センター

⑤ ③にしめじ、Aを加えていためる。
⑥ ⑤に④を加える。
⑦ かつお節粉を少しずつ加えてソースとスパ
　 ゲッティをよくからませる。（かつお節を最後
　 に振りかけても良い。）
＊ ③野菜から出る水分だけでは焦げそうな場合、
　 水を少量加えていためてください。

エネルギー  262kcal
タンパク質  11.0g
脂　　  質  7.4g

カルシウム  42mg
鉄　　  分  1.2mg
塩　　  分  1.3g

＜栄養価＞ 1人あたり

① 材料を切る。
　 キャベツ、にんじん･･･短冊切り
　 たまねぎ･･･スライス　菜花･･･２ｃｍ程度
　 しめじ･･･石づきをおとして1/2に切る
　 ちくわ･･･小口切り
　 豚もも肉･･･食べやすい大きさ
② 鍋に油とにんにくを熱し、豚もも肉、酒を
　 加えていためる。
③ たまねぎ、にんじん、キャベツ、ちくわの順に
　 加えていき、塩、こしょう、チキンコンソメ
　 を入れていためる。
④ スパゲッティをゆでる。
　 スパゲッティをあげる1分前に菜花の茎の
　 部分を入れ、少しおいてつぼみの部分を
　 入れて菜花もゆでる。

作
り
方

ドクターからのアドバイス

吉田医院　吉田　翼  先生入浴熱中症 ～長風呂は危険～
　入浴は、日本人にとって日々の暮らしの中で楽しみ
のひと時です。ところが、入浴中に高齢者が浴槽内で
死亡する入浴死亡事故が多いことをご存じでしょう
か。その死亡者数は、年間5千人以上と推測されます。
この特徴は、冬期（11月～3月）に集中的に多発する
ことから、寒さと関連があると考えられてきました。
　寒い脱衣所から温かい湯の中に入ると、血圧が急激
に変動して心臓発作や脳卒中を起こすヒートショック
が原因とされていました。しかし、その後の研究により、
身体を温かい湯に長時間浸かることで体温が上昇し、
熱中症を起こして死亡する入浴熱中症が多いことが
わかってきました。全身を42℃の湯に浸すと10分で
体温は38℃に上昇し、26分で40℃に達し熱中症と
なり意識を失って浴槽内で死亡します。

　高齢者は熱中症になりやすい上に、湯ざめしない
ようにと長時間入浴する習慣があるので非常に危険
です。また、身体が湯の中で温まる心地良さがこの危険
性に気づきにくくしているようです。
　近年の住宅には、お風呂があり給湯設備も良く整っ
ていて、いつ何時でも蛇口をひねるだけで温かい湯が
出るので、独居の高齢者でも簡単に入浴ができます。
さらに湯水がさめないように追い炊き機能などもつい
ています。この便利さも入浴熱中症の要因となってい
ます。
　入浴熱中症の怖いところは、元気で自立している高
齢者が突然に死亡することです。くれぐれも長風呂を
しないよう『入浴時間は10分以内』を心がけましょう。

善通寺市の文化財⑮

　『鎌倉時代』善通寺伽藍并寺領絵図（国指定重要文化財）
ぜ んつうじがらんならびにじりょうえず

ふもと

うた

材料（４人分）

＊スパゲッティ…………………………１４０ｇ
＊豚もも肉………………………………９０ｇ
＊ちくわ ………………………………… ２本
＊キャベツ……………………………２～３枚
＊にんじん…………………………中１/４本
＊たまねぎ…………………………大１/２個
＊菜花……………………………………2茎
＊しめじ…………………………………３０ｇ
＊塩………………………………ひとつまみ
＊こしょう………………………………少々
＊チキンコンソメ………………小さじ１/３
＊ウスターソース……………大さじ１・１/２
＊とんかつソース…………………小さじ２
＊トマトケチャップ…………………小さじ２
＊にんにく(おろし)……………………少々
＊酒…………………………………小さじ１
＊油…………………………………小さじ２
＊かつお節粉…………………………２.５ｇ

A

鎌倉時代の善通寺の風景（善通寺宝物館提供）
今とは違う『善通寺伽藍』
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No.442
髙畑 三四郎さん （上吉田町）

『善 通 寺』
ふれあい
駅伝

ふれあい
駅伝

あなたにリレー

自治会だより

　香川県の伝統工芸品である讃岐提灯（さぬきちょうちん）は、弘法大師
が中国から技法を伝承し、約1000年以上の歴史を持つ『日本最古の
提灯』といわれています。
　讃岐提灯の魅力を発信している香川大学の学生チーム「TERASU」
と、市内小学生が協力して制作した讃岐提灯を、図書館のオープニング
イベントとして、市役所内に展示することになりました。
　また、今回の展示には、善通寺市と東京の企業・大学が連携して行う
『IT CAMP 善通寺』も協力しています。

四学生の目
社会学部 カルチュラル・マネジメント学科 ４年生 松本 有生さん

まつもと ゆ い

たかばたけ ろうさん し

『世界を幸せにする』
四国学院大学の
学生を紹介

四国学院大学の
学生を紹介

　私は4年前に福島から香川に移り住み、現在、四国
学院で国際交流を学んでいる松本有生です。4月か
らは東京でカフェの店員として社会人1年生になり
ます。そんな私の夢は、『演劇カフェ』を作ること、また
は関わる仕事をすることです。
　私は福島県の高校で、演劇を用いた教育「表現
教育」を学んでいました。
　ディバイジングという集団創作手法で演劇作品

を創作していき、
その過程を通し
て人との関わりに
ついて学びます。
ディバイジング
とは、生徒たちが
グループワークで
つくったショート
シーンの積み重ね
から、１つの作品

を立ち上げていき、「高校生自らの感じていることを
表現すべき」という考えに基づき行われているもの
です。この教育を受けて、世界が広がったとともに
救われました。そんな私は、もっとたくさんの人が
気軽に演劇教育に触れることができたら、誰かの
人生が豊かになる手伝いができるかも、と考えるよう
になりました。
　私は善通寺に来てからずっと病院に併設されて
いるカフェで働いています。カフェで働いたことで、
いろいろな方と交流して、さまざまな価値観を学び
ました。それと同時に、いろいろな人が癒しや交流
を求めにやってくるカフェという場所であれば、演劇
と絡めて何か活動やイベントができるのではない
か、と思い始めました。いつか、カフェと演劇教育を
交えた仕事ができるように、もっともっと世界を広げ
ていきたいです。私はこれから仕事として、カフェや
演劇と真摯に向き合って、私とその世界を幸せに
できる人になりたいです。

　私は善通寺市で生まれ育ち、現在、妻と3歳の息子
と1歳の娘がいます。出産時、妻は切迫早産を経験
し、1人目の時は3か月、2人目の時は5か月ほど入院
をしましたが、2人とも無事に生まれ、今も元気に
育ってくれています。今の私たちがあるのは、善通
寺市の手厚い子育て支援、そして妻の出産の際に
尽力してくれた医療従事者の方々のおかげであり、
今でも感謝の気持ちを忘れたことはありません。
　今回、偶然にもこのような機会をいただいたの
で、自分が暮らしてきた「善通寺市」について改めて
考えてみました。
　当然といえば当然ですが、時の流れとともに街も
いろいろと変わり、例えば、私が子どもの頃に秘密
基地を作って遊んでいた雑木林は住宅になり、部活
帰りに友人とよく立ち寄った駄菓子屋やコンビニも
無くなってしまいました。思い出の場所がだんだん
と減っていくことは少し寂しく思います。善通寺に
は、いろいろな場所で数えきれないほどの思い出が

あり、そんな思い出がたくさん詰まった善通寺が大
好きです。子どもたちもこれからいろいろな経験を
していく中で、大人になった時に善通寺で育った記
憶が輝かしいものであってほしいと思っています。
そして、子どもたちにもこの街をずっと愛してほしい
です。
　少子高齢化に伴う
人口の減少、さらに
新型コロナウイルス
など、非常に不安定
な時代ですが、そんな
時代の波にのまれる
ことなく、今後善通寺
市が発展していくこと
を私は願っています。

　与北地区健康推進員会では、毎年【梅見・茶会】ウォーキングをしています。地域の子どもたちから年齢を
重ねた方々の生涯を通して、健康で一日でも笑顔で過ごせることを目標に開催しています。今は、新型コロナ
ウイルス感染症防止と、皆さまの安全のためにお茶会は中止しています。新型コロナウイルス感染症が収束
すれば、ウォーキングの後の癒しのひと時を提供したいと思っています。
　1月16日、寒い時期でもありましたが天候にも恵まれ、参加者80人の
方々とウォーキングを行いました。体温測定、手指消毒、マスク着用で、
密を避けてラジオ体操から始まり自分の体調にあわせてコース選びを
しました。（買田池一周、御野立公園散策コースなど）外気に触れ、コロナ
禍の中楽しい時間を過ごせました。また来年も計画しますので、皆さまの
ご参加をお待ちしています。

ウォーキングを開催しました 与北地区健康推進員会

小学生が制作した
讃岐提灯の灯りに癒されてみませんか？

場　所 図書館・市役所1階ロビーなど展示期間 3月中旬～下旬(予定)

▲制作の様子（中央小・東部小）

テ  ラ  ス

IT CAMP 善通寺

生涯学習課　　６３-６３28
政策課　　６３-６３０３

＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況に応じて、展示期間や点灯時間を調整します。
　詳しくは『IT CAMP 善通寺』のホームページをご覧ください。
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税
世
帯
等
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
、こ
れ

ま
で
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
た

方
の
収
入
が
減
少
し
、非
課
税
相

当
に
な
っ
た
場
合
、自
己
申
告
で

申
請
す
る
必
要
が
あ
る
が
、そ
の

対
象
と
な
る
基
準
を
お
示
し
願
い

た
い
。

　
　
要
件
と
し
て
は
、収
入
の
減
少

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
因
果
関
係
が
あ
る
こ
と
、ま
た

令
和
３
年
１
月
以
降
の
い
ず
れ
か

の
１
か
月
の
収
入
が
、そ
れ
以
前

と
比
べ
て
減
少
し
て
お
り
、か
つ
そ

の
収
入
か
ら
算
出
し
た
年
収
が
、

市
民
税
の
非
課
税
相
当
に
な
る

こ
と
で
あ
る
。

　

な
お
、虚
偽
の
申
告
等
が
判
明

し
た
場
合
に
は
、給
付
金
の
返
還

を
求
め
る
こ
と
と
し
て
い
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
関
す
る
補
正
予
算
を

全
会
一
致
で
可
決

委員長 林野　忠弘　　副委員長 安井　一博　　委　員 内田　信吾　　委　員 長谷川義仁　　委　員 内田　　等
委　員 川向　　武　　委　員 竹森　千津　　委　員 牧田　嘉己　　委　員 真鍋　範子　　委　員 山根　千佳

広報広聴
委 員 会

新
し
く
な
っ
た
議
場
傍
聴
席
を
紹
介
し
ま
す

一
般
傍
聴
席
は
32
席
あ
り
、ゆ
っ
た
り

と
し
た
間
隔
で
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

傍
聴
席
入
口
に
は
ス
ロ
ー
プ
・
手
す
り

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

車
い
す
で
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
る

ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

傍
聴
席
か
ら
見
た
議
場
の
様
子
。県
産

ヒ
ノ
キ
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
、開
放

感
の
あ
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

令和4年1月臨時会議決結果一覧

議案第１号 原案可決令和３年度善通寺市一般会計補正予算（第７号）

議　案　名 議決結果
市長提出
議　　案

2022.1.4～1.27
Photo News

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
市
役
所
へ

善
通
寺
市
役
所
新
庁
舎
が
完
成

110番の正しい利用方法を啓発
元希善龍関が「一日警察署長」に任命

９９４名をご案内

　美しく生まれ変わった市役所を市民の皆さまに見ていた
だくため、一般公開を開催しました。小さいお子さまから
ご年配の方まで、2日間で合計994名の方にお越しいた
だき、新しい庁舎の特徴やコンセプトなどを説明しました。

　川邊猛喜さん（与北町）から、児童向けの絵本など約170
冊を市に寄贈していただきました。川邊さんは、これまでも
地元の幼稚園や小学校に図書を寄贈していただくなど、
長年の功績を称え、平岡市長から感謝状が贈呈されました。

長年の寄附活動に感謝状
川邊さんが絵本などを寄贈 新庁舎の一般公開を開催

１
７

１
９１

１０

　

1
年
7
か
月
の
工
期
を
終
え
、善
通
寺
市
役
所
新

庁
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。54
年
ぶ
り
に
新
し
く
な
っ

た
市
役
所
は
、延
床
面
積
が
約
1
万
㎡（
旧
庁
舎
の

2.4
倍
）、震
度
7
の
揺
れ
に
も
耐
え
る
こ
と
が
で
き
る

耐
震
構
造
で
、市
民
の
安
心
・
安
全
を
守
る
防
災
拠
点

と
し
て
も
優
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、2
階
に
は
市
立
図
書

館
を
併
設
し
、幅
広
い
世
代
が
交
流
す
る
、に
ぎ
わ
い

創
出
拠
点
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

　

新
年
の
仕
事
始
め
前
に
行
わ
れ
た
開
庁
式
で
は
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
尽
誠
学
園
高
校
太
鼓
部
に
よ
る
和

太
鼓
演
奏
も
披
露
さ
れ
、新
し
い
善
通
寺
市
の
幕
開
け

に
ふ
さ
わ
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

１
１６

１
２７

　今年で結成60周年を迎える善通寺ライオンズクラブ
から、子どもの健全育成のために役立ててほしいと、図書
を寄贈していただきました。寄贈された図書は、市立図書
館や子どもライブラリーに設置される予定です。

子どもたちの健やかな成長のために
善通寺ライオンズクラブが図書を寄贈

１
４

　香川県警察では、毎年1月10日を『110番の日』と定め、
110番の適切な利用などを呼びかけています。今年は、
市役所で啓発イベントが行われ、丸亀警察署の一日警察
署長として元希善龍関の亀井貴司さんが、チラシや防犯
グッズ配布など啓発活動を行いました。

かめ い  たか  し

かわなべたけ き
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サクラの季節がやってきました。
園内には30種ほどのサクラがあり、
2月下旬から4月中旬まで、個性豊か
な「サクラのリレー」を見ることが
できます！
写真は、おちょぼぐちのカンヒザクラ。
花冷えで、寒い日もありますが、春
の始まりを感じに来てください。

五岳の里
　花だより

mini

お知らせお知らせ

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が変更になる場合があります。最新情報は問い合わせ先でご確認ください。

善
通
寺
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

任
期
満
了
に
伴
う
善
通
寺
市
長

選
挙
は
、4
月
17
日
に
告
示
さ
れ
、

4
月
24
日
に
投
票
が
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。
立
候
補
予
定
者
（
も

し
く
は
代
理
人
）は
、説
明
会
へ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

3
月
16
日（
水
）14
時
〜

＊
受
付
時
間
13
時
30
分
〜

市
役
所
4
階　

4
0
1
会
議
室

印
鑑

選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　

63
・
６
３
２
１

体
育
施
設
の
使
用
申
し
込
み

体
育
施
設
（
朝
比
奈
運
動
広
場
、

西
中
学
校
夜
間
照
明
施
設
）の
4

月
〜
6
月
の
使
用
調
整
を
行
い

ま
す
。

3
月
1
日（
火
）〜
11
日（
金
）

生
涯
学
習
課　
　

63
・
６
３
２
８

　
　
　
　
　
　
　

63
・
６
３
４
８

全
国
一
斉
自
殺
対
策
強
化
月
間

『
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
』

3
月
8
日（
火
）10
時
〜
13
時

香
川
県
弁
護
士
会
館
2
階

（
高
松
市
丸
の
内
2ｰ

22
）

多
重
債
務
、労
働
関
係
や
こ
こ

ろ
の
相
談
な
ど
、弁
護
士
に
よ

る
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
ご

案
内
し
ま
す
。

◆
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
　

０
８
７・
８
０
２・
５
２
２
８

＊
相
談
日
の
み
解
説

◆
面
談
相
談（
予
約
制
）

　
　

０
８
７・
８
２
２・
３
６
９
３

＊
香
川
県
弁
護
士
会
へ
電
話
で

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
　

０
８
７・
８
２
２・
３
６
９
３

軽
自
動
車
な
ど
の
異
動
手

続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

軽
自
動
車
税
は
、毎
年
4
月
1
日

が
基
準
日
で
課
税
さ
れ
、2
日
以

降
に
廃
車
や
名
義
変
更
を
し
て
も

税
金
は
4
月
1
日
時
点
の
所
有

者
ま
た
は
使
用
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
手
続
き
窓
口
は
、車
種
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、お
早
め

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

【
１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
・
小
型
特
殊
】

税
務
課　
　
　
　

63
・
６
３
０
５

【
１
２
５
ｃ
ｃ
超
】

香
川
運
輸
支
局

　
　

０
５
０・
５
５
４
０・
２
０
７
５

【
軽
自
動
車
】

軽
自
動
車
検
査
協
会

　
　

０
５
０・
３
８
１
６・
３
１
２
２

臨
時
特
別
給
付
金
（
住
民
税

非
課
税
世
帯
等
）
専
用
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
開
設

3
月
1
日
か
ら
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

（
1
世
帯
あ
た
り
10
万
円
）
専
用

の
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し

ま
す
。世

帯
全
員
の
令
和
3
年
度
分
の

「
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
」

で
あ
る
世
帯
ま
た
は
令
和
3
年

1
月
以
降
の
収
入
が
減
少
し
、

「
住
民
税
非
課
税
相
当
」
の
収

入
と
な
っ
た
世
帯

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
受
付
平
日
9
時
〜
17
時
）

　
　

０
１
２
０・
５
６
７・
２
１
７

自
衛
官
等
採
用
試
験

◆
幹
部
候
補
生

試
験
日　

4
月
23
日（
土
）・　

24
日（
日
）

＊
24
日
は
飛
行
要
員
の
み

香
川
県
内

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
男
女

（
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
）

3
月
1
日（
火
）〜

4
月
14
日（
木
）

◆
一
般
曹
候
補
生

試
験
日　

5
月
20
日
（
金
）〜

29
日（
日
）の
う
ち
1
日

香
川
県
内

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

3
月
1
日（
火
）〜

5
月
10
日（
火
）

（
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
）

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

63
・
２
３
６
３

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
･

経
験
が
1
年
未
満
の
方
の

養
成
講
座

5
月
7
日
〜
令
和
5
年
1
月

14
日
の
土
曜
日（
全
22
回
）

14
時
〜
16
時

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

義
務
教
育
を
修
了
し
て
い
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

63
・
６
３
６
４

　
　
　
　
　
　
　

63
・
３
７
７
８

■
第
6
回 

家
族
介
護
教
室

3
月
8
日（
火
）14
時
〜
15
時

市
役
所
4
階 

４
０
２
会
議
室

財
産
の
引
き
継
ぎ
方

〜 

今
後
の
こ
と
を
考
え
よ
う 

〜

行
政
書
士 

仙
頭 

志
朗
氏

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
や

介
護
に
興
味
の
あ
る
市
民
の
方

20
人　
　
　

無
料

■
65
歳
か
ら
の
介
護
予
防
教
室

◇
足
う
ら
健
康
ク
ラ
ブ

足
の
裏
か
ら
健
康
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
、足
う
ら
体
操
を
行
う

4
月
〜
6
月
ま
で
の
全
6
回
の

教
室
で
す
。

4
月
7
日
・
21
日
、

5
月
12
日
・
26
日
、

6
月
9
日
・
23
日
の
木
曜
日

9
時
30
分
〜
11
時

市
民
会
館
1
階 

集
会
室

20
人　
　
　

無
料

◇
運
動『
く
す
の
木
ク
ラ
ブ
』

毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

13
時
30
分
〜
16
時

＊
最
大
週
2
回
ま
で
利
用
可
能
。

実
施
日
に
自
由
参
加
で
き
る

教
室
で
す
。

初
心
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆
空
手
道

3
月
1
日
〜
15
日
の
間
の

火
・
木
曜
日（
計
5
回
）

19
時
〜
20
時
30
分

◆
柔
道3月

17
日
〜
31
日
の
間
の

火
・
木
曜
日（
計
5
回
）

19
時
30
分
〜
20
時
30
分

◆
剣
道3月

21
日
〜
30
日
の
間
の

月
・
水
・
金
曜
日（
計
5
回
）

19
時
〜
20
時

◆
レ
ス
リ
ン
グ

3
月
7
日
〜
18
日
の
間
の

月
・
水
・
金
曜
日（
計
6
回
）

18
時
〜
19
時
30
分

市
武
道
館

市
内
の
小
学
生
・
幼
稚
園
児
・

保
育
園
児

＊
た
だ
し
、柔
道
お
よ
び
剣
道
は

年
長（
今
年
度
6
歳
を
迎
え
る

園
児
）以
上

無
料

生
涯
学
習
課　
　

63
・
６
３
２
８

　
　
　
　
　
　
　

63
・
６
３
４
８

各
種
介
護
予
防
教
室

友
達
づ
く
り
を
兼
ね
て
、一
緒
に

運
動
や
脳
ト
レ
に
取
り
組
み
ま
せ

ん
か
？
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

総
合
会
館
2
階 

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

7
種
類
の
マ
シ
ン
を
使
っ
た

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

◇
脳
ト
レ

　『
の
び
の
び
元
気
教
室
』

4
月
〜
9
月
の
6
か
月
間
で

週
1
回（
①
ま
た
は
②
）

①
毎
週
水
曜
日
9
時
30
分
〜

11
時
②
毎
週
金
曜
日
14
時
30

分
〜
16
時

こ
こ
家
1
階（
地
域
支
え
合
い

セ
ン
タ
ー
）

簡
単
な
プ
リ
ン
ト
や
製
作
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
体
操
・

音
楽
な
ど
）

婦
人
文
化
展

3
月
5
日（
土
）13
時
〜
16
時

3
月
6
日（
日
）9
時
〜
15
時

市
民
会
館
1
階　

集
会
室

生
涯
学
習
課　
　

63
・
６
３
２
８

ふ
れ
あ
い
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

3
月
6
日（
日
）9
時
〜
12
時

市
民
会
館　

ロ
ビ
ー

商
工
観
光
課　
　

63
・
６
３
１
５

方
、聴
覚
障
害
者
協
会
行
事
に

参
加
で
き
る
方

40
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
に
て
決
定
）

無
料

＊
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
３
，３
０
０

円
、補
助
教
材
費
１
，１
０
０
円

が
別
途
必
要

4
月
21
日（
木
） 

＊
消
印
有
効

詳
細
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

『
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門

編
』係

　
　

０
８
７・
８
６
８・
９
２
０
０

　
　

０
８
７・
８
６
８・
９
２
０
１

エ
コ
ラ
イ
フ
講
座

3
月
23
日（
水
）・
24
日（
木
）

13
時
〜
15
時

＊
2
日
間
で
作
り
ま
す
。

未
来
ク
ル
パ
ー
ク
21
プ
ラ
ザ
棟

『
和
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
』

10
人

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、決
定
者
の
み
連
絡
し
ま
す
。

裁
縫
道
具

3
月
8
日
（
火
）
ま
で
に
環
境

課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

環
境
課　
　
　
　

63
・
６
３
０
７

　
　
　
　
　
　
　

63
・
５
７
８
８

お
知
ら
せ

「善通寺五岳の里」 市民集いの丘公園 管理室  　６３-８７５３　 ６３-８７５0
http://www.city.zentsuji.kagawa.jp/site/gogaku/
開園時間　 9時～17時
休  園  日    火曜日（祝日の場合はその翌日）・12月28日～1月4日

（はなこさん）

イ
ベ
ン
ト

費
用

内
容

日
時

場
所

無料

わらべの谷の
ヤギ小屋周辺 10人

（3月2日受付開始）
10人

（3月2日受付開始）
10人

（3月2日受付開始）

はさみ、手袋、エプロン、
相談したい

洋ランがある方は株
特になしはさみ、手袋、エプロン、

持ち帰り用袋

1,000円（実習で使用した
シンビジウムは持ち帰り） 500円 無料

3月21日（月・祝）
＊雨天中止

1回目：11時～12時
2回目：14時～15時

3月17日（木）
10時～12時

3月23日（水）
10時～12時

3月30日（水）
13時30分～14時30分

市立図書館さんがやっ
てくる！
ヤギさんといっしょ
に、のんびり過ごしま
しょう！
・絵本の読み聞かせ
・工作　・エサやり
・ヤギ文庫（本）

≪講師≫大山友輝規さん
初心者の方にもおすすめ
の講座です。
年間の管理方法や、季
節の作業などもお伝え
します。

ヤギさんと
いっしょ！Vol.4

楽しい洋ラン教室
～シンビジウムの株分け～

≪講師≫舞原健一さん
小さな盆栽仕立ての
菊を楽しんでみませ
んか？
作り方や仕立て方の
ポイントなどを教わり
ます。

公園内のサクラを観察
しながら、サクラの種
類、生き方、花の咲き
方のしくみなどを紹介
します。

対象：小学生から大人
まで

教
室
名

費
用

内
容

日
時

持
参
物

定
員

やさしいキクの作り方
～小菊の盆栽仕立て～ サクラの観察会

公園の公式インスタグラムでは
季節の植物やイベント、

開園日などのご案内をしています
☆QRコードから登録してくださいね☆

イ
ベ
ン
ト

募
集
し
ま
す

人 所時

日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　資格等　　人数　　料金等　　持参物等　　申し込み　　期限等　　その他　　問い合わせ時 他申持人対内所 問〆￥資講

時申 対 所時申 対 所時対 所 問

対問 問

申問時内 所問 ￥内

￥

時持 所問

時申 持 人 内 所問 他 人問 〆 ￥

対 所問 ￥

時 人 所

￥

時対 講

時 内内 所時所 所問時所問

申
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3
月
く
ら
し
の
情
報

　新庁舎での業務も少しずつ慣れてきた広報マン
です。取材に行くと、「いつも広報楽しみにしてます！」
と、話しかけてくれる方も増えてきました。なんて
ありがたいお言葉！何歳になっても褒められると
うれしいものです。
　今回の特集は、オシャレなデザインの七ヶ所まいり
遊歩帳完成特集。「なんだろうこの冊子？」と、なにげ
なく手に取ったあなたも、読めばなかなかの『七ヶ所
マニア』になれる一冊です。見やすくてわかりやすく
て内容も濃い遊歩帳をぜひご覧ください。

広報マンの部屋

税務課　　63-6346令和3年度 市税・介護保険料等の納期
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1期

全期

1期

2期

1期

1期

1期

2期

2期

2期

2期

3期

3期

3期

3期

4期

4期

4期

5期

3期

5期

5期

6期

4期

6期

6期

7期

4期

8期

固定資産税・
都市計画税

軽自動車税

市 県 民 税

国 民 健 康
保 険 税
介護保険料
（65歳以上）
後期高齢者
医療保険料

63-5005

● 一般相談（心配ごと相談）
日時 3月15、22日(火)　13時～16時
場所 総合会館 3階（心配事相談室） 社会福祉協議会

● 法律相談 ＜3日前までに要予約＞
日時 3月15日(火)　9時～11時
場所

● 法務登記相談 ＜3日前までに要予約＞
日時 3月17日(木)　13時～15時
場所

● 人権相談

63-6300

● 行政相談
日時 3月2日(水)　13時30分～16時
場所 総合会館 3階（心配事相談室） 秘書課

63-6300

● 行政相談委員による男女共同参画相談
日時 3月17日(木)　13時30分～16時 
場所 総合会館 2階（ボランティア室） 秘書課

63-6322

● 農業相談
日時 3月22日（火)　10時～12時
場所 市役所 3階 農業委員会事務局内 市農業委員会

22-0041

● 税務相談
日時 毎週月曜日　13時～15時
場所 四国税理士会丸亀支部（大手町）

63-6262

● 地域職業相談
日時 月～金曜日　9時～17時
場所 市民会館 １階 地域職業相談室

087-897-7799

● 犯罪被害者相談
日時 月～金曜日　10時～16時
場所 かがわ被害者支援センター

087-811-7801

● 多重債務者相談
日時 月～金曜日　9時～12時／13時～17時
場所 四国財務局多重債務相談員

● 健康相談（妊婦・乳幼児）
日時 月～金曜日　8時30分～17時15分 63-6365場所 子ども課

● 健康相談（予防接種・成人）
日時 月～金曜日　8時30分～17時15分 63-6308場所 保健課

● 精神保健福祉相談(こころの相談窓口）
日時 月～金曜日　8時30分～17時15分 63-6339場所 社会福祉課

● 家庭児童相談・女性相談
日時 月～金曜日　8時30分～17時15分 63-6371場所 子ども課

● 高齢者相談（緊急時24時間電話対応）
日時 月～金曜日　8時30分～17時15分 63-6364場所 高齢者課

● 少年相談・少年電話相談
日時 月～金曜日　8時30分～17時 63-0415場所 少年育成センター

● 民事調停手続案内
日時 月～金曜日　9時～16時 62-0315場所 善通寺簡易裁判所

63-6311
日時 3月10日(木)　10時～15時
場所 総合会館 3階（心配事相談室） 人権課

63-5005総合会館 3階（心配事相談室） 社会福祉協議会

63-5005総合会館 3階（心配事相談室） 社会福祉協議会
● 行政書士相談
日時 3月16日(水)　10時～12時
場所 25-5735総合会館 3階（心配事相談室） 行政書士会 中讃支部

相談日

一
般
・
法
律
ほ
か

祝日・年末年始を除く

健
　
康

家
　
庭

農
業
・
税
務

職
業
・
そ
の
他

税　金

＊市税などの納め忘れがないかご確認をお願いします。

環境課（未来クルパーク21内）原田町43番地

● 燃えるごみ　正月三が日を除き、決められた曜日に収集します。

６３-２８０８（一般廃棄物）

収集地区 収集曜日

中央（生野本町等）・東部・南部・竜川・与北
中央（生野本町等を除く）・西部・筆岡・吉原 月・木

火・金

● 粗大ごみは完全予約制です。（予約受付：8時30分～16時15分）
６３-２８０９（し尿汲取り）

ご　み

市役所に設置していた
『小型家電回収ボックス』について

　旧庁舎に設置していた『小型家電回収ボックス』は、新庁舎の
完成に伴い、設置場所を市民会館の南側入口に変更します。
　なお、各地区公民館および未来クルパーク21プラザ棟（環境課
事務所横）にも従来どおり設置していますのでご利用ください。
＊回収ボックスに投入できるのは、ご家庭で使用済みとなった電気や電池
　を使用する家電製品で、投入口（大きさ15㎝×30㎝）に入るものです。

図書館だより
市立図書館（市役所2階） 63-5188／ 63-5189

休 館 日 図書整理日：3月31日(木)
開館時間 平日･土曜日　9時～19時、 日曜日･祝日　9時～18時

● 『ラジオ面々』公開収録
日   時 3月13日（日）　１4時～

山口 一郎（画家）・井上 真輔（写真家）・渡邉 和三郎（音楽家）
場　所 旧善通寺偕行社　大広間

おすすめ本
幼児 ／小学生 低学年 ／ 中学生中学年 高学年

児童書

よくできました！こどもルールブック
 齋藤　孝／監修　オブチミホ／イラスト　日本図書センター

草木鳥鳥文様
梨木　香歩／文　ユカワ アツコ／絵
長島　有里枝／写真　福音館書店

ツグミとシバ属、オオルリとヤマフジ。
梨木 香歩さんの随筆と、抽斗に描か
れた鳥と草木とともに四季の美しさを
楽しめる一冊です。

「ありがとう」を伝える。順番を守る。
あなたはできているかな？みんなが気
持ちよくすごすためにルールがあるん
だね。家族みんなで読みたい一冊。　幼児

そして誰もいなくなった

アガサ・クリスティーの名作。
ある島のお屋敷に集められた十人の男
女。一人また一人といなくなっていく。
犯人は誰なのか？初めて本格ミステリー
を読みたいあなたにおすすめ。 高学年

アガサ・クリスティー／著
青木　久惠／訳　早川書房

一般書

（順不同・敬称略）

優良消防団員表彰

【長期服務退団者（感謝状）】
辻村 輝義、土井 弘順、岡﨑 勉、川江 奈津義、高畑 博之、
紫和 敬弘、大喜多 誠
【市長表彰（功績章）】
北野 啓介、光家 敏朗、豊永 優、横田 飛真、佐長 弘規、
井脇 紀正、保科 光男、小塚 直弥、小塚 啓太、小片 亮平、
平田 直樹、秋山 一樹、黒田 茂芳
【団長表彰（功労章）】
山下 康広、請川 良幸、川田 真也、八木 俊彦、大西 達郎、
増田 貴充、津島 央到、小糸 太一、元木 昌尚
【2年間無火災表彰（竿頭授）】
本部分団、第一分団、第四分団

広報ぜんつうじ  2022.319 広報ぜんつうじ  2022.3 18



医  休日当番医 （9時～17時）
歯  休日当番歯科医 （9時～12時）
体  市民体育館
民  市民会館
美  市美術館
お  おしゃべり広場
鉢  鉢伏ふれあい公園

　現在、香川県内で『まん延防止等
重点措置』が実施されています。
　ワクチンを接種していても感染する
ブレークスルー感染によって、誰か
に感染させてしまうケースも発生して
います。マスク着用や手洗いの徹底、
また、体調不良時は
外出や移動を控える
など、引き続き感染
拡大防止にご協力を
お願いします。

お MINIマルシェ
【11時～15時】

お フラワーアレンジ
メント教室
【15時～】

お 魚の惣菜
（亀井鮮魚）
【11時～12時】

お 魚の惣菜
（亀井鮮魚）
【11時～12時】

お 魚の惣菜
（亀井鮮魚）
【11時～12時】

お 魚の惣菜
（亀井鮮魚）
【11時～12時】

お 魚の惣菜
（亀井鮮魚）
【11時～12時】

お 魚の惣菜
（亀井鮮魚）
【11時～12時】

お 魚の惣菜
（亀井鮮魚）
【11時～12時】

お 魚の惣菜
（亀井鮮魚）
【11時～12時】

美 JNP日本風景
写真協会
香川支部写真展
（20日（日）まで）
【17時、
  最終日16時まで】

美 まんのう町
竹細工同好会
作品展
（13日（日）まで）
【17時、
  最終日15時まで】

美 愛心会絵手紙展
（4月3日（日）まで）
【最終日16時まで】

美 市民ギャラリー
華心書道展
（27日（日）まで）
【17時、
  最終日16時まで】

《救急指定病院》
四国こどもとおとなの医療センター
（仙遊町二丁目） 　 ６２-１０００
香川労災病院（丸亀市城東町三丁目）
　 ２３-３１１１
《救急電話相談》19時～翌朝8時
一般　＃7899　または　　０８７-８１２-１０５５
小児　＃８０００　または　　０８７-８２３-１５８８
当番医は変更することがあります。
内容等、電話で確認してから受診してください。

鉢 星空観測室定期
観望会 月（月齢11）
【無料 19時～21時】

鈴木歯科医院
（上吉田町三丁目）
　 ６２-０２７３

歯

山下内科医院
（善通寺町五丁目）
　 ６２-２２８８

医

谷病院
（原田町）
　 ６３-５８００

医

千代歯科医院
（与北町）
　 ６２-０６０８

歯

善通寺診療所
（上吉田町六丁目）
　 ６２-０３１１

医

高尾歯科医院
（上吉田町八丁目）
　 ６２-５０００

歯

藤沢医院
（金蔵寺町）
　 ６２-１８７３

医

ちよ歯科医院
（与北町）
　 ６２-０６１７

歯

ふじた医院
（上吉田町四丁目）
　 ６２-０５５５

医

高松市歯科救急
医療センター
（高松市福岡町）
　 ０８７-８５１-１１６７

歯

休日当番医・施設情報カレンダー

印
刷
／
小
松
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
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市ホームページ
市民のうごき

＊2月１日現在（  ）内は前月比

空海NAVI人 口
世 帯

31,052
13,052

人　（－59）
世帯（－38）

男
女
15,447
15,605

人（－43）
人（－16）

お子さん（３歳程度まで）の写真と氏名 ①生年月日 ②住所（番地） ③保護者名 ④メッセージ（20文字程度）と
電話番号を右記までお申し込みください。 kouhou@city.zentsuji.kagawa.jp

募集中！

お姉ちゃん大好き！
毎日笑顔を
ありがとう♡

真鍋 柚妃ちゃん
ま なべ ゆず き

毎日妹の
お世話をしてくれて
ありがとう♡

真鍋 友菜ちゃん
ま なべ ゆう な

まん延防止等重点措置実施中
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