
がけや
川から 離れる 高い場所

に避難

　 急に激し い雨が降っ
たり 、連続雨量1 0 0 ミ リ

以上の雨が降り 続く 時

は、土砂災害の発生する

可能性が高く なります。

10 0
ミ リ

　 台風が接近し たり 、大

雨になる予報が発表さ れ

た場合には、気象情報や

避難情報などを入手する
よう に心がけましょう 。

雨の降り 方に注意 気象情報や
避難情報を 入手

避難の前に

　 避難する前に電気・ ガ

ス などの火元を 消し ま
しょ う 。ま た 、親戚や知

人に避難する 旨を 連絡

しておきましょ う 。

危険な箇所を 回避 避難の呼びかけに従う

動きやすい服装、
２ 人以上で避難

お年寄り などの
避難に協力

水深が5 0 cm 以上は
歩く こと が危険

浸水箇所の避難
には注意

避難する余裕が
なく なってしまった場合

　 土砂災害の危険箇所

や浸水し やすい箇所など

を避けて避難しましょう 。

　 避難の呼びかけに従

って、すみやかに避難し
ましょ う 。

　 避難する時は動きやす

い服装で、2 人以上で の

避難を心がけましょう 。

　 お年寄り や子ども 、病

気の人など は、早めの
避難が必要です。近所の

お 年寄り などの避難に
協力しましょ う 。

　 水深がひざ まで 来る

と 歩く こと が困難になり

ます。水深が浅く ても 流
れに勢いがある 場合に

は、むやみに歩き 回るこ

と は危険です。

　 浸水箇所があっ た 場

合には、長い 棒や傘な

どを 利用して、水路や側
溝などがないか、確認し

な がら 十分注意して 避

難しましょ う 。

　 激し い雨が降っ て い

る、外が暗く なっている、
浸水が始まっ て いる な

ど、避難する余裕がない

場合には、近く の頑丈な
建物や家の中でがけや

川から 遠く 、高い場所に

移動しましょう 。

警戒レベルと 防災気象情報

避難する時の心得

警戒
レ ベル

５

４

３

２

１

氾濫

発生情報

大雨

特別警報
災害

切迫

危険

警戒

注意

氾濫

危険情報

氾濫

警戒情報

氾濫
注意情報

土砂災害

警戒情報

大雨警報

洪水警報

注意報

大雨注意報
洪水注意報

早期注意
情報

（ 警報級の可能性）

大雨警報に切り
替える可能性が高い

キキク ル

※1

災害への心構えを高める

自ら の避難行動を確認

命の危険　 直ちに安全確保！数十年に

一度の

大雨

高齢者等避難

避難指示

住民がと る べき 行動気象状況 市の対応 気象庁等の情報

危険な場所から 全員避難
台風などによ り 暴風が予想さ れる 場合は、 暴風

が吹き 始める 前に避難を完了し ておく 。

・

緊急安全確保
必ず発令さ れる

情報ではない

※

危険な場所から 高齢者等は避難

高齢者等以外の人も 必要に応じ 、普段の行動を見合

わせ始めたり 、避難の準備を し たり 、自主的に避難

する。

防災マッ プ等により 、自宅等の災害リ スク を再確認

すると と も に、避難情報の把握手段を 再確認するな

ど。

すでに安全な避難ができ ず、 命が危険な状況。いま

いる 場所より も 安全な場所へ直ちに移動等する 。

《  警戒レ ベル４ までに必ず避難！ 》

大雨の

半日～

数時間前

大雨の数日

～約 1 日前

大雨の

数時間～

2 時間

程度前

※1  夜間～翌日早朝に大雨警報（ 土砂災害）に切り 替える可能性が高い注意報は、警戒レベル3（ 高齢者等避難）に相当し ます。
「 段階的に発表さ れる 防災気象情報と
対応する 行動」（ 気象庁）より 作成

❸
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