
　 テレ ビ の気象情報などを 見ている と「 １ 時間に○○ミ リ の大雨が･･･」と 説明し ている のを 良く 聞き ますが、実際にイ

メ ージし にく いと 思います。では１ 時間5 0 ミ リ の雨と はどの程度の雨なのでし ょ う か。

内水氾濫と 外水氾濫

1 時間に5 0 m m の雨と は

雨の強さ と 降り 方（ 1 時間雨量）

　 降っ た雨を 排水処理でき ず、建物や土

地・ 道路が水に浸かっ てし まう こ と を 内

水氾濫と いいま す。外水氾濫と 比べて 、

浸水規模は小さ いで すが、いたると こ ろ

で 発生し やすい特徴があり ます。 

　 外水氾濫は、河川の堤防から 水が溢れ

又は破堤し て 、家屋や田畑が浸水するこ

と を いいま す。外水氾濫が発生すると 広

い範囲が浸水し て、大き な 被害が発生す

る恐れがあるので特に注意が必要です。

水害について知る
　 水害と は、大雨や台風など の多量の降雨によ っ て引き 起こ さ れる 災害です。日本では、毎年のよ う に、梅雨期の大雨や

台風などによ り 、平年の1 か月の雨量を 超えるよう な雨が短時間で降り 、河川の急激な増水による氾濫や土砂災害などの

社会生活に大き な影響を 及ぼす災害が発生し ています。

大雨が降ると 川の水位が上がり 、排水さ れに

く く なり 、下水道などがあふれてし まいます。

崩れた場所は一気に拡がり 、勢いよく 水が流れ

出し 、家などに襲い掛かり ます。

　「 １ 時間に5 0 ミ リ の雨」と いう のは雨水が別の

場所に流れず、そのままたまる 状態で、「 １ 時間に

雨水が5 0 m mの高さ までたまる」規模の雨です。

　 傘を 開いたと き の面積が概ね１ 平方メ ート ル

で、１ 時間傘を 差し ていると 、傘には牛乳パッ ク

5 0 本分も の雨があたるこ と になり ます。

まわり の雨水があつまると・・・

1 0 ～2 0 ㎜未満

やや強い雨

地面一面に水たまり がで

き、話声が聞き 取り にくく

なります。長雨になり そう

なら 警戒が必要です。

2 0 ～3 0 ㎜未満

強い雨

土砂降り の雨。傘を さ し
ていても 濡れてし まう ほ
どの雨で す。小河川の氾
濫や、崖崩れの心配も あ
ります。

3 0 ～5 0 ㎜未満

激し い雨

バケツ を ひっ く り 返し た

よう な激し い雨。山崩れ、

崖崩れが起こり やすく な

り ます。道路規制も 行わ

れます。避難の準備を。

5 0 ～8 0 ㎜未満

非常に激し い雨

滝のよ う に降り 、あたり

が水し ぶき で 白っ ぽく な

り ます。中小の河川は氾

濫し 、水害発生の可能性

が高まります。

8 0 ㎜以上

猛烈な雨

息苦し く なるよう な圧迫感

があり 、 恐怖を感じ ます。

雨による大規模な災害が発

生する恐れが強く 、 厳重な

警戒が必要です。

※１ 時間に2 0 ～3 0 ㎜の雨でも 市街地では冠水する場合があり ます。

内水氾濫 外水氾濫
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