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 １年に一度、祭りの熱に焦がされて → 関連18、19ｐ

◉特集
　９月１日は防災の日　－防災に取り組む人に学ぶ－
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伝
言
の
録
音
と
再
生
に
は
個
人
の
電
話
番
号

の
入
力
が
必
要
で
す
。自
分
や
家
族
の
電
話

番
号
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
携
帯
電
話
の
電
池

が
切
れ
て
し
ま
え
ば
、と
た
ん
に
連
絡
先
が

分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
現
代
。い
ざ
と

い
う
時
、ス
ム
ー
ズ
に
行
動
で
き
る
よ
う
、次

ペ
ー
ジ
の
防
災
メ
モ
に
書
き
込
ん
で
、切
り

取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。い
つ
も
持
ち
歩
く

お
財
布
や
携
帯
ケ
ー
ス
な
ど
に
入
れ
て
お
く

の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、録
音
で
き
る
時
間
は
30
秒
で
す
。必
要

な
こ
と
を
伝
言
で
き
る
よ
う
、防
災
メ
モ
裏
面

を
参
考
に
、事
前
に
話
す
内
容
を
整
理
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
村
地
区
自
主
防
災
会（
隣
組
）が
開
催
し

た
防
災
講
演
会
の
内
容
に
、災
害
が
発
生
し

た
時
の
、安
否
確
認
の
方
法
に
つ
い
て
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
時
に
は
、通
信
が
制
限
さ
れ
、

電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。そ
ん
な

時
に
知
っ
て
お
き
た
い
の
が
、災
害
用
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
の
存
在
。こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
通
信

制
限
を
受
け
ま
せ
ん
。固
定
電
話
、携
帯
電
話

は
も
ち
ろ
ん
、公
衆
電
話
か
ら
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

安
否
確
認
は
ど
う
す
る
？

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
171（
い
な
い
）

を
利
用
し
よ
う

持
ち
歩
い
て
備
え
る
防
災
メ
モ

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
使
い
方

　自主防災を行ううえでは、その地区
で予想される災害を知り、地域として
何をすべきかを見いだして訓練し、防災
力を高めることが大切です。
　本村地区は、ため池決壊以外の被害
想定は大きくありません。水害も油断は
できませんが、発生の可能性が高まっ
ている地震への備えが急務と考えられ
ます。

　本村地区の中でも、隣り合う６～８世帯ごとに班をつくっています。災害
時に、まずは班内で安否確認を行い素早く避難し、救助に取りかかれる
ような体制ができています。

洪水（弘田川）ハザードマップ 土砂災害ハザードマップ ため池ハザードマップ

　吉原町本村地区では、令和５年３月１２日に
本村地区自主防災会(隣組)を発足。１２４世
帯、３７０人が加入しており、災害時に隣近所
で助け合える体制づくりや、地域の防災力を
高めるための活動を行っています。

自分の電話番号（市外局番から）

家族・親せき・知人の電話番号
（市外局番から）

　２年の準備期間を経て、自主防災会を立ち上げることができま
した。発足にあたり、不安だったのは、自治会に加入していない
人たちの反応。しかし意外にも、手分けをして１軒１軒に周知した
ところ、ほとんどの世帯が活動に賛同してくれました。災害は、
誰もが当事者になる。防災への関心の高さを改めて感じました。
　事前の備えは必要です。自主防災会の活動が他の地域にも
波及し、お互いに高め合って、より質の高い備えができるように
なれば良いと思います。

本村地区自主防災会(隣組)発足にあたって

不安だったのは、どのくらいの人が
賛同してくれるかということ

本村地区自主防災会(隣組)　会長　綾 雅之さん
あや　まさゆき

を押す（プッシュ式の場合）9

携帯
自宅

続柄 名前 電話番号

班分け本村地区の取り組み①

　血液型や特記事項（持病、飲んでいる薬）を書く箇所があります。家族
とはぐれたり、言葉が話せなくなったりした時にも、名札を見れば、誰で
もその人の情報が分かる仕組みです。

名札の作成本村地区の取り組み②

　自治防災課による講演会『みんなで高める本村地区の防災力』が
行われました。本村地区では、地震への備えが急務ということが判明。
南海トラフ地震に関する知識や救助のノウハウを
防災士が解説しました。

災害の知識を学ぶ防災講演会（７月２９日（土））本村地区の取り組み③

愛媛県大洲市の取り組みを
参考にしました！

講演を聞き、

自宅の耐震を見直そ
うかと

考えました。

９月1日は防災の日　防災に取り組む人に学びましょう

隣近所で互いに助け
合う！ 互近助

特集

ご　きん　じょ

安否確認は、
災害用伝言ダイヤル　　　　　　を使おう！1 7 1防災メモ

再生が始まる録音する（３０秒以内）

1 を押す（プッシュ式の場合）

伝言を聞きたい電話番号を入力自宅や携帯の電話番号を入力

1伝言を  残す（録音）  は 2伝言を  聞く（再生）  は

にダイヤルまずは 1 7 1
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　水害に見舞われて、大雨の中を移動する場合もあります。袋の中身はすべて
ビニール袋に入れて、防水をしています。

非常用持ち出し用品は防水しておく防災士の知恵①

緊急（災害時）連絡用カードは何枚かコピーしておく防災士の知恵③

　災害時には水がとても貴重。食器は洗えないので、ラップをかけて使います。
自衛隊時代の訓練でも、配給をもらう時、深い飯ごうの底をスポンジでかさ
増しし、ビニールをかけて、お椀として使っていたそう。

食器は洗えないのでラップをかけて使う 防災士の知恵②

　避難中に意識不明になることも考えられます。特別な
支援が必要な人は、持病や服用している薬、かかりつけ
医などの情報を書いたカードを作り、複数枚コピーして
取り出しやすい場所に入れておきましょう。支援してくれ
る人全員に必要な情報が伝わることで、最適な処置に
つながります。

　プロの防災士は、非常時に備え、日頃からどのような準備をしているの
でしょうか？突然訪問したにもかかわらず、ロッカーや車からは防災用品
が続々出てきます。職場でも運転中でも、備えは万全なようです。

災害伝言ダイヤルに録音する内容(一例)
血液型 

型

年　　　月　　　日生まれ

緊急時パーソナルメモ

①住所、名前
②今どこにいる
③今誰といる
④身体の状態
⑤家、家族の状態
⑥今後の動き
⑦その他

善通寺市〇〇町の（　名前　）です
（　どこ　）に
（　誰　）と〇人でいます

伝言する項目 どのように話すか ふりがな
氏　　名
住所　〒

治療中の疾患

かかりつけ医

通勤は、いつでも両手が
使えるようにリュックサック！

着替えなどは
毎日持ち歩いています。

　“想像してなかった”がこわい。どんなことが起こる
かを、具体的にイメージして、心配性なくらいに備える
ことが大切。

防災で大切なこととは

災害をイメージする

クリアポケットで防水して外ポケットに

□プレート皿
□カップ
□防災用簡易ライト
□裁縫セット
□歯ブラシセット
□マスク
□カイロ
□扇子
□タオル

□ボディシート
□デオドラントジェル
□トイレ処理セット
□簡便エアーマット
□防災用ナイフ
□携帯カトラリー
□耳栓
□ロープ
□着替え一式

□折りたたみボトル（水筒）
□筆記用具
□レスキューシート
□アルミシート
□携帯ラジオ
□手回し充電タイプのラジオ
□緊急（災害時）連絡用カード
□靴、体育館シューズ

非常用持ち出し袋に入っていたもの

総合危機管理アドバイザー、地域防災
マネージャー、防災士
〈最終経歴〉第１対戦車ヘリコプター隊
（帯広駐屯地に所在）の隊長を経て、平成
25年４月より総合危機管理アドバイザー
として善通寺市に勤務。現在に至る。

自治防災課　参事　西岡 克浩
にしおか　かつひろ

　

大
雨
の
場
合
、車
は
水
深
20
〜
30
㎝
で

エ
ン
ジ
ン
が
停
止
し
、40
〜
50
㎝
で
浮
き
、

70
〜
80
㎝
で
ド
ア
が
開
か
な
く
な
り
ま
す
。

冠
水
し
た
道
路
は「
こ
の
ま
ま
行
っ
ち
ゃ
え
」

と
突
っ
込
ま
ず
U
タ
ー
ン
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
は
要
注
意
で
す
。

　

地
震
の
場
合
、運
転
中
に
地
震
に
気
づ
く

の
は
、お
お
む
ね
震
度
４
以
上
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。ま
ず
は
減
速
し
て
道
路
の
左
側

で
停
止
し
、揺
れ
が
お
さ
ま
る
の
を
待
ち

ま
す
。車
を
置
い
て
避
難
す
る
時
は
、緊
急

車
両
が
通
る
時
、支
障
を
き
た
さ
な
い
よ
う

駐
車
す
る
と
と
も
に
他
の
人
が
車
を
動

か
せ
る
よ
う
に
、ロ
ッ
ク
は
か
け
ず
、

キ
ー
を
つ
け
た
ま
ま
貴
重
品
を

持
っ
て
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

A2.
運
転
中
に
災
害
に
遭
遇
し
た
ら
？

Q2.
ペ
ッ
ト
の
避
難
は

ど
う
し
た
ら
良
い
？

Q1.　

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
の
一
番
の

希
望
は『
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
避
難
し
た
い
』

だ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、多
く
の
人
が

共
同
で
過
ご
す
避
難
所
で
は
、ニ
オ
イ
が

イ
ヤ
、ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
、と
い
う
人
へ

の
配
慮
も
必
要
で
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
最
も
良
い
の
は
、ペ
ッ
ト
と

車
で
避
難
所
へ
行
き
、ペ
ッ
ト
は
車
の

中
で
避
難
さ
せ
る
方
法
で
す
。

A1.

防
災
士
さ
ん

お
し
え
て
！

抜き打ちチェック！！防災士さんの非常用
持ち出し袋の中身
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　中村町永井にポッキリと折れた石柱が2つ。これは
昭和21年（1946）の南海地震で倒れ、くずれた鳥居の
柱です。当時の善通寺市を襲った巨大地震の規模を
今に伝えています。

63-6338自治防災課 63-6350／

　避難とは『難』を『避』けること、つまり『安全を確保すること』です。避難する
際は、小中学校や公民館などの避難所のほかに、親せき・知人宅も安全な避難先と
なります。

　南海トラフ地震は、おおむね90～150年の周期で繰り返し発生しています。前回の南海
トラフ地震が起きてから約80年が経過しており、次の大規模地震発生の可能性が高まって
います。
　南海トラフ地震発生の可能性が、平常時と比べて高まったと判断された時には、気象庁
より『南海トラフ地震臨時情報』と『南海トラフ地震関連解説情報』が発表されます。

警戒レベル 警戒レベル1
警戒レベル２

警戒レベル３
警戒レベル4

警戒レベル5

情報が発表されたら

◎家具の固定には補助制度があります！

避難情報
など

住民が
とるべき
行動

早期注意情報

災害への
心構えを
高める

大雨・洪水
注意報

高齢者等避難

避難指示
緊急安全確保

自らの
避難行動を
確認

危険な場所から
高齢者などは

避難

危険な場所から

全員避難

命の危険 直ちに

安全確保！

移動が危険な場合
は、近くの建物や
自宅内の安全な
場所に避難。

すでに安全な避難
ができず命が危険
な状況。警戒レベル
５の発令を待っては
いけません！

危険度アップ

　訓練の際には、防災行政無線の放送があります。
　放送を聞き、その場で安全確保行動（①しゃがむ ②頭を守る ③動かない）をとってみましょう。

■ 善通寺市防災ポータル
市の防災情報をまとめています。

■ かがわ防災Webポータル
香川県の雨量・水位・土砂災害・防災
情報などが掲載されています。

■ 国土交通省『川の防災情報』
川の水位情報や河川カメラの映像
などを見ることができます。

■ 気象庁（高松地方気象台）
香川県の気象や災害・洪水予報に関
する情報などが掲載されています。

■ 香川県防災ナビアプリ
スマートフォンの位置
情報を活用して、避難
行動を支援する諸機能
があります。

■ 防災行政無線による放送
次の電話番号で放送された内容を確認できます。

Android ios

▲詳細はこちら

固定器具の購入費用を補助 …購入費の３分の２に相当する額で、
　一世帯あたり上限10,000円

固定器具の取り付け費用を補助 …一世帯あたり上限３，０００円
　＊補助要件に該当する方のみ利用可能

▲詳細はこちら

“防災の日”に、今一度 を確認しましょう。防災のポイント

避難所の他にも、安全な避難場所を知っておこう！ポイント１

防災情報表記と、住民がとるべき行動を確認しよう！ポイント2

災害情報を入手できるホームページやアプリをチェックしよう！ポイント4

11月２日（木）１０時から、香川県シェイクアウト訓練に参加しよう！ポイント3

警戒レベル　　までには、必ず避難を！4

　対象となる器具、必要書類などがありますので、

自治防災課へ事前に相談してから申請してください。

63-6491 ６３-６４９２ ６３-６４９３

６３-６４９４ ６３-６４９５ ６３-６４９６

『南海トラフ地震臨時情報』と『南海トラフ地震関連解説情報』は、
巨大地震発生の可能性が高まっているサイン！ 日ごろの備えを再確認しよう！ポイント5

再確認しよう！
□避難場所、避難経路はどこ？
□家族との安否確認手段はどうする？
□家庭の備蓄品、非常持出品はある？
□家具の固定はできている？

マイタイムライン
カードも

ご活用ください

警戒レベル３が発令され
たら、地域で声をかけ合い、
時間に余裕を持って避難

しましょう。
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６３-６３６５子ども課子ども食堂を紹介します！

　子ども食堂は、家庭的な雰囲気のもと、幅広い子どもを対象に食事や学習支援などを行っています。子ども課
では食事や学習など、団らんの場所を提供する『子どもの居場所づくり』事業を実施する団体を募集しています。
運営やお手伝いに興味のある方は、お気軽に子ども課までご連絡ください。

日　時 毎月１回（土曜日）17時～19時
＊日にちは決定次第、子育てネットくすくす
　公式SNSで周知しています。

場　所 子夢の家（金蔵寺町1044-2）
問い合わせ 子育てネットくすくす 64-0580

日　時 毎月第2土曜日 17時～19時
場　所 クイントンエデュケーショナル

アカデミー２階（善通寺町一丁目4-11）
問い合わせ 代表：クイントンのりこ

090-4335-6190

日　時 毎月第１土曜日 17時～19時
場　所 中央公民館（善通寺町六丁目10-25）
問い合わせ 代表：岡本 澄美子

（受付は18時以降）
090-4503-9943

日　時 毎月第３土曜日 11時～13時
場　所 吉原公民館

（吉原町1569-1）
問い合わせ LINEで受付

　大学生や地域の方と一緒に、温かい食事を食べ、
芝生の庭で遊んで、楽しく多世代交流ができます。

　松浦産業㈱様より、同社が開発した『「とって」おきの
うどん鉢』を、各子ども食堂にご寄贈いただきました。

　読み聞かせや、季節の作品製作などが楽しく行わ
れています。食事レシピも教わることができます。

　外国語や多国籍の料理にふれあえます。 　地元の食材を使った食事を提供します。これから
楽しい企画がいっぱいです。

ほっこり食堂 ヤングリーフ

ピッコロ よしはらっ子食堂

７
月
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
！

６３-６３０３政策課空き家の無料相談会を開催します

　空き家の管理にお困りの方や空き家を売りたい・貸したいなど、お悩み事の解決に向けて
お手伝いします。

日　時 9月19日（火）10時～16時
場　所 市役所1階　ロビー

申し込み （一社）さぬき空き家サポート ６３-２１０１
＊当日は、予約された方が優先となります。
　相談時間は1組約30分です。お早めにご予約ください。

市役所 INFORMATION

　新たな市農業委員と農地利用最適
化推進委員が選任されました。
　任期は令和５年７月20日から令和
８年７月19日までの３年間です。

◎農業委員 １４人 （敬称略） ◎農地利用最適化推進委員 14人 （敬称略）

西山 善基
原　 壽茂
安藤 美昭
三好 泰造
松岡 一雄
宮川 功司
松原 影明

麻 野
上 郷
吉 田
竜 川
与 北
筆 岡
吉 原

山尾 照行
石谷 正春
大森 　守
古川 克己
杉原 倫代
堀井 伸一
佐栁 　健

氏家 義雄
髙畑 　强
松本 　健
内田 　猛
安藤 　等
大前 純一
森江 正男

細川 　幸
藤田 諭史
立石 泰夫
片長 　明
近藤 正敏
瀨川 　治
渡辺 政幸

６３‐６３２２農業委員会善通寺市農業委員会の新体制が決定

令和５年住宅・土地統計調査を実施します

　総務省統計局では、10月１日現在で、住宅・土地統計調査を実施します。
　この調査は、住生活に関する最も重要な調査で、全国約340万世帯の
方々を対象として5年ごとに行われています。　
　調査の対象となる世帯には、９月下旬から調査員が調査書類を配布し
ます。回答は、インターネット回答のほか、調査票を郵送または調査員に
提出する方法があります。回答内容を、調査目的以外に使用することは
絶対にありません。調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

詳細はこちらを
ご覧ください▶

６３-６３０２総務課

Q. 住宅・土地統計調査とは何ですか？
統計法に定められた『基幹統計調査』で、住宅や土地の所有者状況、居住などに関する実態を調査します。A.

Q. 調査の目的は何ですか？
住生活に関するさまざまな施策のための基礎資料を得ることに加え、今回の調査では、住宅数や居住状況
だけではなく、超高齢社会を迎えている我が国における、高齢者の住まい方、空き家の状況などを把握する
ことを主な目的としています。

A.

Q. 調査の結果はどう生かされるのですか？
住生活基本計画、耐震・防災を中心とした都市計画づくりなど、私たちの暮らしと住まいに関する計画、施策
の基礎資料として幅広く利用されます。（住生活基本計画、国民経済計算の推計など）

A.

【よくある質問】
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場所日時/期間 申し込み/問い合わせ対象/定員 料金/補助金 持ち物講師 市役所 INFORMATION

　１０月～１２月の期間、朝比奈運動広場、西中学校
夜間グラウンドをスポーツクラブなどで定期的に
使用したい方は、９月１日(金)～８日(金)の期間に
生涯学習課へ申し込みください。

　市民後見人とは、判断能力に不安のある
高齢者や、障がいを持った方の生活を支援
する地域住民のことです。市民後見人養成
研修では、成年後見制度の概要や市民後見人
としての心構えなど、幅広い知識を学ぶこと
ができます。

　認知症になっても住み慣れた地域で希望をもって
暮らし続けることができるよう、市ではさまざまな
取り組みをしています。認知症は誰もがなり得る
身近な病気です。正しい知識と理解に基づいた
“認知症への備え”ができるように一緒に考えて
みませんか。

　友達づくりを兼ねて一緒に運動や脳トレに取り
組みませんか？皆さんの参加をお待ちしています！
　各種教室は事前申し込みが必要です。足うら健康
クラブと脳トレ『のびのび元気教室』の申し込み締め
切りは、９月１５日（金）までです。

９月は『かがわ認知症予防月間』です
６３-６３３１高齢者課 ６３-６３９４／
６３-６３６４地域包括支援センター ６３-３７７８／

６３-６３６４地域包括支援センター ６３-３７７８／

65歳からの各種介護予防教室

市民後見人養成研修を受講して
地域の人の生活を守る、市民後見人になりませんか

第３回 『家族介護教室』
介護の便利グッズを知ろう～日常生活
のひと工夫～

６３-６３６４地域包括支援センター ６３-３７７８／

　誰もが、自殺に追い込まれることのない社会の
実現に向けて、市では『こころの相談窓口』を設け
ています。ひとりで悩まず、
客観的な意見も取り入れ
て、問題解決への一歩を
踏み出しましょう。周囲の
異変に気づいた方も、社会
福祉課までご相談ください。

９月10日～16日は自殺予防週間
６３-６３３９社会福祉課 ６３-６３５５／

　返送期限は９月３０日（土）です。
　返送期限を過ぎると、給付金を受け取ることが
できません。支給対象者でまだ返送をされていない
方は、早めに返送をお願いします。

６３-６３３９社会福祉課

『非課税世帯等重点支援給付金』の
確認書の返送はお済みですか

６３-６３９４
６３-６３３１高齢者課

市内在住の18歳以上の方で、福祉活動に理解のある方。
原則として全ての養成研修を受講できる方。
無料

１０月～１２月の
体育施設使用調整を行います

６３-６３２８生涯学習課 ６３-６３４８／

家族を介護している、また、介護に興味のある
市民の方（今回だけの参加もできます）／
20人（要事前申し込み）
無料

９月12日（火）14時～15時
かがわ総合リハビリテーションセンター
作業療法士　六車 和人 先生

ZENキューブ３階　講習室３

善通寺市社会福祉協議会
電話またはQRコードから申し込み

６２-１６１４

内　容

〇法律、関係諸制度の基礎知識
〇対人援助技術
〇実務（申立て～就任時の実務、年次報告書など）
〇日常生活自立支援事業など
〇消費者被害と消費者保護
〇市民後見人活動報告·交流会、修了証授与

日　時 場　所

10月17日（火）
10時～16時10分

〇社会資源·制度
〇生活保護制度

10月10日（火）
10時～15時40分

〇成年後見制度の基本理念と概要
〇成年後見人の業務について

10月3日（火）
9時50分～15時30分

10月24日（火）
10時～16時30分
10月31日（火）
10時～15時30分

市役所４階
大会議室

1

2

3

4

5

認知症サポーターキャラバンの
マスコット『ロバ隊長』

◎認知症研修会

50人（高齢者課へ要事前申し込み）無料

10月11日(水)14時30分～16時
西香川病院　認知症疾患医療センター相談員
市役所4階　401会議室

『時代遅れの認知症観を変えよう！～認知症とともに
 希望をもって生きるために今、必要なこと～』

◎認知症サポーター養成講座

◎オレンジライトアップ

９月15日（金）～21日（木）19時～23時

　9月21日の『世界アルツハイマーデー』に合わせ
て、旧善通寺偕行社を、認知症のシンボルカラーで
あるオレンジ色にライトアップします。

◎足うら健康クラブ

20人無料
市民会館１階　集会室

10月５日(木)・19日(木)
11月２日(木)・16日(木)
12月７日(木)・21日(木)
いずれも９時30分～11時

　足の裏から健康になることを目指し、転倒予防など
に繋がる足うら体操を行います。10月～12月までの
全６回の教室です。

◎運動『くすの木クラブ』

ZENキューブ　２階
高齢者筋力トレーニング室

毎週　月・火・木・金　13時30分～16時

　７種類のマシンを使ったパワーリハビリテーション
教室です。最大週２回まで参加可能。実施中は自由な
時間に参加できます。

◎脳トレ『のびのび元気教室』

地域支え合いセンター ここ家　１階

10月～３月の週１回（①または②）
①毎週水曜　９時30分～11時
②毎週金曜　14時30分～16時

　体操、音楽、季節に応じた作品の製作などのレク
リエーションを行います。

　『認知症サポーター』は養成講座を受講し、認知
症に関する正しい知識と理解を身につけた人のこ
とです。おおむね10人以上が集まる場所に講師が
出向き講座を行います。お住まいの地域で仲間と
一緒に認知症について楽しく学び、正しい知識を
身につけませんか？ご希望の方は、地域包括支援
センターまでご連絡ください。

◎『高齢者等行方不明者 見守り』訓練
　訓練当日、現在登録中の見守りサポー
ターに情報を配信します。受信の確認と、
可能な範囲でのご協力をお願いします。

10月11日(水)13時頃配信、13時30分終了
見守ってネットとは▲

見守りサポーター募集中！
ご協力いただける方は、QRコードからご登
録ください。メールが届けば登録完了です。

◎チームオレンジ善通寺
　認知症サポーターと、認知症の方やご家族が“互助”
の気持ちで寄り添う座談会を開催しています。参加
ご希望の方は、地域包括支援
センターまでご連絡ください。

ホームページに
『チームオレンジだより』
を掲載しています▶

認知症予防にも♪
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場所日時/期間 申し込み/問い合わせ対象/定員 料金/補助金 持ち物講師 市役所 INFORMATION

　結核と肺がんを早期に発見するために、9月26日
（火）～10月12日（木）の期間、各地区公民館や市民
会館でバス検診を実施します。

６３-６３１５商工観光課

９月は『オゾン層保護対策推進月間』です
６３-６３０７環境課

できる範囲で節電して、地球温暖化防止！
６３-６３０７環境課

持って帰って！飼い犬のふん
６３-６３０７環境課

いきいき健康相談
６３-６３０８保健課 ６３-６３６８／

結核・肺がん検診を受けましょう
６３-６３０８保健課 ６３-６３６８／エコライフ講座～桔梗のブローチ作り～

６３-６３０７環境課 ６３-５７８８／

ＥＭボカシ作り体験
６３-６３０７環境課 ６３-５７８８／

ヘルススクール受講生募集

9月13日（水）までに申し込み

６３-２８０８（一般廃棄物）環境課
６３-２８０９（し尿汲取り）

未来クルパーク21（原田町43番地）

（1月1日～3日を除く）
燃えるごみの収集日程

＊粗大ごみの受付は、完全予約制となります。
　受付時間：平日8時30分～16時15分

―ごみ の分別情報―

収 集 地 区 収集曜日

西部・吉原・中央（生野本町等を除く）・筆岡 月・木

竜川・南部・中央（生野本町等）・東部・与北 火・金

　ビニール傘などで、市指定袋（燃えないごみ）に入らない
ものは粗大ごみになります。
・傘の生地の、布やビニールを取り除けば、資源ごみに出す
　ことができます。
・生地の布やビニールは、燃えるごみに出してください。

詳しくは環境課へお問い合わせください。

傘の出し方

◎保健師・栄養士による健康相談（要事前予約）
　健診結果の説明や食事相談などを行います。生活
習慣病予防のヒントを一緒に見つけましょう。

　オゾン層は、太陽光に含まれる有害な紫外線の
大部分を吸収し、地球上の生物を守るバリアとなって
います。しかし、フロンなどによってオゾン層の破壊が
進んでいます。

◎体組成・血圧測定（要事前予約）

市役所１階　相談室
９月20日（水） 時間は要相談（30分程度）

＊月１回相談日を設けていますが、平常日でも随時
　相談を受け付けています。

　体組成（筋肉や脂肪量）や血圧を測って、身体の中を
チェックしましょう！

市役所　４階　大会議室
９月12日（火）　受付：9時30分～10時30分

【初回】9月22日（金）9時30分～13時30分
＊２回目以降の日程はお問い合わせください。

善通寺市に住民票がある40歳以上の方
【胸部レントゲン検査】 無料
【痰の検査】 74歳以下：600円
　　　　　 75歳以上：500円

＊検診希望申込書などで申し込みの方には、９月上旬
　に受診券・日程表を送付します。

　健康に関する講話や運動、クッキングなどを楽し
く体験できる全４回のスクールです。さまざまな角
度から自分を見つめ、いつまでも素敵に輝くための
ヒントを見つけませんか？

　市の環境美化条例では、快適な生活環境の保全
と、清潔で美しいまちづくりのために、公共の場所や
他人の土地などで飼い犬がふんをした場合には、その
飼い主が適切に処理することを義務づけています。
　散歩の際に、犬がふんをしたら必ず持ち帰り、燃える
ごみとして収集日に出してください。

６３-６３０８保健課 ６３-６３６８／

20歳代から50歳代の市民の方／20人（先着順）
2,000円（４回分）

フロンの回収に協力しよう
　家庭用の冷蔵・冷凍庫やエアコン、洗濯乾燥機
（ヒートポンプ式）を廃棄するときは、家電小売店
などに回収を依頼し、リサイクルしましょう。

ノンフロン製品を選ぼう
　近年、ノンフロン製品が開発され普及してい
ます。地球環境の保全のため、ノンフロン製品の
購入を検討してみてください。

＜私たちにできる取り組み＞
・必要なとき以外はテレビや照明を消す　　　
・冷蔵庫には食品を詰めすぎないようにする
・掃除前に部屋を整理して、掃除機の使用時間を
　短縮する など

＜私たちにできる取り組み＞

　『ボランティア善通寺環境まちづくりの会』の皆
さんとＥＭボカシを作ります。会員も募集中です。

９月21日（木）9時～10時

９月13日（水）までに申し込み
10kg　600円（購入希望者のみ）
未来クルパーク21プラザ棟

９月28日（木）13時～15時
未来クルパーク21プラザ棟（布工房）

９月12日（火）までに申し込み
裁縫道具

10人
＊申し込み者が多数の場合は、抽選し、当選者のみ
　に連絡します。

市民会館

６３-６３１７都市計画課

　最近、下水道への油の流入が増加しています。
油は下水道管のつまりの原因となり、家の中で汚水
があふれる事故につながる場合もあります。また、
処理場においてもきれいな水に戻すことが難しくな
ります。下水道を使う一人ひとりがマナーを守って
大切に正しく使いましょう。

家庭の皆さまへ
　廃食用油は次のいずれかの処理をしてください。
・フライパンや鍋、食器の油汚れはキッチンペーパー
　などでふき取ってから洗う。
・残った油は冷ましてから新聞紙などに吸い取るか、
　油処理剤で固めて燃えるごみとして捨てる。
・液体の油は、未来クルパーク２１に持ち込むか、地区
　公民館の専用コンテナに捨てる。

飲食店を営む事業所の皆さまへ
　店舗によっては、汚水に含まれる油の流出を防ぐ
『グリーストラップ（阻集器）』が必要です。設置して
いるグリーストラップは定期的に点検・清掃をして
ください。

油の処理は適切に！
下水道をきれいに使おう

　市内に住所を有する方、または、居住しようとする
方のローン返済額のうち、利子の一部を５年間補給
します。

申請期間
【初回申請（ローンの返済および所有権保存登記の
　日が令和５年１月から同年１２月）の方】
…９月４日（月）～１２月２８日（木）
【２回目以降申請する方】
…１０月２日（月）～令和６年１月３１日（水）
＊今年度から申請期間、提出書類に変更があります。

詳細は市ホームページを
ご覧ください▶

住宅建設等資金利子補給制度を
ご利用ください
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9月『空の絵本』特集 in マルチルーム
お味噌汁とダイシモチ入りおにぎりの試食会食育イベント●

お味噌は、今年の２月に仕込んだ手作り味噌です♪（無くなり次第終了）
１回目：９月８日（金）１６時～１６時３０分
２回目：９月９日（土）１１時３０分～１２時

『さぬき語りの会』のおはなし会おはなし会●
＊スタッフのおはなし会も随時おこなっています☆
9月9日（土）１１時～１１時３０分

折り紙で遊ぼう！そ の 他●
9月27日（水）15時30分～16時30分

６３-５１８９
６３-５１８８市立図書館

（市役所２階）
開館時間

休 館 日

平日・土曜日　9時～19時
日曜日・祝日　9時～18時
図書整理日　10月2日（月）

開館時間

休 館 日

平日・土曜日　9時～19時
日曜日・祝日　9時～18時
年末年始（12月29日～1月3日）、9月10日（日）臨時休業

６３-５１０５
子どもライブラリー

図書館へ
行こう♪

子ども
ライブラリー 　いずれ迎えるパートナー(犬)の高齢。その時に

必要な知識やケアの方法を身に付けませんか。

　切り絵に特殊フィルムを使って彩色する、色鮮や
かな切り絵アートです。初心者でも簡単に素敵な
作品を作ることができます。

・ペットアロマ 
　ホリスティックケアと介護

・はじめてのシルエットアート～ガーベラ～
≪ＺＥＮキューブカルチャー１日講座 ～９月～≫

SNSで
イベント情報
発信中！

６３-６３８３
６３-６３２４ZENキューブ開館時間

休 館 日

平日・土曜日　8時30分～21時
日曜日・祝日　9時～18時
＊講習室や会議室の利用は9時から
年末年始（12月29日～1月3日） info@zencube.jp

９月２４日（日） １０時～１５時

学
び
・
カ
ル
チ
ャ
ー

持ち物 申し込み/問い合わせ対象/定員 料金講師日時/期間 場所

　奇数月の第４日曜日といえば、ZENキューブマルシェ。
4回目となる9月のマルシェも、絶品のフード・スイーツ
に、今大注目のハンドメイドアクセサリー、子ども向け
ワークショップなど、さまざまなお店が大集合！あなたの
お気に入りのアイテムを見つけてみてくださいね。

全て申し込み不要

イ
ベ
ン
ト

『草木とみた夢 牧野富太郎ものがたり』

2023年前期NHK朝ドラモデルとなった
牧野富太郎の伝記絵本。装丁・本文中に
たくさんの植物が描かれているだけで
なく、その名前もわかるようになってい
ます。植物にまっすぐな人生を、優しい絵
と一緒に親子で読んでください。見返し
には年譜も付いています。

谷本 雄治/文 大野 八生/絵 出版ワークス

多種多様な社会制度。どこに何を聞いた
らいいか分からない。ネットでは探しにく
い。そんな時、この本のお悩み別フロー
チャートをたどってみてください。イラスト
や図表を使い、分かりやすい解説であなた
に最適な制度がみつかるはずです。

 山下 慎一/著　　弘文堂

『社会保障のトリセツ
  医療・年金・介護・労災・失業・障がい・子育て・生活保護
 困ったときに役所の窓口に持っていく本』

おすすめ本

◆ 『落語会へようこそ　古今亭志ん松』

９月１８日(月・祝)１４時～１６時
落語家、古今亭志ん松さんをお招きして開催します。

ZENキューブ　４階　多目的室

８月２５日(金)から受付開始
中学生以上／70人

◆ 『ひだまり おはなし会』
９月２３日(土・祝)１１時～１１時３０分
子どもライブラリー
おはなし：てるてる

小学生向け

◆ 図書館で学ぶ“いきいき健康講座”
　『ちょっと体力おちたかな と
　　　　　　　　　　感じたときに始める運動』
　体力の低下をご自身で感じたとき、簡単にはじめら
れる効果的な運動を、みなさんと一緒に体験します。

SNSでも
イベント情報
発信中！

１０月１０日（火）１４時～１５時

９月１日(金)から受付開始３０人

ZENキューブ　３階　講習室３
四国学院大学教授　片山 昭彦 先生

　 『盆栽苔玉ワークショップ』
　申し込みの際に、盆栽を３種類よりお選びください。
①五葉松　②黒松　③津山桧
１１月５日（日）１４時～１５時３０分

１,５００円 (当日現金でお支払いください)２０人
９月１日(金)から受付開始

図書館内　カフェ・イベントコーナー
香川大学Bonsai☆Girls Project

申し込み不要

こ　こんてい　し　ん　まつ

Pick
up
News 奇数月の第４日曜日は、ＺＥＮキューブマルシェへ♪

６３-６３２４ZENキューブ

ＺＥＮキューブマルシェ #４

ZENキューブでは、ご家族
そろってお楽しみいただ
けるイベントを定期的に
開催しています。
SNSもぜひ
チェックして
ください♪

≪協力隊に聞いてみまい！開催中≫
地域おこし協力隊の３人に、写真撮影や
文章を書くコツ、他にもさまざまな相談を
してアドバイスをもらえるチャンスです！
お気軽に申し込みください。

毎月2回 9時～15時
コワーキングスペース
無料

９月２日（土）10時30分 ～12時

５,５００円

アロマセラピスト・
ホリスティックケアカウンセラー　凛香

９月１０日（日）10時～12時

１,５００円（受講料）、別途１,０００円（材料費）
シルエットアートインストラクター　田尾 一代

ホームページから▶

筆記用具

デザイン、SNSの活
用法、

移住相談など♪
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おこしおこされ協力隊
善通寺市地域おこし協力隊

臼井  活動報告

　昨年は『実践型インターンシップ』という名称で、香川大
学、四国学院大学の学生さんと同様の企画を実施しました。
学生さんや先生からは一定の評価をいただいたものの、私た
ちにとっても初めての試みで、反省点も多く、勉強になること
ばかりでした。
　本年はとにかく学生さんとの距離を近く、コミュニケー
ションを密に取ることに重きを置き、デザインを学ぶだけで
はなく、フィールドワークを通して市のことを知っていただく
機会を作ることにしました。

　デザインを学ぶことが社会で役に立つのか。デザインは芸術の世界へ進みたい人だけが学べば良いのでは
ないか。そう思われる方もいらっしゃるかもしれません。いつも学生さんにはお話するのですが、デザインとアートは同じでは
ありません。目的に対して、論理的にどうアプローチしていけば良いか。それを考えるのがデザインです。テクニックとして

のデザインではなく、デザインの考え方を学ぶことが、学生の皆さんにとって、社会人になるための心の
準備に繋がればと思っています。

*課題解決型キャリア実習とは…香川大学のインターンシップ制度のひとつ
です。企業・団体の課題に対して、学生が担当教員のサポートを得ながら企業と
一緒になって問題解決を行います。

No.460 『運命の偶然』
ふれあい
駅伝

ふれあい
駅伝

あなたにリレー

　ようやく新居での夫婦生活に慣れた頃に突然その
通告がやってきました。結婚から1年で香川県への
転勤通告。また引越しか…。というか、香川県のどの
辺りに住めば生活しやすいのか。分からないまま
やってきたのが、この善通寺市です。理由は、会社
周辺の市町で希望する間取りの物件がそこしか空い
ていなかったから！
　あれから早10年。始めは夫婦2人でスタートした
善通寺市での生活も、今では、これぞ小学生男子と
いわんばかりの、家に嵐を呼び込む小学校3年の息子
と、家族で唯一讃岐弁を完全マスターしている小
学校1年の娘との4人生活になっています。毎日が
にぎやかで、子ども達の楽しそうな姿を見ると、あの
時たまたま空いていた物件が善通寺市にあって本当
に良かったと心から思います。
　善通寺市は、子育て支援センターがとても充実
しており、地元ではない私達でも入っていきやすい
環境が作られていて、初めての子育ての不安を

払拭してもらいました。また、子ども達がのびのびと
走り回ることができる施設もたくさんあるので、本当
に子育てに良い環境だと思います。
　ご近所にも優しい方々に恵まれ、野菜や果物など
の差し入れを頂戴したり、困っている事があれば
すぐに助けてもらったりと、まるで私達家族の成長を
一緒に見守っていただいているようです。この感謝
を返すべく、私達も
地域に少しでも貢献
できるように、やれる
ことは頑張ってやろう
と思っております。
　そして、今後も家族
で善通寺市での生活
を楽しんでいきたい
と思います。

2023.7.1～8.3
Photo News レンズのさんぽ

（原田町）
あきやま ゆう や

秋山 祐也さん

鷺
井
神
社
で
４
年
ぶ
り
の
復
活

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財　
吉
原
念
仏
お
ど
り

　
「
お
ん　
な
む
あ
ー
み
ど
お
ー
え
。」鉦
と
太
鼓
に
合
わ
せ

て
、古
の
唄
が
神
社
に
響
き
ま
す
。吉
原
小
学
校
３
年
生
と

吉
原
念
仏
踊
り
保
存
会
に
よ
っ
て
、伝
統
の
踊
り
が
奉
納

さ
れ
ま
し
た
。

　

讃
岐
の
国
司
を
務
め
た
菅
原
道
真
が
、大
干
ば
つ
に
見
舞

わ
れ
た
農
民
を
救
お
う
と
雨
乞
い
を
し
た
と
こ
ろ
、願
い
が

通
じ
大
雨
が
降
り
ま
し
た
。そ
の
道
真
を
称
え
て
踊
っ
た

の
が
、念
仏
踊
り
の
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
団
扇
を
持
ち
、踊
り
場
の
中
心
で
し
ゃ
が
ん
で

跳
ね
て
と
、激
し
く
踊
る
下
司
を
務
め
た
森
江
寿
陽
さ
ん
。

大
人
で
も
、団
扇
は
風
の
抵
抗
が
あ
り
、見
た
め
よ
り
ず
っ

と
腕
に
負
担
が
か
か
る
そ
う
。「
最
後
に
ク
ル
ク
ル
と
回
る

と
こ
ろ
が
一
番
大
変
だ
っ
た
。」と
息
を
整
え
な
が
ら
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

肉体がぶつかり合う真剣勝負
第３回　希善龍杯

　“つながる大使”の選手２名が、駅前から市役所までの
ごみ拾いを実施。ボランティアで参加した市内の親子
ブースターは「コートとは違う一面が見られてよかった。」
と夏休みの思い出を増やしました。10月22・23日には
市民体育館で試合が開催される予定。私たちに元気を
くれる、熱いゲームを期待しています。

清掃活動で地域とつながる
香川ファイブアローズの選手が交流しつつ、まちを美化

　香川県職員の解説のもと、お堂の中や寄進された
石造物、乃木将軍の居室などを見学。授業を終えた児童
からは「身近な場所に、いろいろな歴史があり驚いた。」
との感想が。お遍路という生きた文化だからこそ、幅
広い時代の跡が境内の各所に今も見られます。

四国遍路の世界遺産登録を目指して
竜川小学校6年生が金倉寺を現地見学

　アンパンマンの顔は何㎏あるの？空想の出来事を、
科学的視点で解明した答えに、子どもたちは「ええ～！」と
声をあげてびっくりしていました。科学は、あれ？へんだ
な、の答えを探すことから始まります。なお、アンパンマン
の顔は、先生の計算によると約112㎏あるそうです。

マンガやアニメの世界を科学する
『空想科学読本』著者 柳田理科雄先生が登場！

17

38 167

117

157

　「足出せ！意識前に！」東西から声援を浴び、土俵上では
小学生力士たちが顔を真っ赤にして、力いっぱいの相撲
を取りました。今年は５府県から19団体、22チーム、
104人が参加。善通寺市からは、東部小学校１年生の
増澤蓮くんが個人戦で３位に入賞しました。
ますざわれん

も
り 

え 

ひ
さ
は
る

か
ね

い
に
し
え

げ
ん 

じ

う
ち
わ

やなぎ た　り　か　お
善通寺市地域おこし

協力隊×香川大学経
済学部(二ツ山ゼミ)

紙媒体のデザイン・製作を
通して“企画をカタチ

にする”プロセスを
学ぶ課題解決型キャ

リア実習

がスタートしました。

市立図書館主催講演会『科学って楽しい！』
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Photo News

笑顔、
笑顔、
笑顔の２日間

第
57
回 

善
通
寺
ま
つ
り

7/22・23
　

２
日
目
は
４
年
ぶ
り
の
総
踊
り
大
会
。市
役
所
前
・

駅
前
通
り
を
会
場
に
、五
岳
山
の
方
向
へ
踊
り
連
が
躍
動

し
て
進
み
ま
し
た
。笑
顔
み
な
ぎ
る
踊
り
子
を
、沿
道
の

観
客
は
団
扇
で
あ
お
い
で
応
援
。最
後
の
連
が
踊
り
き
る

ま
で
、踊
り
子
も
観
客
も
一
体
と
な
っ
て
楽
し
ん
だ
夜

で
し
た
。

　

に
ぎ
わ
い
広
場
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
、今
年
も

善
通
寺
ま
つ
り
が
華
々
し
く
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
善
通
寺
市
自
衛
隊
協
力
会
に
よ
る
花
火

大
会
。鮮
や
か
な
光
が
、駐
屯
地
に
集
ま
っ
た
約
8
千
人
の

顔
を
赤
や
緑
に
照
ら
し
、よ
く
晴
れ
た
夜
空
に
、ド
ー
ン
、

ド
ー
ン
と
、大
き
な
音
が
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

Photo News

高知から
よさこい応演舞うちわおじさん も参加

おうえん  ぶ
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　これからの季節、公園には爽やかな秋風が届き
はじめます。
　今月の教室『自然とあそぼう』では、園内でどん
ぐりを探して、成長の様子を観察をしますよ！他の
2つの教室も人気です。興味のある方は、ぜひお早
目に申し込みください。
　9月末まで閉園時間が１８時となっています。
夕方からの涼しい時間を、ゆったりと過ごしてみて
はいかがでしょうか。

五岳の里
　  花だより

≪講師≫大山 友輝規 先生
『洋ランの基礎と栽培実技』
洋ランの種類と育て方、材料
の選び方、自分で育てるテク
ニックをわかりやすくお伝え
します。

≪講師≫井上 修 先生
『庭師の剪定』生で見るチャ
ンス！！
剪定の仕方を、実際に庭師か
ら学ぶ教室です。木の特性や
剪定方法など、基本的テク
ニックを解説します。

≪講師≫井上 修 先生
どんぐりさがし①
園内では、アベマキなどの大
きなどんぐりが見られます。
いろんなどんぐりを発見して
観察し、成長を見守りましょう。

1０組
対象：小学生と保護者
（9月1日受付開始）

各回１０人
（９月１日受付開始）

帽子、水筒作業の出来る服装、剪定バサミ 筆記用具
洋ラン（育てている物があれば）

無料

 9月28日（木）
10時～11時
1４時～1５時

9月30日（土）
10時～11時 

わが家の庭木
剪定教室 自然とあそぼう！

20人
（９月1日受付開始）

無料無料

９月14日（木）
10時～１２時 

楽しい洋ラン教室

費
用

内
容

日
時

持
参
物

定
員

公園の公式インスタグラムでは
季節の植物やイベント、

開園日などのご案内をしています
☆QRコードから登録してくださいね☆

「善通寺五岳の里」 市民集いの丘公園 管理室
https://www.city.zentsuji.kagawa.jp/site/gogaku/

9時～17時　（7月～9月：9時～18時）
火曜日（祝日の場合はその翌日）・12月28日～1月4日

開園時間
休  園  日

（はなこさん）

６３-８７５３ ６３-８７５0

お
知
ら
せ

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

香
川
看
護
専
門
学
校　
総
務
部

　
　
　
　
　
　
　
　
63・６
１
６
１

◆
防
衛
医
科
大
学
校（
看
護
科
学
生
）

【
１
次
試
験
】10
月
14
日（
土
）

試
験
会
場　
香
川
県
内

７
月
１
日（
土
）〜
10
月
４
日（
水
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
男
女

（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
）

◆
防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
学
生
）

【
１
次
試
験
】10
月
21
日（
土
）

試
験
会
場　
香
川
県
内

７
月
１
日（
土
）〜
10
月
11
日（
水
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
男
女

（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
）

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
63・２
３
６
３

毎
週
水
曜
日

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

市
民
会
館
１
階　
第
１
会
議
室

ク
ラ
シ
ッ
ク・映
画
音
楽
な
ど

月
額
２
，５
０
０
円

（
１
か
月
は
体
験
無
料
）

佐
野 

馨  　
　
　
　
33・３
９
２
２

９
月
10
日（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時
45
分

坂
出
市
番
の
州
公
園

管
理
事
務
所

秋・冬
野
菜
を
家
庭
で
育
て
る
う
え

で
の
準
備
と
ポ
イ
ン
ト
を
学
べ
る

初
心
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
み
は　
才
谷 

順
一
先
生

先
着
20
人

１
，０
０
０
円

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
質
問
事
項

を
明
記
の
う
え
申
し
込
み（
電
話

予
約
不
可
）

＊
８
月
28
日（
月
）か
ら
受
付
開
始

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
45・６
８
２
０

　
　
　
　
　
　
　
　
43・５
２
１
３

info@
bannosu5.com

◆
吉
田
松
陰
先
生
が
歩
ん
だ
金
毘
羅

　
街
道
と
大
麻
神
社
参
拝

清
少
納
言
の
衣
掛
松
、弟
橘
姫
、琴
参

電
車
を
語
り
ま
す
。

９
月
30
日（
土
）９
時
〜

市
役
所
正
面
玄
関
前　
集
合

15
人

１
，０
０
０
円

い
な
お
き
会　
　
　

 

62・５
５
０
１

９
月
28
日（
木
）・29
日（
金
）・

30
日（
土
）17
時
30
分
〜
21
時

讃
岐
宮
香
川
縣
護
國
神
社
境
内

か
が
り
火
の
下
、三
味
線
と
太
鼓

の
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
お
月
見
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

各
日
先
着
29
組

（
1
組
6
人（
椅
子
席
）） 

要
予
約

2
3
，0
0
0
円（
税
込
）

＊
6
人
分
の
食
事・飲
み
物
付
き

㈱
ま
ん
で
が
ん　
　

 

64・０
０
１
２

10
月
18
日（
水
）

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

丸
亀
市
役
所
３
階 

３
０
２
会
議
室

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
職
場
ト
ラ
ブ
ル

前
日
17
時
ま
で

香
川
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
　
０
８
７・８
３
２・３
７
２
３

９
月
16
日（
土
）10
時
〜
15
時

Ｚ
Ｅ
Ｎ
キ
ュ
ー
ブ
４
階　
多
目
的
室

離
婚
、交
通
事
故
、近
隣
ト
ラ
ブ
ル

な
ど

当
日
会
場
受
付（
先
着
順
）

高
松
地
裁
丸
亀
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
23・５
２
７
０

10
月
11
日（
水
）14
時
〜
16
時

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
く
す
り

高
知
大
学
医
学
部
薬
理
学
講
座

特
任
教
授 
秋
澤 
俊
史 

先
生

先
着
40
人　
　

 
無
料

10
月
２
日（
月
）ま
で
に
、電
話
、

ま
た
は
香
川
県
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
で
申
し
込
み

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所　

健
康
福
祉
課　
　
　
24・９
９
６
１

◆
高
卒
程
度

【
１
次
試
験
】10
月
15
日（
日
）

９
月
４
日（
月
）〜
９
月
27
日（
水
）

香
川
県
人
事
委
員
会

　
　
　
０
８
７・８
３
２・３
７
１
２

◆
警
察
官（
サ
イ
バ
ー
犯
罪
特
別
捜
査
官
）

◆
警
察
行
政
事
務
職
員

（
情
報
処
理
技
術
者
）

【
１
次
試
験
】10
月
29
日（
日
）

７
月
３
日（
月
）〜
10
月
20
日（
金
）

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

丸
亀
警
察
署　
　
　
22・０
１
１
０

香
川
県
警
察
本
部
警
務
課 

採
用
係

　
　
　
０
８
７・８
３
３・０
１
１
０

〈
伊
沢
市
民
農
園
〉

原
田
町
１
２
３
４
番
地
１

（
谷
病
院 

北
向
か
い
）

年
間
利
用
料
３
，３
０
０
円（
１
区
画
）

＊
た
い
肥
代・ト
ラ
ク
タ
ー
耕
起
料・

　
井
戸・農
具
使
用
料
を
含
む

随
時
利
用
可
能
。１
区
画
16
㎡
で
、

８
区
画
を
募
集
。

農
園
管
理
者　
伊
沢 

清
二

　
　
　
０
９
０・４
７
８
７・３
９
９
５

パ
ー
ソ
ナ
ル・
特
別
推
薦
・
課
外
活
動
・

社
会
人

【
試
験
日
】９
月
26
日（
火
）〜
10
月

31
日（
火
）の
い
ず
れ
か
１
日

９
月
１
日（
金
）〜
９
月
25
日（
月
）

必
着

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

四
国
学
院
大
学　
入
試
課

　
　
　
０
１
２
０・４
５
９・４
３
３

◆
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

９
月
24
日（
日
）10
時
〜

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

香
川
看
護
専
門
学
校
校
舎
内

学
校
紹
介
・
奨
学
金
説
明
・
個
別

相
談・看
護
体
験
な
ど

◆
入
学
試
験

第
１
看
護
学
科　
推
薦・社
会
人

第
２
看
護
学
科　
推
薦

【
試
験
日
】10
月
７
日（
土
）９
時
〜

香
川
看
護
専
門
学
校

９
月
19
日（
火
）〜
９
月
29
日（
金
）

必
着

観
月
の
宴

ま
ち
あ
る
き

情 報
MINI

イ
ベ
ン
ト

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

『
家
庭
菜
園
の
基
礎
』 ＊最新情報は問い合わせ先でご確認

ください。

日時時

申し込み申持参物等持

人数人対象対

内容内場所所

その他他 問い合わせ問

期限等〆

料金等￥資格等資

講師講

■市民のうごき
8月1日現在（前月比）

人 口
男
女
世 帯

（－69）
（+91）
（－160）
（－41）

30,513人　
15,311人　
15,202人　
13,149世帯

件　数：14件
被害額：1,340万円
＊丸亀警察署管内
(丸亀市・善通寺市・多度津町)

■特殊詐欺被害情報
（7月末累計）

火災：7件
救急：1057件
救助：11件

■火災・救急・救助件数
（7月末累計）

■納期のお知らせ
納期限：10月2日（月）
国民健康保険税
介護保険料（65歳以上）
後期高齢者医療保険料

第2期
第2期
第3期

無
料
労
働
問
題
相
談
会

裁
判
所
の
民
事
・
家
事
調
停

手
続
相
談
会

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
医
療
講
演
会

募
集
し
ま
す

『
市
民
農
園
』の
利
用
者

警
察
官
採
用
試
験

四
国
学
院
大
学
入
学
試
験 

総
合
型
選
抜
Ａ
日
程 

出
願

受
付
開
始

香
川
看
護
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス・入
学
試
験

自
衛
官
等
採
用
試
験

善
通
寺
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
受
講
生

お
と
た
ち
ば
な
ひ
め

アプリで「広報ぜんつうじ」が
いつでもどこでも読める♪

iOS端末用 Android端末用

アプリをダウンロードすると、
スマホに広報紙が届きます。

問 問

問

問 他

申

申

￥ ￥

￥

￥

人 人

人

対

講

内

内

内

所 所

所

所 所

時

時 時

時 時申対 所 時 問問

問

問

問 問

問

問 問

他

他

他

申

申

申

申

申 申

￥

人 講

内

内

内 内

所 所

所

所

時 時

時

時他 申 時

時

時 所 時

￥
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政
府
の
え
せ
同
和
行
為
対
策

大
綱
に
は『
同
和
問
題
は
こ
わ

い
間
題
で
あ
る
と
い
う
意
識
が

な
お
根
強
く
残
っ
て
い
る
こ
と

に
乗
じ
、同
和
問
題
を
口
実
と

す
る
不
当
な
要
求
、不
法
な

行
為
な
ど
の
え
せ
同
和
行
為

が
横
行
し
、大
き
な
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
る
』と
あ
り
ま
す
。

（
抜
粋
）

な
ぜ〝
こ
わ
い
〞と
な
る
の
か

　

私
た
ち
の
知
識
や
認
識
は
、

学
校
教
育
や
、行
政
が
行
う

啓
発
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
る
こ

と
よ
り
も
、日
常
生
活
の
中
の

情
報
や
経
験
に
よ
っ
て
築
か
れ

る
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
と
言
え

ま
す
。

　

私
た
ち
の
認
識
は
、社
会
か

ら
続
々
と
入
っ
て
く
る
情
報

（
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
、新
聞
、親

や
子
ど
も
同
士
の
会
話
）に

よ
っ
て
形
成
さ
れ
ま
す
が
、そ
こ

で
流
布
さ
れ
て
い
る
部
落
問
題

に
関
す
る
情
報
は
、マ
イ
ナ
ス

の
も
の
が
大
半
で
す
。つ
ま
り
、

社
会
意
識
が
私
た
ち
の
認
識

を
形
成
し
て
い
く
中
で
部
落
に

対
す
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が

刷
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

そ
っ
と
し
て
お
く（
他
人
事

と
し
て
お
く
）こ
と
は
、部
落

問
題
を
知
ら
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、部
落
問
題
を

差
別
的
に
知
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。言
い
換
え
る
と
、差
別
的

な
イ
メ
ー
ジ
や
情
報
が
漂
う

生
活
の
中
で
、部
落
差
別
が
再

生
産
さ
れ
て
い
き
ま
す
。〝
同
和

は
こ
わ
い
〞と
い
う
意
識
も
同
様

で
す
。

　

え
せ
同
和
行
為
は〝
同
和
は

こ
わ
い
〞と
い
う
間
違
っ
た
意
識

が
な
け
れ
ば
成
立
し
ま
せ
ん
。

教
育
や
啓
発
に
よ
っ
て
な
く
し

て
い
け
る
と
考
え
ま
す
。

子育てサポート

相談あれこれ お困りごとがあれば、いつでもご相談ください

63-5005

●一般相談
　日時▶9月19、26日(火)　13時～16時
　場所▶ZENキューブ 3階（相談室） 社会福祉協議会

63-5005

●法律相談 ＜3日前までに要予約＞
　日時▶9月19日(火)　9時～11時
　場所▶ZENキューブ 3階（相談室） 社会福祉協議会

63-5005

●法務登記相談 ＜3日前までに要予約＞
　日時▶9月21日(木)　13時～15時
　場所▶ZENキューブ 3階（相談室） 社会福祉協議会

25-5735

●行政書士相談
　日時▶9月20日(水)　10時～12時
　場所▶ZENキューブ 3階（相談室） 行政書士会 中讃支部

63-6311

●人権相談
　日時▶9月14日(木)　10時～15時
　場所▶ZENキューブ 3階（相談室） 人権課
●行政相談
　日時▶9月6日(水)　13時30分～16時
　場所▶ZENキューブ 3階（相談室） 秘書広報課
●行政相談委員による男女共同参画相談
　日時▶9月21日(木)　13時30分～16時
　場所▶ZENキューブ 4階（会議室3） 秘書広報課

63-6300

63-6300

子ども課 ６３-６３６５
６３-６３７2

毎月、子どもライブラリーで子育てに関する相談・イベントを開催
しています。〝予約制〞ですので事前に申し込みください。

一
般
・
法
律
・
人
権
・
行
政

健
康
・
家
庭

農
業
・
就
業
・
そ
の
他

ことばの相談
９月6日（水）9時15分～11時30分
９月１2日（火）13時30分～15時30分
子どものことばや発音が気になる方
言語聴覚士による相談

日 時

対 象
内 容

メロディ教室
９月22日（金）１０時～１１時
子どものことばの発達が気になる方
ことばの発達を助ける親子でのふれあい遊び

日 時
対 象
内 容

マタニティ教室
９月14日（木）９時３０分～１１時３０分
妊婦さんとご家族
赤ちゃんのお風呂の入れ方や育児方法など

日 時
対 象
内 容

すくすく教室
９月7日（木）10時30分～1１時30分
生後６か月頃までの赤ちゃん
母子健康手帳・バスタオル

日 時
対 象
準 備

ベビーマッサージ内 容

こどもカフェ
９月21日（木）10時30分～1１時30分
生後７か月～1５か月頃までの赤ちゃん
保育士による発達に応じた遊び

日 時
対 象
内 容 母子健康手帳準 備
子ども発達相談

９月１3日（水）9時30分～１６時
子どもの発達や行動が気になる方
香川県西部子ども相談センターの先生による相談

日 時
対 象
内 容

乳幼児相談
９月２6日（火）
受付時間　①１３時３０分 ②１４時 ③１４時３０分 ④１５時
乳幼児 
•身体計測、育児相談、発達相談、栄養相談、おっぱい相談
•幼児食紹介メニューあり
母子健康手帳

日 時

対 象
内 容

準 備
８か月児相談

９月２7日（水）
受付時間　①９時３０分 ②１０時 ③１０時３０分 ④１１時
８か月児
•身体計測、育児相談、発達相談、栄養相談、おっぱい相談
•離乳食紹介メニューあり
母子健康手帳

日 時

対 象
内 容

準 備

詳しくは
こちら▶

オンラインおうちで子育て相談
•Zoomアプリを使って自宅から相談できます。
•妊娠中の悩み、お子さまの成長・発達、
　離乳食のことなど気軽に相談ください。

人
権
コ
ラ
ム

―
 

幸
せ
つ
な
い
で ―

116
No.

63-6365

●健康相談（妊婦・乳幼児）
　日時▶月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所▶子ども課

63-6308

●健康相談（予防接種・成人）
　日時▶月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所▶保健課

63-6339

●精神保健福祉相談(こころの相談窓口）
　日時▶月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所▶社会福祉課

63-6371

●家庭児童相談・女性相談
　日時▶月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所▶子ども課

63-6364

●高齢者相談（緊急時24時間電話対応）
　日時▶月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所▶高齢者課

63-6327

●少年相談・少年電話相談
　日時▶月～金曜日　8時30分～17時
　場所▶少年育成センター

62-0315

●民事調停手続案内
　日時▶月～金曜日　9時～16時
　場所▶善通寺簡易裁判所

22-0041

●税務相談 ＜要予約＞
　日時▶毎週月曜日　13時～15時
　場所▶四国税理士会丸亀支部（大手町）

63-6262

●地域職業相談
　日時▶月～金曜日　9時～17時
　場所▶市民会館 １階
　　　　地域職業相談室

087-897-7799

●犯罪被害者相談
　日時▶月～金曜日　10時～16時
　場所▶かがわ被害者支援センター

087-811-7801

●多重債務者相談
　日時▶月～金曜日
　　　　9時～12時／13時～17時
　場所▶四国財務局多重債務相談員

63-6322

●農業相談
　日時▶9月19日(火)　10時～12時
　場所▶市役所 3階 農業委員会事務局内
　　　　市農業委員会

『
同
和
問
題
②
』

　市民会館の囲碁教室に通う松尾さん。友だちに誘われたのがきっかけで、小学校
３年生の時にここで囲碁を始めました。８月１日・２日に、香川県代表として参加した全国
大会では、緊張から思うように力が発揮できなかったようですが、松尾さんの成長を
見てきた松浦　　さん（日本棋院香川県本部　顧問）は「最近急に初段から６段の問題が解け
始めた。確かに実力が付いている。何より、続けて教室に通っているのが良い。」と、真摯
な姿勢を称えました。
　最後に今後の目標を聞くと「もう一度全国大会に行きたい。」と静かに、しかし、はっきり
と答えてくれました。

　ポイントを探し、問題を解きながら
ゴールを目指します。

第４４回文部科学大臣杯少年少女囲碁大会　香川県大会
松尾 帆夏さん（西中学校１年生）が準優勝

わが家のアイドル

中山 依織ちゃん
なかやま い おり

① 令和元年10月14日生　② 生野町
③ 大介さん 幸子さん
④ これからもやさしく元気に育ってね

募
集
中
!!

お子さん（３歳程度まで）の写真と氏名①生年月日
②住所（番地）③保護者名④メッセージ（20文字
程度）と電話番号を下記までお申し込みください。
kouhou@city.zentsuji.kagawa.jp

リズムあそび
９月5・12・19・２6日（火）１０時～１０時４５分
就園前の親子

日 時
対 象 ふれあい遊び・歌・踊りなど内 容

ダウンロードは
こちら▶

子育て応援アプリ「むぎゅっと！」 ８月からスタートしました
「電子母子手帳」に「子育て支援機能」を加えた新たな
アプリが誕生しました。
☆赤ちゃんの成長記録 ☆予防接種AIスケジューラー
☆善通寺市の子育て支援情報 ☆子どものごはんレシピ など
子育てを応援する情報がいっぱいです！
ぜひご登録ください。
（今までの母子手帳アプリは７月末で
 市からの情報配信を終了しました）

親子ポイントラリーにご参加ください♪
６３-６３２８善通寺市連合婦人会事務局（生涯学習課内）

日　時 10月９日（月・祝）
９時３０分～（受付９時～）

場　所 鉢伏ふれあい公園管理棟前

申し込み ９月15日（金）までに、申込用紙を
生涯学習課窓口、または、メール
かFAXで提出
（電話申し込み不可）

申し込み用紙の
ダウンロード
など、詳細は市
ホームページ▼

お
詫
び

まちかど
トピック！ ま つ 　 お    ほ の か

まつうら  しげる

囲碁教室 ●場所　市民会館２階 和室　　●日時　毎週 金曜19時～21時、土曜９時～12時、日曜13時～16時
●問い合わせ　中野 久　　６２-６３３３

　『議会だより』８月号のなかで、新たに農業委員会の委員に任命された松本　健さんの読み仮名を『まつもと　けん』さんと記載して
いましたが、正しくは『まつもと たけし』さんです。訂正してお詫びいたします。 ６３-６３２０議会事務局

まちかど
トピック！

市指定天然記念物
前池のオニバス 開花！

　８月中旬～９月中旬が見頃のオニバス。昨年は極めて開
花数が少なかったのですが、今年は７月中に可憐な紫の花
が開きました。前池オニバス保存会会長の大西周二さんに
とって、オニバスは草刈りや水の管理が日常となっている、
切っても切り離せない存在だそう。大きなオニバスの葉が
水面を覆う前池を見て、穏やかに目を細めました。

前池オニバス保存会
会長　大西周二さん

おおにししゅうじ
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9月 イベントカレンダー

一般
＃7899　または　℡ ０８７-８１２-１０５５
小児
＃８０００　または　℡ ０８７-８２３-１５８８
当番医は変更することがあります。
内容等、電話で確認してから受診してください。

《救急電話相談》19時～翌朝8時

四国こどもとおとなの医療センター
（仙遊町二丁目）
℡ ６２-１０００
香川労災病院（丸亀市城東町三丁目）
℡ ２３-３１１１

《救急指定病院》休日当番医 （9時～17時）9月 休日当番歯科医 （9時～12時）
吉田医院（生野町）

石原消化器・内科クリニック
（生野町）

大杉脳神経外科医院（大麻町）

大木眼科久保歯科医院
（坂出市江尻町）℡ ６２-１１８０ ℡ ４６-５５６６

℡ ６３-６６７７ ℡ ４６-３７１５

℡ ６３-５５６６ ℡ ４６-４８９２

℡ ６３-３１３１ ℡ ０８７-８５１-１１６７

℡ ６２-０５５５ ℡ ０８７-８５１-１１６７

℡ ６２-０３１１ ℡ ４６-２４７８

前田病院（中村町）

ふじた医院（上吉田町四丁目）

善通寺診療所（上吉田町六丁目）

3日
(日)

10日
(日)

17日
(日)

18日
(月・祝)

23日
(土・祝)

24日
(日)

かがわ歯科医院
（坂出市久米町一丁目）

川西歯科医院
（坂出市元町三丁目）

高松市歯科救急医療センター
（高松市福岡町）

高松市歯科救急医療センター
（高松市福岡町）

宮崎歯科医院
（坂出市元町一丁目）

イベントや行政情報を
カレンダーでご紹介♪

■イベント名
（場所・期間）
【開催時間】

＊事前予約や参加費などがかかる場合があります。最新情報はHP等でご確認ください。
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水 （Wed） 木 （Thu） 金 （Fri）日 （Sun） 月 （Mon） 火 （Tue） 水 （Wed） 木 （Thu） 金 （Fri） 土 （Sat）

■定期交流会
“ZENパ！”
（ZENキューブ）
【19時～20時】

■あの頃
青春グラフィティ！
中高年者対応
フォークギター入門
（ZENキューブ）
【13時30分～15時】

■第49回弘創会展
（美術館・10日まで）
【10時～17時、
　最終日16時まで】

■～ガーベラ～
はじめての
シルエットアート
（ZENキューブ）
【10時～12時】

■ZENキューブ
マルシェ
（ZENキューブ）
【10時～15時】

■第１５回
元気の出る絵手紙
夢心と仲間の合同展
（美術館・17日まで）
【10時～18時、
　最終日16時まで】

■フラワーアレンジ
メント教室
（おしゃべり広場）
【15時～】
■星空観測室
定期観望会
（鉢伏ふれあい公園）
【19時～21時】

■楽しい洋ラン教室
 「善通寺五岳の里」
　市民集いの丘公園
【10時～12時】
（ ）

■自然とあそぼう！
 「善通寺五岳の里」
　市民集いの丘公園
【10時～11時】
（ ）

旧善通寺偕行社 オレンジライトアップ期間（世界アルツハイマーデー 9月21日）

旧善通寺偕行社 ブルーライトアップ期間（手話言語の国際デー 9月23日）

■わが家の庭木
剪定教室
 「善通寺五岳の里」
　市民集いの丘公園
【10時～11時、
　14時～15時】

（ ）
■第40回
押し花作品展
（美術館・
　10月1日まで）
【10時～16時、
　最終日15時まで】

■miniマルシェ
（おしゃべり広場）
【11時～14時】
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