
 
 

チームオレンジとは、認知症の人や家族と認知症サポーター（認知症の人や家族の応援者）がチ

ームを編成し、ともに活動する住民グループです。認知症になっても安心して暮らせる地域づくり

を目指し、定期的な座談会の開催や「チームオレンジ善通寺だより」の発行を行っています。 

メンバーの誰もが楽しみながら参加できるよう活動を進めています。ご興味のある方はぜひ一度

遊びにきてください♪ 

 

座談会ってどんなところ？何をするの？ 
 認知症について勉強したり、参加者同士で意見交換をしたり、やりたいこと（歌を歌う、料理を

する、工作をするなど）を募り実現する場です。詳細は「チームオレンジだより」をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

認知症について知る・正しく理解する場 

 認知症について体験を通して学べる場所です。参加する方のニーズに応じて

ゆるっと学べるのが特徴です。 

専門職によるミニ講義のほか、認知症のご本人やご家族のお話を聞いたり、

一緒に活動することで認知症への理解を深め、認知症に対する誤解や偏見の

解消につなげています。 

 

 

 

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりの場 

 認知症のご本人やご家族の声を聞いて、当事者が望む暮らしや地域づくりについて考える場所です。 

誰もが認知症になり得る時代ですから、自分や家族が認知症になっても大丈夫と思えるよう自分事として 

考えることを大切にしています。 

認知症の人や家族の交流の場 

 

 

参加希望の方は、地域包括支援センターまでご連絡ください。 

みなさまが安心して参加できるよう、以下のルールを守ってくださる

ようお願いします。 

★活動の中で知り得た個人情報は、よそでもらしません。 

★参加する誰もがほっと安心できる居場所になるよう心がけます。 

【お問合せ先】 

善通寺市地域包括支援センター 

☎０８７７－６３－６３６４ 

チームオレンジ善通寺について 

 

 

 

 

▲チームオレンジだよりはこちら 

認知症のご本人同士、介護中のご家族同士、地域で支援活動を行いたいという意

欲のあるサポーター同士が交流し、仲間づくりをする場所です。 

同じ立場・同じ経験をしているからこそわかりあえ、励みになったり、生活のヒ

ントが得られることもあります。「お話しするだけで気持ちが軽くなります。」と

おっしゃる方も多く、前向きな暮らしにつながっています。 


