
 
予約不要！ 

「むぎゅっと Day」 

 

〇毎月 1 回 火曜日に開催  

〇受付時間：13：30～15：00（行事終了時間 15：30） 

〇場 所 ：子どもライブラリー 

相談がなくても OK 大きくなったかな？と計測してみたり、幼児食を

食べてみたり、読み聞かせに参加したり、気軽に遊びに来て下さい。  

＊計測や相談希望の方は、母子手帳をご持参ください。 

 

      

 

        

はなす 

身体計測 育児相談 

助産師・保健師・管理栄養士が 

お待ちしています 

たべる 

栄養士が考えた 

幼児向けレシピを食べてみよう 

あそぶ 

１４時半頃 

読み聞かせ・ふれあい遊び 

市内の地域子育て支援センターの 

スタッフも来ます 

   

同時間に出張ハローワーク 

（マザーズコーナー）も開設しています 


