
 

 

 

 

もの忘れ、認知症について 

ご不安やお困りごとはありませんか？ 

・「最近もの忘れが多くなってきた。今後どうなっていくのか不安。」 

・「病院を受診しようかどうか迷っている。」 

・「家族が怒りっぽくなり、対応に困っている。」 

など、お一人で抱え込まず、ぜひお話をお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※認知症サポート医とは、地域の認知症に関する医療体制構築の中心的な役割を担う医師で、かかりつけ医の 

認知症診断等に関する相談役・アドバイザーとなるほか、介護専門職のサポートや多職種の連携作りなどを 

役割としています。 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

もの忘れ相談会のご案内 

 

認知症サポート医※、保健師等による相談会を実施します。 

ご本人のほか、ご家族からの相談も可能です。 
 

●日 程 裏面をご覧ください 

●場 所 予約時にお伝えします 

●対象者 もの忘れや認知症について相談希望のある市民 

     （対象者が市民であれば市外在住のご家族からの相談も可能です） 

●費 用 無料 

 

 

予約・問合せ先  善通寺市地域包括支援センター 

☎０８７７－６３－６３６４ 
 



日時 相談員 

令和８年７月 16日（木） 

14時～15時   予約制 

認知症サポート医 

令和８年９月３日（木） 

13時半～15時  予約不要 

 

認知症サポート医、保健師等 

令和８年 11月 12日（木） 

14時～15時   予約制 

認知症サポート医 

令和９年２月 4日（木） 

13時半～14時半 予約制 

認知症サポート医 

 

認知症の相談窓口 

 

地域包括支援センター 

地域包括支援センターでは、相談会以外でも随時認知症の相談を受け付けて

います。ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等の専門職が相談をお受けし

ます。窓口でのご相談のほか、電話相談、職員が自宅に訪問することもでき

ますので、まずはお電話でご連絡ください。 

在宅医療・介護・認知症情報マップ 

認知症の基礎知識、認知症の気づきチェックリスト、進行段階に応じたケアの流れ、

相談窓口が掲載されています。ぜひ、ご活用ください。 

予約なしで気軽に相談できる「もの忘れ相談デー」

です。市役所 4階 403会議室にお越しください。 

予約・問合せ先  善通寺市地域包括支援センター 

☎０８７７－６３－６３６４ 
 

 
こちらから→ 


