
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

善通寺市第 10 次計画策定資料 

資料２ 

本市の統計データ 





 

－ 1 － 

本市の現状と課題 

１ 高齢者の現状 

（１）人口構造 

本市の総人口（29,243 人）の５歳ごとの分布をみると、男性、女性とも 75〜79 歳が最も多くなって

います。60 歳以上ではすべての階級で女性の方が多く、85〜89 歳では 300 人以上の差があります。一

方、10〜59 歳ではおおむね男性の方が多く、20〜24 歳では 200 人近い差があります。 

資料：住民基本台帳（善通寺市）／令和８年４月１日現在 

※本図のみ基準日が令和８年４月１日現在であり、他の人口に関する図表（各年 10 月１日現在）と基準

日が異なります。  
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（２）年齢３区分人口割合の推移 

住民基本台帳の人口で近年の動向をみると、令和８年４月１日時点の高齢者（65 歳以上）人口は

9,563人となっています。総人口に占める高齢者人口の比率（高齢化率）は32.7％となっており、緩

やかに高齢化が進んでいます。 

資料：住民基本台帳（善通寺市）／各年 10 月１日現在（令和８年のみ令和８年４月１日現在） 

 

年齢３区分別人口 

単位：人、％ 

区分 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年 

０〜39 歳人口 11,579 11,392 11,161 10,874 10,648 

40〜64 歳人口 9,269 9,214 9,139 9,079 9,032 

高齢者人口（65 歳以上） 9,858 9,768 9,653 9,584 9,563 

合計人口 30,706 30,374 29,953 29,537 29,243 

０〜39 歳人口の割合 37.7％ 37.5％ 37.3％ 36.8％ 36.4％ 

40〜64 歳人口の割合 30.2％ 30.3％ 30.5％ 30.7％ 30.9％ 

高齢者人口（65 歳以上）の割合 32.1％ 32.2％ 32.2％ 32.4％ 32.7％ 

資料：住民基本台帳（善通寺市）／各年 10 月１日現在（令和８年のみ令和８年４月１日現在） 
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（３）前期・後期別高齢者割合の推移 

住民基本台帳で近年の動向をみると、令和８年４月１日時点の前期高齢者（65〜74 歳）人口は

3,674人、後期高齢者（75歳以上）人口は5,889人となっています。高齢者総人口に占める後期高齢

者人口の比率は 61.6％となっており、令和４年（54.1％）から 7.5 ポイント上昇しています。 

資料：住民基本台帳（善通寺市）／各年 10 月１日現在（令和８年のみ令和８年４月１日現在） 

■前期・後期別高齢者人口 

単位：人、％ 

区分 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年 

前期高齢者（65〜74 歳） 4,524 4,227 3,919 3,765 3,674 

後期高齢者（75 歳以上） 5,334 5,541 5,734 5,819 5,889 

合計人口 9,858 9,768 9,653 9,584 9,563 

前期高齢者（65〜74 歳）の割合 45.9％ 43.3％ 40.6％ 39.3％ 38.4％ 

後期高齢者（75 歳以上）の割合 54.1％ 56.7％ 59.4％ 60.7％ 61.6％ 

資料：住民基本台帳（善通寺市）／各年 10 月１日現在（令和８年のみ令和８年４月１日現在） 
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（４）高齢者世帯数の推移 

高齢者の世帯総数は増加しており、平成 22 年と令和２年を比較すると、全体で 568 世帯増加して

います。また、ひとり暮らし高齢者世帯や高齢者夫婦のみ世帯の伸び率は高く、これらの世帯の占

める割合が高くなっています。 

 

資料：総務省「国勢調査」／各年 10 月１日現在 

 

■高齢者世帯数の推移 

単位：世帯、％ 

区分 平成 22 年 平成 27 年 令和２年 令和７年 

一般世帯数 12,923 12,914 13,089  

高齢者を含む世帯 5,593 6,081 6,161  

 高齢独居世帯 1,375 1,599 1,855  

 高齢夫婦世帯 1,280 1,516 1,853  

一般世帯に占める高齢独居世帯の割合 10.6％ 12.4％ 14.2％  

資料：総務省「国勢調査」／各年 10 月１日現在 

※高齢者を含む世帯数は、一般世帯のうち 65 歳以上の世帯員が１人以上いる世帯数。高齢独居世帯数は、

高齢者を含む世帯のうち世帯員が 65 歳以上の高齢者１人のみの世帯数。高齢夫婦世帯数は、夫婦のみ

世帯のうち夫及び妻の年齢がいずれも 65 歳以上の世帯数。 

※令和７年国勢調査の世帯に関する結果は令和８年８月１日時点で未公表のため、令和７年の列は空欄と

しています。公表後に記入します。 
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２ 要支援・要介護認定者の現状 

（１）要支援・要介護認定者数及び認定率の推移 

本市の要支援・要介護認定者数は増加傾向で推移しています。認定者数（第１号被保険者と第２

号被保険者の合計）は、令和８年３月末時点で 1,837 人となっており、令和６年９月末（1,720 人）

と比べて117人増加しています。内訳をみると、介護予防サービスの対象である要支援認定者（要支

援１・２）が777人、介護サービスの対象である要介護認定者（要介護１〜５）が1,060人となって

います。要支援・要介護度別では、要支援１が 502 人（構成比 27.3％）と最も多くなっています。 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（暫定）」月報／各年９月末現在（令和８年は３月末現在） 

■要支援・要介護度別認定者数 

単位：人 

要介護度 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年 

要支援１ 345 338 356 363 382 414 472 502 

要支援２ 302 289 281 287 285 258 276 275 

要介護１ 306 347 364 350 367 399 395 407 

要介護２ 214 196 181 190 196 193 191 183 

要介護３ 219 186 191 182 197 189 201 212 

要介護４ 200 182 178 187 173 175 166 158 

要介護５ 104 98 100 104 92 92 92 100 

合計（総数） 1,690 1,636 1,651 1,663 1,692 1,720 1,793 1,837 

 うち第１号被保険者 1,663 1,608 1,623 1,639 1,670 1,691 1,766 1,810 

第１号被保険者数 9,912 9,854 9,900 9,854 9,769 9,655 9,585 9,578 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（暫定）」月報／各年９月末現在（令和８年は３月末現在） 
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第１号被保険者に対する要支援・要介護認定率は、令和元年９月末の 16.8％から令和８年３月末

には 18.9％へと上昇しています。ただし、令和８年３月末の全国（20.2％）及び香川県（20.6％）

と比べると、本市の認定率は低い水準にあります。 

 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（暫定）」月報／各年９月末現在（令和８年は３月末現在） 

 

■要支援・要介護度別認定率 

単位：％ 

要介護度 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年 

要支援１ 3.4 3.4 3.5 3.6 3.9 4.3 4.9 5.2 

要支援２ 3.0 2.9 2.8 2.8 2.8 2.6 2.8 2.8 

要介護１ 3.0 3.5 3.6 3.5 3.7 4.1 4.1 4.2 

要介護２ 2.1 1.9 1.8 1.9 2.0 2.0 2.0 1.9 

要介護３ 2.2 1.9 1.9 1.8 2.0 1.9 2.1 2.2 

要介護４ 2.0 1.8 1.8 1.9 1.8 1.8 1.7 1.6 

要介護５ 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 0.9 1.0 

善通寺市 認定率 合計 16.8 16.3 16.4 16.6 17.1 17.5 18.4 18.9 

香川県（総認定率） 19.8 19.6 19.7 19.8 19.9 20.2 20.6 20.6 

全国（総認定率） 18.5 18.6 18.8 19.1 19.3 19.7 20.1 20.2 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（暫定）」月報／各年９月末現在（令和８年は３月末現在） 

※認定率＝第１号被保険者の認定者数÷第１号被保険者数（当月末現在）です。第２号被保険者分は分

子・分母のいずれにも含みません。  
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（２）近隣保険者との比較 

本市の要支援・要介護認定率を県内他市町と比較すると、年齢調整認定率は 18.1％で、香川県内

の８市のうち低い方から２番目となっています。 

※保険者ごとに高齢者の年齢構成が異なるため、年齢調整を行っています。その結果、粗認定率

と年齢調整認定率は異なる値となります。 

 

 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（暫定）」月報／令和８年３月末現在（高齢化率・後期高齢化率

は住民基本台帳 令和７年 10 月１日現在） 

■保険者別の認定率等 

区分 

第１号 

被保険者数 

（人） 

第１号 

認定者数 

（人） 

粗認定率 

（％） 

年齢調整 

認定率（％） 

ＳＭＲ 

（全国＝

100） 

高齢化率 

（％） 

後期高齢化率 

（％） 

全国計 35,854,931 7,225,575 20.2% 20.2% 100.0 28.9% 16.6% 

香川県計 298,830 61,636 20.6% 20.2% 100.4 32.8% 19.8% 

高松市 119,967 26,126 21.8% 21.8% 108.0 29.4% 17.6% 

丸亀市 31,814 5,871 18.5% 19.0% 94.1 29.6% 17.5% 

坂出市 17,063 3,558 20.9% 19.7% 97.9 35.8% 22.8% 

善通寺市 9,578 1,810 18.9% 18.1% 89.8 32.3% 19.9% 

観音寺市 19,143 3,436 17.9% 17.3% 85.7 35.4% 21.2% 

さぬき市 17,122 3,557 20.8% 19.8% 98.4 39.4% 24.1% 

東かがわ市 11,782 2,628 22.3% 19.8% 98.5 46.1% 29.8% 

三豊市 22,100 4,289 19.4% 18.5% 91.8 38.5% 23.5% 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（暫定）」月報／令和８年３月末現在（高齢化率・後期高齢化率

は住民基本台帳 令和７年 10 月１日現在）  
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本市と県内の他市を比べると、令和６年の調整済み認定率では、本市の重度の認定率（要介護３

〜５）は4.4％で最も低くなっています。軽度の認定率（要支援１〜要介護２）は12.9％で、県内８

市のうち低い方から５番目に位置しています。 

また、重度認定率も軽度認定率も国や県の平均を下回っています。 

 

  

区分 重度認定率 軽度認定率 

全国 6.6 13.2 

香川県 6.4 13.3 

善通寺市 4.4 12.9 

高松市 7.3 14.3 

丸亀市 5.5 13.2 

坂出市 5.0 13.8 

観音寺市 5.0 11.4 

さぬき市 6.6 12.7 

東かがわ市 7.9 11.4 

三豊市 5.5 12.1 

資料：見える化システム 
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（３）認知症高齢者の日常生活自立度の状況 

要支援・要介護認定者について、認定調査で把握される認知症高齢者の日常生活自立度の分布は

次のとおりです。 

単位：人 

日常生活自立度 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

自立 312 130 4 29 27 13 1 516 

Ⅰ 184 125 27 45 59 14 6 460 

Ⅱa 27 1 307 60 42 37 4 478 

Ⅱb 2 0 61 43 46 41 9 202 

Ⅲa 0 0 4 14 36 54 56 164 

Ⅲb 0 0 0 1 3 3 0 7 

Ⅳ 0 0 0 1 0 8 25 34 

Ｍ 0 0 1 0 0 0 0 1 

不明 1 0 0 1 1 0 0 3 

合計 526 256 404 194 214 170 101 1,865 

資料：高齢者課（令和 8年 8 月 1日現在） 
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３ 地域包括ケア「見える化」システム等による地域分析 

本節では、地域包括ケア「見える化」システム及び介護保険事業状況報告等により、本市の介護サ

ービスの利用状況、施設・事業所の状況、医療介護連携の状況、人口動態と健康寿命、地域支援事業

の状況を整理します。 

（１）介護サービス等の給付費 

本市の保険給付費は、令和 7 年度で 2,429,676 千円となっています。内訳をみると施設サービス

が 45.1％を占め、居宅サービス（37.9％）を上回っています。前年度からは 3.5％増加しており、

施設サービスの 6.9％増が全体を押し上げています。 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（暫定）」月報の 12 か月合計／令和６年度・令和７年度 

■保険給付費 

単位：千円、％、円 

区分 令和６年度 

（千円） 
構成比 

（％） 
令和７年度 

（千円） 
構成比 

（％） 

居宅 903,431 38.5 920,297 37.9 

地域密着型 320,649 13.7 312,490 12.9 

施設 1,025,368 43.7 1,096,260 45.1 

居宅介護支援 98,748 4.2 100,630 4.1 

合計 2,348,196 100.0 2,429,676 100.0 

第１号被保険者１人あたり給付月額（円） 20,259 － 21,124 － 

資料：厚生労働省「厚生労働省『介護保険事業状況報告（年報）』令和 6 年度・令和 7 年度」 

※年報様式では令和 6 年度は居宅介護支援が居宅サービスの内数、令和 7 年度は別掲のため、本表では両

年度とも別掲に揃えています。給付費は保険給付決定状況の給付費計で、高額介護サービス費・特定入所者

介護サービス費は含みません。1 人あたり給付月額の分母は前年度末現在と当年度末現在の第 1 号被保険者

数の平均（令和 6 年度 9,659 人、令和 7 年度 9,585 人）です。構成比および千円未満の端数処理により、内

訳の合計が合計欄と一致しない場合があります。 
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在宅サービスの推移をみると、本市では緩やかな減少傾向にあります。 

全国や県の平均と比較して、本市の給付月額は低く推移しています。 

 

 

 

    
令和元 

年度 

令和２ 

年度 

令和３ 

年度 

令和４ 

年度 

令和５ 

年度 

善通寺市 （円） 6,758 6,724 6,541 6,465 6,479 

前年比   ▲282 ▲34 ▲183 ▲76 14 

香川県 （円） 10,567 10,474 10,224 10,083 10,024 

前年比   167 ▲93 ▲250 ▲141 ▲59 

全国 （円） 10,010 9,797 9,528 9,326 9,193 

前年比   98 ▲213 ▲269 ▲202 ▲133 

資料：見える化システム 
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施設サービスの推移をみると、本市では減少傾向にあります。 

本市の給付月額は全国や県の平均と比較して、高いまま推移しています。 

 

 

    
令和元 

年度 

令和２ 

年度 

令和３ 

年度 

令和４ 

年度 

令和５ 

年度 

善通寺市 （円） 7,379 7,347 7,096 6,954 6,934 

前年比   26 ▲32 ▲251 ▲142 ▲20 

香川県 （円） 6,750 6,664 6,474 6,377 6,344 

前年比   ▲17 ▲86 ▲190 ▲97 ▲33 

全国 （円） 6,672 6,493 6,274 6,117 6,019 

前年比   26 ▲179 ▲219 ▲157 ▲98 

資料：見える化システム 
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居住系サービスの推移をみると、本市では令和元年度の1,427円から令和４年度の1,325円まで減

少し、令和５年度は 1,333 円とほぼ横ばいとなっています。 

全国や県の平均と比較して、本市の給付月額は低いまま推移しています。 

 

資料：見える化システム 

  

1,427 1,405 1,346 1,325 1,333

2,068 2,041
1,982 1,953 1,946

2,373
2,307

2,225 2,167 2,132

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

令和元

年度

令和2

年度

令和3

年度

令和4

年度

令和5

年度

調整済み第1号被保険者1人あたり給付月額（居住系サービス）（善通寺市）

調整済み第1号被保険者1人あたり給付月額（居住系サービス） 香川県 全国

    
令和元 

年度 

令和２ 

年度 

令和３ 

年度 

令和４ 

年度 

令和５ 

年度 

善通寺市 （円） 1,427 1,405 1,346 1,325 1,333 

前年比    ▲22 ▲59 ▲21 ８ 

香川県 （円） 2,068 2,041 1,982 1,953 1,946 

前年比    ▲27 ▲59 ▲29 ▲７ 

全国 （円） 2,373 2,307 2,225 2,167 2,132 

前年比    ▲66 ▲82 ▲58 ▲35 
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（２）各介護サービス等の給付月額 

①訪問介護 

本市と近隣保険者を比べると、本市より高い保険者が多く、本市は下から２番目に位置し

ています。県平均よりは 770 円低く、最も高い高松市より 1,424 円低くなっています。 

 

 

②訪問看護 

本市と近隣保険者を比べると、本市は下から５番目とほぼ中間に位置しています。県平均

よりは 181 円低く、最も高い高松市より 389 円低くなっています。 
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③通所介護 

本市と近隣保険者を比べると、本市は下から２番目に位置しています。県平均よりは

1,204 円低く、最も高いさぬき市より 1,931 円低くなっています。 

④通所リハビリテーション 

本市と近隣保険者を比べると、本市は下から３番目に位置しています。県平均よりは 200 円低

く、最も高い坂出市より 1,309 円低くなっています。 
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⑤短期入所生活介護 

本市と近隣保険者を比べると、本市は下から２番目に位置しています。県平均よりは 882 円低

く、最も高い高松市より 1,488 円低くなっています。 

⑥福祉用具貸与 

本市と近隣保険者を比べると、本市は下から３番目に位置しています。県平均よりは 148 円低

く、最も高い高松市より 278 円低くなっています。 
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⑦特定施設入居者生活介護 

本市と近隣保険者を比べると、本市は下から２番目に位置しています。県平均よりは 473

円低く、最も高い坂出市より 795 円低くなっています。 

⑧地域密着型通所介護 

本市と近隣保険者を比べると、本市は最も低くなっています。県平均よりは 601 円低く、

最も高いさぬき市より 1,216 円低くなっています。 
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⑨認知症対応型共同生活介護 

本市と近隣保険者を比べると、本市は下から３番目に位置しています。県平均よりは 213 円低

く、最も高い東かがわ市より 728 円低くなっています。 

 

⑩介護老人福祉施設 

本市と近隣保険者を比べると、本市は下から５番目とほぼ中間に位置しています。県平均より

は 248 円低く、最も高い東かがわ市より 1,345 円低くなっています。 
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⑪介護老人保健施設 

本市と近隣保険者を比べると、本市は上から２番目に位置しています。全国平均（2,636

円）を 1,642 円、県平均（3,098 円）を 1,180 円上回り、最も低い高松市より 1,982 円高

くなっています。 

⑫調整済み第１号被保険者１人当たり給付月額（総額） 

本市と近隣保険者を比べると、本市は最も低くなっています。県平均よりは4,425円低く、最も

高い高松市より 5,748 円低くなっています。 

資料：地域包括ケア「見える化」システム／調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額（令和５年

度）  
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４ 中長期的な将来像 

計画期間における推計人口は、要支援・要介護者数の推計や介護保険サービスの事業量推計などに

用いる基礎データとなります。本計画では、令和７（2025）年 10 月１日現在の住民基本台帳人口を基

準として、コーホート変化率法により令和 27（2045）年までの将来人口を推計しました。 

（１）人口の将来推計 

推計結果によると、本市の総人口は令和７年の 29,537 人から令和 22（2040）年には 25,614 人ま

で減少すると見込まれます。高齢者人口も減少しますが、減少幅は総人口の方が大きいため、高齢

化率は令和７年の 32.4％から令和 22 年には 34.4％まで上昇すると想定されます。 

一方、75 歳以上人口は令和 11（2029）年の 6,055 人がピークとなり、その後は減少に転じると見

込まれます。計画期間である令和９〜11 年度は、75 歳以上人口が増加を続け、ピークを迎える時期

にあたります。 

資料：住民基本台帳（善通寺市）／基準日 令和７年 10 月１日現在 

■高齢者の将来人口推計 

単位：人、％ 

区分 
令和７年 

(2025) 

令和８年 

(2026) 

令和９年 

(2027) 

令和 10 年

(2028) 

令和 11 年 

(2029) 

令和 12 年 

(2030) 

令和 17 年

(2035) 

令和 22 年 

(2040) 

令和 27 年 

(2045) 

総人口 29,537 29,243 29,042 28,820 28,598 28,360 27,053 25,614 24,139 

65 歳以上人口 9,584 9,563 9,551 9,490 9,438 9,396 8,935 8,814 8,516 

75 歳以上人口 5,819 5,889 5,995 6,044 6,055 6,049 5,797 5,383 4,875 

高齢化率（65 歳以上） 32.4% 32.7% 32.9% 32.9% 33.0% 33.1% 33.0% 34.4% 35.3% 

75 歳以上比率 19.7% 20.1% 20.6% 21.0% 21.2% 21.3% 21.4% 21.0% 20.2% 

 資料：住民基本台帳（善通寺市）／基準日 令和７年 10 月１日現在 
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（２）要支援・要介護認定者の将来推計（第１号被保険者） 

推計結果によれば、認定者数は令和 17（2035）年の 2,153 人がピークとなり、その後減少に転じ

ると見込まれます。第１号被保険者に対する認定率は、令和７年の18.4％から令和 17年には24.1％

まで上昇します。 

資料：見える化システム「将来推計総括表」 

■要支援・要介護認定者数の推計 

単位：人 

区分 
令和７年 

(2025) 

令和８年 

(2026) 

令和９年 

(2027) 

令和 10 年 

(2028) 

令和 11 年 

(2029) 

令和 12 年 

(2030) 

令和 17 年 

(2035) 

令和 22 年 

(2040) 

令和 27 年 

(2045) 

要支援１ 470 524 579 595 609 618 656 638 577 

要支援２ 269 260 263 269 277 279 288 282 262 

要介護１ 391 402 416 423 429 436 460 457 418 

要介護２ 187 181 184 186 190 192 204 201 189 

要介護３ 198 212 223 229 230 235 250 257 234 

要介護４ 161 162 166 167 168 170 182 188 174 

要介護５ 90 98 105 108 111 113 113 118 109 

第１号被保険者  

認定者数 合計 
1,766 1,839 1,936 1,977 2,014 2,043 2,153 2,141 1,963 

資料：見える化システム 
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