
限度額適用認定証申請の流れ

市役所

病院

被

  保

  険

  者

①認定証の交付申請

②認定証の交付

③保険証と限度額適用
　認定証を提示

④診療

⑤自己負担限度額までの
　支払い（食事代、差額
　ベッド代などを除く。）
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マイナンバーは、
例えば次のような場面で使います

◆マイナンバー制度に関する
お問い合わせ

　・コールセンター
　　（全国共通ナビダイヤル）
　　　＊通話料がかかります。
　　【日本語窓口】
　　　☎ 0570−20−0178
　　【外国語窓口】
　　　☎ 0570−20−0291
　　平日　９時30分～17時30分

（土日祝日・年末年始を除く）

　・マイナンバー制度に関するホーム
　　ページ（内閣官房）

　利用するためには、事前に認定証の交付を受ける
必要があります。

　・国民健康保険税を完納している70歳未満の方
　・70歳以上で非課税世帯の方

　・保険証
　　（70歳以上の方はあわせて高齢受給者証）
　・印かん

　申請月の１日から平成28年７月31日まで
　＊８月１日以降に認定証が必要な方は、必ず申請
　　をしてください。

国民健康保険に加入されている方へ

保健課　☎ 63−6308

■国民健康保険の加入・脱退などの手続は
14日以内です

市民課　 ☎ 63−6306

　国民健康保険は、職場の健康保険などに加
入している方とその被扶養者、生活保護を受
けている方、在留期間が３か月以下の外国人、
後期高齢者医療に加入している方を除いて、
すべての方が加入することになっています。
　国民健康保険に加入する必要のある方や資
格を喪失した方がいる世帯の世帯主は、14
日以内に届出をしなければなりません。届出
が遅れると、届出日前に受診した医療費を全
額自己負担していただく場合があります。ま
た、国民健康保険税の納付は、資格を取得し
た日の属する月までさかのぼります。
　退職や就職など、保険資格に変更がある場
合はお早めに届出をお願いします。

■医療費が高額になる場合

　　　『国民健康保険限度額適用認定証』を提示すれば

支払いは限度額まで！

■医療機関では
『国民健康保険高齢受給者証』

を提示してください　

　国民健康保険に加入している70歳以上75歳未満
の方には、「国民健康保険高齢受給者証」を交付し
ています。医療機関にかかるときは、保険証と高齢
受給者証の両方を提示してください。
　高齢受給者証に記載されている割合が、医療機関
でお支払いいただく自己負担割合となります。

　　平成28年７月31日まで
　　　＊年度の途中で75歳の誕生日を迎える方は、
　　　　誕生日の前日まで。

◆新たに70歳になられる方へ
　70歳の誕生日の翌月１日（誕生日が１日の方はそ
の月）から対象となり、70歳になる月の月末（誕生
日が１日の方は前月末）までに高齢受給者証を送付
します。

有効期限

対 象 者

手続に必要なもの

有効期限

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
導
入
に
よ
る
３
つ
の

　
メ
リ
ッ
ト

①
行
政
の
効
率
化

　
　

行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
で
の

　

事
務
作
業
の
効
率
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

②
国
民
の
利
便
性
の
向
上

　
　

各
種
申
請
時
の
添
付
書
類
の
削
減

　

な
ど
行
政
手
続
が
簡
略
化
さ
れ
ま
す
。

③
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　
　

給
付
金
な
ど
の
不
正
受
給
を
防
止

　

し
、本
当
に
困
っ
て
い
る
方
に
き
め
細

　

か
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
い
つ
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
場
面
で
使

　
う
の
？

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
、
行
政
機
関
や

地
方
公
共
団
体
な
ど
で
、
社
会
保
障
・

税
・
災
害
対
策
の
分
野
で
使
用
が
始
ま

り
ま
す
。

◆
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
行
政
機
関
や
民

　
間
企
業
な
ど
へ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

　
告
知
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

年
金
・
雇
用
保
険
・
医
療
保
険
の
手
続
、

生
活
保
護
・
児
童
手
当
そ
の
他
福
祉
の

給
付
、
確
定
申
告
な
ど
の
税
の
手
続
な
ど

で
、
申
請
書
な
ど
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
税
や
社
会
保
険
の
手
続
で
は
、

事
業
主
や
証
券
会
社
、
保
険
会
社
が

個
人
に
代
わ
っ
て
行
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
際
に
は
、
勤
務
先
や
証
券
会
社
、

保
険
会
社
な
ど
の
金
融
機
関
に
も
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
提
示
を
求
め
ら
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
と
は

　

国
民
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
12
桁
の
番

号
の
こ
と
で
す
。
原
則
と
し
て
一
度
指

定
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
生
涯
変
わ

り
ま
せ
ん
。

　

10
月
か
ら
順
次
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

通
知
す
る
た
め
の
「
通
知
カ
ー
ド
」
が

市
役
所
か
ら
住
民
票
を
有
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
５
月
に
「
行
政
手
続
に
お

け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番

号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
（
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度
）
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
国
民
一
人
ひ

と
り
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
付
番
し
、
行

政
の
効
率
化
や
国
民
の
利
便
性
向
上
を

図
る
た
め
の
制
度
で
す
。

政
策
課　

☎
６
３
・
６
３
０
３

マイナンバー 検索

　
月
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

　
　
　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
通
知
さ
れ
ま
す
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