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Zentsuji Black Board Art 2019

黒板アートの祭典 ～ Zentsuji Black Board Art 2019 ～ 開幕
特  集
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ART TEAM ZEN24（ぜんにし）
＊展示場所および内容は変更になる場合があります。

善通寺第一
高等学校

穴吹デザインカレッジ

香川大学 創造工学部

琴平高等学校

善通寺西高等学校（現・善通寺第一高等学
校）卒業生によるアート集団。昔の映画ポ
スターをイメージしたレトロ作品で、唯一
オイルチョークを使用しており、他の作品
とは違った絵のタッチになっています。

造形メディアデザインコースの学生が市
内を周遊できるアートを複数制作。実際
にチョークで描けるスペースを作るなど
黒板を楽しんでもらうための工夫もみら
れます。

駅前広場で街の雰囲気に溶け込むフォト
ジェニック作品を制作。『インスタ映え』
するスポットでぜひアートを体験してく
ださい。

美術部の学生が旧善通寺偕行社前でカッ
プルや友だち同士で楽しめる作品を制作。
不思議な場所に迷い込んだ独特の世界観
が味わえます。

香川短期大学
のぞみ保育園
『大楠』をテーマに美
術作家の井本英樹さ
んを迎え制作。80人
を超える園児の手形
を取り入れた作品に
は大きな力強さを感
じることができます。

デザイン科の 3 年生
が黒板を活用したス
トップモーション動
画を制作。1 コマ撮影
しては消してを繰り
返す作業から作られ
た映像には感動させ
られます。善通寺駅
で上映。善通寺第一

高等学校

総本山
善通寺

南大門

高松自動車道

善通寺第一高等学校善通寺第一高等学校 琴平高等学校琴平高等学校

穴吹デザインカレッジ穴吹デザインカレッジ

香川大学香川大学

香川短期大学 のぞみ保育園香川短期大学 のぞみ保育園ART TEAM ZEN24ART TEAM ZEN24
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日　時

場　所

日　時

場　所

時　間

場　所

対　象

定　員
申し込み時　間

場　所

対　象

料　金

申し込み

問い合わせ

問い合わせ

日　時

場　所
内　容

その他

日　時

場　所

料　金
その他

主な催しもの 日　時

場　所

内　容

農林課　☎63－6316 生涯学習課　☎63－6328

商工観光課　☎63－6315商工観光課　☎63－6315

熱
戦
あ
り
、
親
子
の
絆
あ
り
秋
の
風
物
詩

年
に
一
度
の
農
業
・
商
業
・
工
業
の
フ
ェ
ス

こ
の
謎
、
あ
な
た
は
解
け
ま
す
か
？

み
ん
な
大
好
き
、あ
の
ヒ
ーロ
ーも
や
っ
て
く
る
！

第37回
善通寺市民体育大会

善通寺農商工

目指せ！金刀比羅宮 金毘羅街道
リアル謎解きゲーム

第2回
観光交流センターまつり

夢フェスタ2019夢フェスタ2019

９月21日（土）～11月3日（日・祝）の期間、市
内12会場で19種目の競技が実施されます。

◆ 総合開会式
10月14日（月・祝）
８時30分～９時30分
市民体育館 メインアリーナ

◆ 市民ふれあいポイントラリー
　　（親子運動会）

10月14日（月・祝）
９時～11時
【受付】８時30分～
鉢伏ふれあい公園管理棟前
ポイントを探し、問題を解きな
がらスタンプを集めよう！
＊参加者は事前申し込みが必要

市の産業の振興を目的に善通寺農商工夢
フェスタ2019を開催します。市内関係団
体の協力のもと、善通寺市の魅力をもっ
と知ってもらうための企画を行いますの
で、ぜひお越しください。詳細はチラシ
でご確認ください。

10月19日（土）9時～16時
10月20日（日）9時～15時
「善通寺五岳の里」市民集いの丘公園

・むぎゅ～ちゃんを探せ（宝探し）
・バルーンショー、けん玉ショー
・ゆるキャラふれあい会 など
その他、ダイシモチ麦関連商品
販売や市内小学生が制作した『か
ぼちゃランタン』も展示します。

赤ちゃんの泣き声で邪気を払い、
かつ健康増進を願うお祭りです。

受付10時30分～
開始12時～(＊当日受付なし)
総本山善通寺佐伯祖廟前
子泣き相撲特設土俵
平成30年４月１日以降
生まれの幼児
先着30組（60人）
10月１日（火）受付開始。
申込用紙をHPよりダウ
ンロードし、記入のうえ
商工観光課へFAXまた
は持参してください。
   商工観光課

☎63－6315 / FAX 63－6398

弘法大師の御徳
にあやかり、お
子様が無事に発
育成長し、学力
増進されること
を祈念します。

受付８時～　
開始９時～(＊当日受付あり)
総本山善通寺宿坊
いろは会館ロビー
平成30年４月１日以降
生まれの幼児
3,000円
＊御影堂にて一人ひとりお加
　持を行います。

10月１日（火）受付開始。
（子泣き相撲と同様）
   商工観光課

☎63－6315 / FAX 63－6398

子どもから大人まで大人気の『謎解き
ゲーム』。昨年に引き続き、旧善通寺偕行
社を舞台に開催。謎解き正答率10％未満
の金毘羅街道に関する難問にぜひ挑戦し
てみよう！！全問正解者に
は、豪華景品をプレゼント。
困った時は『名探偵むぎゅ
～』が助けてくれるかも！？

10月22日（火・祝）
９時～15時
旧善通寺偕行社
無料
市内周遊スタンプラリー
も同時開催します。

観光交流センターの知名度アップとまち
なかのにぎわい創出のために開催。ヒー
ローショーやワークショップを企画して
いますので、親子揃ってご参加くださ
い。

10月22日（火・祝）
９時～15時
観光交流センター ほか
それいけ！アンパンマン ショー
こども縁日 など
市役所から無料シャトルバスあり。
『はたらくくるま大集合』や、お
しゃべり広場で同日開催の『㈱ま
んでがん設立20周年感謝祭』にも
ぜひご参加ください。

Let’s go!

皆
さ
ん
は
五
重
塔
と
い
え
ば
ど
こ
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
か
？
そ
れ
は
や
は
り
『
総
本

山
善
通
寺
』
の
五
重
塔
で
す
よ
ね
？
で

も
、
瀬
戸
内
の
近
隣
だ
け
で
も
五
重
塔
が

10
か
所
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。
こ
の
機
会
に
秋
の
紅
葉
を
楽
し
み
な

が
ら
、
瀬
戸
内
周
辺
の
五
重
塔
を
巡
り
、

独
創
的
な
建
築
美
を
体
感
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

10
月
１
日（
火
）〜
12
月
15
日（
日
）

　
　
　
　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

を
集
め
、す
て
き
な
賞
品
を
当
て
ま
し
ょ

う
。（
参
加
無
料
）

　・
五
重
塔
10
か
所（
善
通
寺
、志
度
寺
な
ど
）

・
高
速
道
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
13
か
所

 

（
対
象
で
な
い
五
重
塔
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

　 

が
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

毎
年
11
月
３
日
、
文
化
の
日
に
行
わ
れ
、
今
年
で
22
回
目
を
迎
え
る
善
通
寺
空
海
ま

つ
り
。
市
内
約
40
連
が
参
加
す
る
獅
子
舞
大
会
や
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
の
郷
土
芸
能
発

表
・
芸
能
ラ
イ
ブ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
五
重
塔
か
ら
福

投
げ
を
実
施
予
定
で
す
。
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、『
空
海
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
』や
折
込
チ
ラ
シ
で

発
表
予
定
。
ま
た
、
今
年
も
大
人
気
企
画
『
子
泣
き
相
撲
』、『
お
稚
児
さ
ん（
稚
児
行

列
）』へ
の
参
加
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

パワーをいただき運気をアップ！！ 瀬戸内の五重塔を巡ろう 五
重
塔
ス
マ
ー
ト
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

政
策
課
　
☎
６
３
・
６
３
０
３

第
22
回 

善
通
寺
空
海
ま
つ
り

善
通
寺
空
海
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
商
工
観
光
課
内
）
☎
６
３
・
６
３
１
５

子泣き相撲 善通寺場所子泣き相撲 善通寺場所

大声で泣いた方が勝ち！？
姉妹都市『平戸』の伝統芸能

お稚児さん
（稚児行列）
お稚児さん
（稚児行列）

子泣き相撲～善通寺場所～

開
催
期
間

ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト

内
　
容

スタンプラリーの詳細はこちら▶

  わたしもイベ
ントに

参加するむぎ
ゅ。

早くみんなと

  いっぱい遊び
たい

むぎゅ～～！

・・・・・・・

・・・・・・・ ・・・・
・・・・

・・・・
・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

ナ      

ビ

さ  えき  そ びょう

け
っ
こ
い
ね
！
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　10月1日から消費税率が8％から10％に引き上げられることに伴い、市の公共料金などについて、
次のとおり改定されます。
　改定は、いずれも消費税率の引き上げに伴うものであり、基本料金の引き上げはありません。

　水道料金、下水道使用料および農業集落排水施設の使用料が改定されます。
　＊水道接続時における給水装置加入金、給水装置工事費も改定の対象となります。
　９月30日以前から継続して水道・下水道などを使用している方で、10月に行われる検針により確定
する水道料金・下水道使用料などについては、旧税率（8％）が適用されます。

　前回検針日（今回検針が初回の場合は開栓日）が
　・９月30日以前の場合 ⇨ 旧税率（経過措置適用）
　・10月1日以降の場合 ⇨ 新税率　となります。

10 月1日から 消費税率の引き上げに伴い 
　　　　　公共料金や施設使用料などが改定されます

水道料金など

改定となる施設などの料金（主なもの）

旧税率・新税率の判定

香川県広域水道企業団
善通寺事務所 ☎63－6340 下水道課　☎63－6317下水道使用料など

行政財産の使用料
市立学校設備の使用料
地区公民館の使用料
美術館の使用料
旧善通寺偕行社の使用料
武道館の利用料
市民体育館の利用料
市営野球場の利用料
市民プールの利用料
鉢伏ふれあい公園・グラウンドの利用料

市営駐車場の利用料

善通寺駅前自転車駐車場の利用料

市民会館の使用料
斎場の式場等使用料
観光交流センターの使用料
働く婦人の家の利用料
勤労青少年ホームの利用料
「善通寺五岳の里」市民集いの丘公園の使用料
公共物の使用料
道路の占用料

総務課　　　　　☎63－6302

生涯学習課　　　☎63－6328

生涯学習課　　　☎63－6328　
（指定管理者：公益財団法人 ハートスクエア善通寺 ☎62－7400）

商工観光課　　　☎63－6315
（指定管理者：公益財団法人 ハートスクエア善通寺 ☎62－7400）
土木都市計画課　☎63－6312
（指定管理者：公益財団法人 ハートスクエア善通寺 ☎62－7400）
市民会館　　　　☎62－7001
環境課　　　　　☎63－6307
商工観光課　　　☎63－6315

商工観光課　　　☎63－6315
（指定管理者：社会福祉法人 善通寺市社会福祉協議会 ☎62－1614）
農林課　　　　　☎63－6316

土木都市計画課　☎63－6312

施 設 な ど 問 い 合 わ せ

＊給水装置加入金、給水
装置工事費について、９月
30日以前に申し込みのあっ
たものについては旧税率が
適用されます。

☎ 62－1662（自動音声案内）

☎ 0570－05－4092
☎ 63－6306
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大
学
な
ど
の
奨
学
金
返
済
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す

政
策
課　

☎
６
３
・
６
３
０
３

　

善
通
寺
市
へ
の
若
者
定
住
を
促
進
す
る

た
め
、
今
年
度
よ
り
奨
学
金
の
返
還
に
対

し
、
補
助
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者

大
学
な
ど
（
大
学
院
、
大
学
、
短
期
大

学
、
専
修
学
校
専
門
課
程
、
高
等
専
門

学
校
）
を
卒
業
し
た
方
で
、
下
記
の
対

象
条
件
を
満
た
す
方
。

◆
対
象
と
な
る
奨
学
金

○
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構
が

貸
与
す
る
第
一
種
奨
学
金
お
よ
び
第

二
種
奨
学
金

　

＊
た
だ
し
、
他
の
奨
学
金
制
度
な
ど
を

併
用
し
て
い
る
場
合
、
対
象
外
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
補
助
金
額

　

最
大
５
万
円
［
３
年
間
］

　
（
前
年
の
10
月
１
日
か
ら
申
請
年
の
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
返
還
し
た
元
金

と
利
息
の
合
計
の
奨
学
金
額
ま
た
は

５
万
円
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額
）

◆
受
付
期
間

　

10
月
１
日（
火
）～
12
月
27
日（
金
）

◆
主
な
対
象
条
件

（
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
方
）

・
善
通
寺
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
か

つ
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

・
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
大
学
な
ど

を
卒
業
し
、
卒
業
後
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
こ
と
。

・
40
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

・
奨
学
金
の
返
済
を
遅
延
な
く
行
っ
て

い
る
こ
と

・
生
活
保
護
法
に
規
定
す
る
保
護
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

・
市
税
、
そ
の
他
、
市
の
債
権
に
滞
納

が
な
い
こ
と

・
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
な
い
場
合
、

日
本
国
の
永
住
権
を
有
し
て
い
る

こ
と

・
暴
力
団
な
ど
の
反
社
会
的
勢
力
の
構

成
員
で
な
い
こ
と

・
公
務
員
お
よ
び
独
立
行
政
法
人
職
員

で
な
い
こ
と

　

こ
の
事
業
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
は
、

政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年金生活者支援給付金制度が始まります

　10 月１日より始まる年金生活者支援給付金制度とは、公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の
年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして給付金が支給されるものです。受け取りには請求
書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

対象となる方
■老齢基礎年金を受給されている方
　　（次の要件をすべて満たす方）
・65歳以上
・世帯全員の市民税が非課税
・前年の年金収入額とその他の所得

額の合計が 879,300円以下
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受
　給されている方
・前年の所得額が 4,621,000円以下
＊ただし、扶養親族により変更にな
　る場合があります。

請求手続き
①平成 31年４月１日以前から年金を受給されている方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内

が９月上旬から順次送付されています。
　請求手続きのご案内に同封されているはがき（年金生活者

支援給付金請求書）に氏名など必要事項を記入のうえ、切
手を貼ってポストに投函してください。

②平成 31年４月２日以降に年金を受給されはじめた方
　年金の請求手続きとあわせて年金事務所または市役所で請

求手続きをしてください。

●制度の詳細は、給付金専用ダイヤルま
たは年金事務所、年金生活者支援給付
制度のホームページをご覧ください。

年金生活者　
支援給付金制度　

ホームページ▶

善通寺年金事務所
給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）

市民課



第20回 大西忠夫展第20回 大西忠夫展
生涯学習課　☎63－6328

　江戸時代前半、漆器や彫刻に造詣が深い高松藩の松平頼重が、これを振興したことで讃岐漆器 ( 高
松漆器 ) が生まれ、日常生活雑器として多く生産され、讃岐は輪島と並び日本を代表する漆器の生産
地となりました。
　松平頼重の命により玉楮象谷が始めた『讃岐の三技法』、蒟醤・存清・彫漆が讃岐漆器の特徴で、
極めて芸術性が高いことから、今も民芸品としても人気があります。
　1918 年（大正７年） ５月に善通寺市で誕生された大西忠夫先生は、香川県立工芸高校（現・香川県立
高松工芸高校）に進学した後、芸術院会員であった第20代堆朱楊成に師事し、漆芸の技術を学びました。

　その後、彫漆の技法を基本に、伝統工芸の漆芸に絵画的要素を取り入れ、蒔絵のように絵筆で描く
のではなく、構想した絵柄にしたがって、何色もの色漆を塗り重ねた素材に、ノミやヤスリで彫刻す
るという荒々しい技法でありながら重厚な美の世界を醸し出す独自の作風を生み出しました。
　削り出され表出された色漆は立体的に描かれた絵画の如く、大西先生が構想した風景がまるで絵画
のように見えてきます。そのモチーフも、讃岐の山々や海、身近
な植物や動物などで、私たちは愛おしさや懐かしさを感じます。
　平成10年、大西先生は生涯を通じて制作した作品を生まれ故郷
である善通寺市にご寄贈くださったことから、市では『大西忠夫
記念館』を整備し、その年から毎年テーマを決めて作品を公開し
ていました。今年で第20回の節目を迎える今回は、多くの方によ
り多くの作品をご覧いただきたいと思い、特別に旧善通寺偕行社
を加えた２会場で公開することにしました。ぜひ、ご来場ください。

『鵯の棚（ひよどりのたな）』（棚）
1985年作

『玉藻秀麗 ( たまもしゅうれい )』 ( 四曲一双屏風）1990年作

10月12日 ( 土 ) ～ 10月 20日 ( 日 )
10時～18時  　 ～会期中無休・入館無料～

①善通寺市美術館【大西忠夫記念館】…額面や器物を展示します
②旧善通寺偕行社 ( 大広間 ) …屏風を展示します

会   期

会   場

まき  え

まつだいらよりしげ

つい しゅ よう ぜい

たま かじ ぞう こく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      きん  ま　　　ぞん せい　　 ちょうしつ

日　
時

講　
師

テ
ー
マ

料　
金

そ
の
他
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同
和
問
題
講
演
会
の
現
状

◆
講
演
会
は
ほ
ぼ
８
割
が
不
参
加

　
【
質
問
】
最
近
10
年
間
で
同
和
問
題
の
講
演
会
や
研
修
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
参
加
し
た
方
は
合
計
何
回
く
ら
い
で
す
か
。

　
【
回
答
】『
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
』
が
79
％
で
ト
ッ
プ
。
一
方
、参
加
回
数
は
『
１
回
』

７
％
、『
２
回
』
お
よ
び
『
３
～
５
回
』
が
５
％
、『
６
回
以
上
』
は
４
％
で
し
た
。

　
【
分
析
】
①
関
心
が
あ
り
自
発
的
に
参
加
。
②
仕
事
や
立
場
上
義
務
的
に
参
加
。
③
子

ど
も
の
学
校
行
事
で
参
加
な
ど
、
参
加
動
機
に
よ
っ
て
参
加
回
数
も
異
な
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
①
の
場
合
は
複
数
回
参
加
に
つ
な
が
り
ま
す
が
、
②
、

③
は
１
回
だ
け
の
義
務
参
加
、
あ
る
い
は
同
じ
人
が
何
度
も
参
加
す
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
同
和
問
題
へ
の
市
民
の
関
心
が
高
ま
り
、
自
発
的
に
参
加
す

る
市
民
が
増
え
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
な
お
、『
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
』

は
、
前
回
調
査
56
％
か
ら
今
回
79
％
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

◆
参
加
者
の
感
想
は
『
知
的
偏
重
』

　
【
質
問
】
同
和
問
題
の
講
演
会
や
研
修
会
に
参
加
し
て
ど
ん
な
印
象
や
感
想
を
持
ち
ま

し
た
か
。

　
【
回
答
】『
よ
く
理
解
で
き
、
差
別
を
し
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
』
が
73
％
で
ト
ッ
プ
、

次
は
『
差
別
は
な
く
な
ら
な
い
と
思
っ
た
』
が
14
％
、『
差
別
を
な
く
す
た

め
自
分
も
何
か
し
た
い
と
思
っ
た
』
は
７
％
、『
理
解
で
き
た
が
自
分
に
は

関
係
な
い
と
思
っ
た
』
が
３
％
で
す
。『
知
的
偏
重
』
の
傾
向
が
顕
著
に
み

ら
れ
ま
す
。

　
【
対
策
】
同
和
教
育
や
講
演
会
、
研
修
会
な
ど
の
目
的
は
、
人
権
尊
重
が
実
行
で
き
る

行
政
職
員
や
市
民
を
育
て
、
誰
も
が
住
み
よ
い
街
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
本
市
と
し
て
は
、
人
権
尊
重
が
知
識
だ
け
の
理
解
や
建
前
の

学
習
に
終
わ
ら
せ
ず
、
日
常
生
活
の
中
の
身
近
な
同
和
問
題
な
ど
を
取
り
上

げ
る
な
ど
、
皆
さ
ん
が
関
心
を
持
ち
魅
力
あ
る
内
容
に
改
善
し
て
い
く
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

人権教育シリーズ　
−幸せをつないで−

善
通
寺
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会
（
生
涯
学
習
課
）
☎
６
３
・
６
３
２
８

人
権
・
同
和
問
題
意
識
調
査
（
連
載
④
）

瀬
戸
内
中
讃
定
住
自
立
圏
女
性
活
躍
推
進
協
議
会

女
性
活
躍
推
進
講
演
会
の
お
知
ら
せ

人
権
課　

☎
６
３
・
６
３
１
１

　

瀬
戸
内
中
讃
定
住
自
立
圏
女
性
活
躍
推

進
協
議
会
で
は
、
女
性
活
躍
推
進
講
演
会

を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

11
月
14
日（
木
）

13
時
～
14
時
30
分

丸
亀
市
綾
歌
総
合
文
化
会
館

ア
イ
レ
ッ
ク
ス
小
ホ
ー
ル

（
丸
亀
市
綾
歌
町
栗
熊
西
１
６
８
０
）

未
来
を
拓
く　

主
役
は
私

～
魅
力
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
～

木
場 

弘
子
氏

（
フ
リ
ー
キ
ャ
ス
タ
ー
）

無
料

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
人
権

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
瀬
戸
内
中
讃
定
住
自
立
圏

女
性
活
躍
推
進
協
議
会
と
は

　

丸
亀
市
、
善
通
寺
市
、
琴
平
町
、
多
度

津
町
、
ま
ん
の
う
町
の
２
市
３
町
か
ら
な

る
『
瀬
戸
内
定
住
自
立
圏
』、
お
よ
び
圏

域
内
の
経
済
団
体
、
国
の
機
関
、
報
道
機

関
で
構
成
さ
れ
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
と
女
性
活
躍
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
平
成
29
年
８
月
28
日
に
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

　

本
協
議
会
で
は
、
構
成
団
体
が
連
携
・

協
働
し
な
が
ら
企
業
に
お
け
る
働
き
方
改

革
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
圏
域
内
全
体

の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
、

女
性
活
躍
推
進
に
向
け
た
機
運
の
醸
成
に

努
め
て
い
ま
す
。

場　
所



地域の自然や人とかかわって

あきらめずに挑戦する

心ゆくまで遊び込む

『豊かな心をもち、
　　　意欲的に遊び込む子どもを育てる』

教
育
総
務
課
　
☎
６
３
・
６
３
２
６

18

園の教育目標

『
遊
び
込
む

　豊
か
に
学
ぶ

　子
ど
も
た
ち
』

善
通
寺
市
立
吉
原
幼
稚
園

　本
園
は
、
そ
の
子
ら
し
い
育
ち
と
学
び
を
支
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

保
育
者
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
と
か
か
わ
っ
て
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
、
楽
し

ん
だ
り
、
発
見
し
た
り
、
悩
ん
だ
り
し
て
思
い
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
友
達
や
保
育

者
と
夢
中
に
な
っ
て
遊
ぶ
こ
と
を
通
し
て『
人
』『
も
の
』と
の
か
か
わ
り
を
深
め
、「
友

達
と
一
緒
に
遊
ぶ
っ
て
楽
し
い
な
」「
ど
う
や
っ
た
ら
う
ま
く
で
き
る
か
な
」「
お
も

し
ろ
い
な
」「
も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
」
な
ど
、
活
動
す
る
意
欲
に
つ
な
が
る
感
情

の
芽
生
え
を
大
切
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

先生大好き！
お話きいて！

探検隊だよ！
気をつけて！

坂すべり！
楽しい！

温泉ができたよ！
いい気持ち！

石けんの泡で
パフェが
　できたよ！

５年生と小学校で
プール遊びを
　したよ！

この木からドングリが
落ちてきたのかな？

みんなで力を合わせて
稲刈りを頑張ろう！

みんなで手をつないで
乗ってみようよ！

・
農
業
、
林
業
を
営
む
た
め
や
む
を
え

な
い
も
の
と
し
て
行
う
廃
棄
物
の
処

理
・
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事

を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼

却
＊
例
外
と
さ
れ
た
も
の
で
も
、
周
辺
の

住
民
生
活
や
環
境
な
ど
に
充
分
配
慮

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

善
通
寺
市
の
環
境
美
化
条
例
で
は
、

快
適
な
生
活
環
境
の
保
全
と
清
潔
で
美

し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
公
共
の

場
所
や
他
人
の
土
地
な
ど
で
飼
い
犬
が

ふ
ん
を
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
飼
い
主

が
適
切
に
処
理
す
る
こ
と
を
義
務
づ
け

て
い
ま
す
。

　

犬
を
散
歩
さ
せ
る
際
に
は
、
ふ
ん
を

処
理
す
る
用
具
を
一
緒
に
持
っ
て
出
か

け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
犬
が
ふ
ん
を
し

た
ら
、
必
ず
持
ち

帰
り
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
収
集
日

に
出
す
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

太陽光発電所 発電量のお知らせ（８月１日～31日）

151,120kWh
（電力量×36円）

5,440,320円
30,614,040円
（４月１日～８月31日）

132,840kWh
（電力量×36円）

4,782,240円
28,444,320円
（４月１日～８月31日）

ぜんつうじ太陽光発電所
（与北町）

ぜんつうじ大麻太陽光発電所
（大麻町）

発電電力量

 売電金額（税抜）

 売電累計額（税抜）

 

ボ
カ
シ
作
り
講
習
会

　
　
　
10
月
３
日（
木
）マ
イ
エ
ン
ザ 

ボ
カ
シ

　
　
　
10
月
17
日（
木
）Ｅ
Ｍ 

ボ
カ
シ

ど
ち
ら
も
９
時
か
ら
１
時
間
程
度

　
　
　
未
来
ク
ル
パ
ー
ク
21　
プ
ラ
ザ
棟

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
善
通
寺

環
境
ま
ち
づ
く
り
の
会

　
　
　
マ
イ
エ
ン
ザ 

ボ
カ
シ  

10
㎏  

６
０
０
円

　
　
　
Ｅ
Ｍ 

ボ
カ
シ　
　
　

  

６
㎏  

３
０
０
円

　
　
　
◆
環
境
ま
ち
づ
く
り
の
会
例
会

　
　
　
毎
週
木
曜
日　

９
時
～
10
時

　
　
　
有
機
肥
料
作
り
・
竹
炭
焼
き
に
興
味
の
あ

　
　
　
る
方
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
　
　
会
員
募
集
中
で
す

日
時

場
所

講
師

そ
の
他

費
用

環境ガイド
環境課 ☎63−6307（環境保全・斎場）

☎63−2812（燃えるごみ）　☎63−2808（一般廃棄物）

（未来クルパーク21 内）
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・
生
ご
み
は
、
生
ご
み
処
理
機
な
ど
を

使
っ
て
、
堆
肥
と
し
て
利
用
す
る

●
野
焼
き
と
は

　

適
法
な
焼
却
施
設
以
外
で
廃
棄
物（
ご

み
）を
燃
や
す
こ
と
を
一
般
に『
野
焼
き
』

と
い
い
、『
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
』
で
原
則
と
し
て
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
野
焼
き
を
行
う
と
、
そ

の
煙
が
悪
臭
や
大
気
汚
染
の
原
因
と
な

り
、
周
辺
へ
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
法

律
で
定
め
た
基
準
を
満
た
さ
な
い
焼
却

炉
で
の
焼
却
も
野
焼
き
に
該
当
し
ま
す
。

●
罰
則
に
つ
い
て

　

野
焼
き
を
行
っ
た
者
に
は
５
年
以
下

の
懲
役
、
一
千
万
円
以
下
の
罰
金
の
い

ず
れ
か
ま
た
は
両
方
が
科
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。　

●
例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
場
合

・
焚
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な

ど
の
軽
微
な
も
の

１０
月
は『
３
Ｒ
推
進
月
間
』で
す

　

３
Ｒ
と
は
、リ
デ
ュ
ー
ス
（R

educe

：

廃
棄
物
な
ど
の
発
生
抑
制
）・
リ
ユ
ー

ス
（R

euse

：
再
使
用
）・
リ
サ
イ
ク
ル

（R
ecycle

：
再
生
利
用
）
の
３
つ
の
Ｒ

の
総
称
で
す
。

　

３
Ｒ
は
順
番
が
大
切
で
す
。
次
の
順

番
を
意
識
し
て
、
ご
み
を
減
ら
す
『
３

Ｒ
作
戦
』
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
リ
デ
ュ
ー
ス
：
ご
み
の
発
生
を
減
ら
す

・
買
い
物
に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
や
買
い

物
か
ご
を
持
参
す
る

・
過
剰
包
装
を
断
っ
た
り
、
簡
易
包
装

の
製
品
を
選
ぶ

・
詰
め
替
え
製
品
な
ど
、
廃
棄
す
る
割

合
の
少
な
い
製
品
を
選
ぶ

②
リ
ユ
ー
ス
：
繰
り
返
し
使
う

・
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
容
器
は
、
リ
ユ
ー
ス

回
収
に
出
す

・
い
ら
な
く
な
っ
た
物
は
知
人
に
譲
っ

た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
利
用
す
る

③
リ
サ
イ
ク
ル
：
資
源
と
し
て
再
利
用

す
る

・
空
き
缶
や
空
き
ビ
ン
、
牛
乳
パ
ッ
ク

な
ど
の
容
器
や
新
聞
、雑
誌
、段
ボ
ー

ル
、
布
類
な
ど
は
ル
ー
ル
に
従
っ
て

資
源
ご
み
と
し
て
出
す

野
外
焼
却（
野
焼
き
）は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

た

持
っ
て
帰
っ
て
！

　
　
　
飼
い
犬
の
ふ
ん



健康と福祉の窓
にこは

ちくん

◆
65
歳
以
上
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

10
月
１
日（
火
）～

令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

＊
休
診
日
は
除
く　
　

県
内
の
実
施
医
療
機
関
（
市
外

医
療
機
関
で
の
接
種
を
ご
希
望

の
場
合
は
、
保
健
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

①
接
種
当
日
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
当
日
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害

で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
方

１
，
０
０
０
円　

＊
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
方
と
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
方
は
、
自
己
負
担
金
が
免

除
に
な
り
ま
す
。
事
前
に
印
鑑
と
本

人
確
認
が
で
き
る
健
康
保
険
証
な
ど

を
保
健
課
ま
で
お
持
ち
に
な
り
、
証

明
書
の
交
付
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
予
防
接
種
当
日
、
証
明
書
の

提
出
が
な
け
れ
ば
、
自
己
負
担
金
を

徴
収
す
る
こ
と
と
な
り
、
予
防
接
種

後
の
返
金
に
は
一
切
応
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
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2）メラトニン受容体作動薬
メラトニン（睡眠ホルモン）に作用して自然
な眠りに導く薬。

3）オレキシン受容体拮抗薬
覚醒を維持する脳内物質オレキシンの働きを
抑えて眠りに導く薬。

　現在よく使われている不眠症治療薬の中には、
高齢者にとって潜在的リスクとして、一過性の健
忘・依存形成・ふらつき・転倒・骨折・認知機能
低下などが懸念されます。このため、慢然と不眠
症治療薬のみに頼らないで、次のような日常生活
を心掛けましょう。
　

以上のことに気をつけて、
よい睡眠がとれるよう努力しましょう。

　睡眠は、急速眼球運動（10～20分続く眼球運動）
を伴う浅い眠り『レム睡眠』と、眼球運動を伴わ
ない深い眠り『ノンレム睡眠』が 90～110分周期
で反復し４～５回繰り返すとよく眠れたと感じま
す。しかし、睡眠障害は生体・生理・心理的・精神的・
薬剤などが原因で起こります。
　不眠症は４つのタイプに分類され、入眠障害（な
かなか寝つけない）、中途覚醒（夜中によく目が覚
める）、早期覚醒（朝早く目が覚める）、熟眠障害

（ぐっすり眠った気がしない）など症状もさまざま
です。このような不眠症を改善するために、いろ
いろな薬が使われています。

1）GABA 受容体作動薬
    （ベンゾミアセピン系睡眠薬と非ベンゾミアゼピン系睡眠薬）

脳の活動を抑えて眠りに導く薬。

ドクターからのアドバイス

学校給食センター　☎ 62−5236

エネルギー

たんぱく質

脂質

カルシウム

鉄

塩分

106kcal

8.3g

7.2g

11mg

0.3mg

0.5g

1人分の
栄養量

材 料  （４人分）
タンドリーチキン
学校給食レシピ

スパイシーなカレー味が
食欲をそそります。

きっこう

①毎朝、同じ時刻に起床する
②朝起きたら、太陽の光を浴びる
③昼寝をするなら、午後3 時
　までの20～30 分にする
④規則正しい三度の食事と、
　適度な運動を心掛ける

　

健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
の

説
明
、
ま
た
食
事
相
談
な
ど
を
行
い
ま

す
。
健
診
結
果
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
生

活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
29
日（
火
）

受
付
時
間
９
時
30
分
～
10
時
30
分

与
北
公
民
館

（
他
の
地
区
公
民
館
に
つ
い
て

は
保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

＊
当
日
10
時
よ
り
、保
健
師
に
よ
る
『
な

が
ら
運
動
』
の
プ
チ
講
座
を
実
施
し

ま
す
。

＊
地
区
公
民
館
で
の
健
康
相
談
で
は
、

体
組
成
な
ど
の
測
定
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

10
・
11
月
の
２
か
月
間
を
『
麻
薬
・

覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動
』
の
実
施
期
間

と
定
め
、
全
国
一
斉
に
普
及
啓
発
に
努

め
て
い
ま
す
。

　・
香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

☎
２
４
・
９
９
６
４

・
香
川
県
薬
務
感
染
症
対
策
課

☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
３
０
０

◆
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

10
月
１
日（
火
）～

令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

＊
休
診
日
は
除
く　
　

市
内
の
実
施
医
療
機
関

生
後
６
か
月
か
ら

中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も

生
後
６
か
月
か
ら
13
歳
未
満
は

２
回
接
種　

２
回
助
成

13
歳
以
上
は
１
回
接
種　

１
回

助
成

＊
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
に
つ
い
て
は
、
１
回
１
，
５
０
０

円
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
推
進
員
連
合
会
主
催
に
よ
る
３

世
代
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。紙
で
作
っ

た
魚
を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
楽
し
く
釣
ろ
う
。

11
月
17
日（
日
）

９
時
30
分
～
11
時（
受
付
９
時
～
）

市
民
会
館
１
階　

集
会
室

２
歳
～
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も

（
先
着
24
人
）
と
そ
の
保
護
者
、

シ
ニ
ア
世
代
の
方
（
シ
ニ
ア
世

代
は
単
身
で
参
加
可
能
）

無
料

要
予
約　

電
話
で
保
健
課
へ

　

家
庭
ご
み
の
中
に
は
、
本
来
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
（
食

品
ロ
ス
）
が
あ
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス
は

少
し
の
工
夫
で
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で

す
。
食
材
を
無
駄
な
く
使
う
た
め
の
コ

ツ
を
食
生
活
改
善
推
進
員
と
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

11
月
13
日（
水
）

10
時
～
13
時
30
分

市
民
会
館
２
階　

料
理
教
室

食
材
を
無
駄
な
く
使
う
た
め
の

講
話
と
調
理
実
習

市
内
在
住
の
方

（
食
生
活
改
善
推
進
員
は
除
く
）

15
人

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

無
料

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
食
器
用

布
巾
、
手
拭
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具10
月
１
日（
火
）～
10
月
18
日（
金
）

ま
で
に
保
健
課
へ

ほけんガイド
保健課　☎ 63−6308

作ってみよう

①　密封できる袋の中で調味料を
すべて混ぜる。

②　①に鶏肉を入れて軽く揉み込み、冷蔵庫で
３０分～１時間程度おく。

③　オーブンを２００度に予熱する。

④　クッキングシートを敷いた天板に袋から取り
出した鶏肉を並べて２０～２５分程度焼く。

＊鶏もも肉皮付き・・・・・・・・・・・・・・・・
＊塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊にんにく（おろし）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊こいくちしょうゆ・・・・・・・・・・・・
＊白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊ヨーグルト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

２００ｇ
ふたつまみ

少々
適量

小さじ１
小さじ1/4

小さじ１
大さじ１

☆焼き具合は確認しながら調節してください。
☆ヨーグルトを豆乳に代えてもおいしく仕上
　がります。

不眠症について
中島医院

中島 雄作 先生

　
　

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
ご
案
内

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る

い
き
い
き
健
康
相
談

薬
物
乱
用
は
１
回
で
も

『
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。』

善
通
寺
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
主
催 

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
講
習
会

 （
ス
マ
ー
ト
フ
ー
ド
ラ
イ
フ
） 

パ
パ
・
マ
マ
・
じ
ー
・
ば
ー
集
合
！

み
ん
な
で
楽
し
く
遊
ぼ
う

期　
間

期　
間

日　
時

日　
時

日　
時

場　
所

場　
所

場　
所

場　
所

場　
所

内　
容

対　
象

対　
象

対　
象

対　
象

定　
員

参
加
費

参
加
費

持
ち
物

費　
用

接
種
回
数

申
し
込
み

申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

せ
い



健康と福祉の窓
にこは

ちくん

よりコーナー

　産後はホルモンバランスの変化や環境の変化などから、心身
の不調をきたしやすいといわれています。出産後、間もない時
期の産婦への支援の充実を図るため、産婦健康診査の費用を助
成しています。
　【対象者】
　　①健診受診日に善通寺市に住民登録がある方
　　②平成 3 1年４月１日以降に母子健康手帳を交付された方
　【時期・回数】
　　出産後２週間頃と１か月頃の計２回まで
　【健診内容】
　　問診および診察、体重・血圧測定、尿検査
　　質問票による心の健康状態チェック
　【受診方法】
　　あらかじめ配布された産婦健康診査受診票を
　　利用してください。
　【香川県外で受診される場合】
　　里帰り出産のため、県外の医療機関などで産婦健診を受け
　　られる方は、事前に子ども課で受診券の交換が必要です。
　　県外の医療機関窓口で一旦健診費用を支払い、その後子ど
　　も課で助成の申請となります。

＊ただし、受診票のすべての項目を実施しなかった場合は、助成の対象外
となります。

耳ちょこっと

産婦健康診査の費用助成のご案内

準備物

締め切り

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
た
ま
に
は
す
て
き
な
音

楽
を
聴
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
子
育

て
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
『
な
か
よ
し
広
場
』
で
は
、
そ
の

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
玩
具
で
遊
ん
だ

り
、
わ
ら
べ
う
た
を
通
し
て
親
子
で

触
れ
合
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　

ま
た
、芝
生
の
園
庭
で
は
走
っ
た

り
、寝
転
が
っ
た
り
で
き
る
の
で
、ニ

コ
ニ
コ
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
す
よ
！

　

の
ぞ
み
保
育
園☎

６
３
・
１
２
３
１

　

の
ぞ
み
保
育
園
で
は
、
地
域
の
親

子
が
集
う
『
な
か
よ
し
広
場
』
を
毎

月
第
２
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

広
場
の
日
を
楽
し
み
に
や
っ
て
く

る
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
。
子
育
て

ネ
ッ
ト
く
す
く
す
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
り
、
こ

の
時
間
を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
で
、

仲
間
の
輪
も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
き

ま
し
た
。

　

の
ぞ
み
保
育
園
で
は
、『
な
か
よ

し
広
場
』
の
時
間
に
年
３
回
、『
エ

ン
ジ
ェ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
』
や
う
た
ユ

ニ
ッ
ト
『
か
ば
う
ま
』
に
よ
る
う
た

あ
そ
び
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
毎
回
プ
ロ
の

音
楽
家
が
す
て
き
な
演
奏
を
し
て
く

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
間
近
で

見
る
さ
ま
ざ
ま
な
楽
器
か
ら
奏
で
ら

れ
る
美
し
い
生
の
音
色
に
聞
き
入
り
、

リ
ズ
ム
を
体
で
感
じ
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を

見
た
り
、
歌
に
合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を

し
た
り
な
ど
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な

く
大
人
も
一
緒
に
な
っ
て
、
心
も
身

　　　（子ども12人分）
●米 　　

●酢 
●砂糖
●塩 
●酒 

●干ししいたけ
●油揚げ、にんじん、ごぼう
●れんこん
●さやいんげん

●砂糖 
●しょうゆ
●しいたけもどし汁、水 

●卵 
●塩 
●油 

① 干ししいたけを水で戻しておく。
② 油揚げはさっと湯通しする。
③ さやいんげんはさっとゆでて小口 

切りにする。
④ ごぼうをささがきにする。
⑤ 干ししいたけ、油揚げ、れんこん、

にんじんを小さく切る。
⑥ 洗ったお米と　の調味料を入れ、3

合の目盛りまで水を入れ、にんじん
を一緒に入れて炊く。

⑦ 干ししいたけ、油揚げ、ごぼう、れ
んこんを　で煮る。

⑧ 炒り卵を作る。
⑨ 炊きあがったごはんに③、⑦、⑧を

混ぜる。

☆保育所の給食にも登場します。
☆ゆでえびなどをかざると彩りが華や

かになります。

………………………………… ３合
………………………… ７０㎎

…………………… 大さじ６
……………… 小さじ１・１/ ２
……………………… 大さじ１

………………… １０ｇ
… 各６０ｇ

…………………… １２０ｇ
………………… ６０ｇ

…………………… 大さじ２
…………… 大さじ１強

 …… 適量
………………………………… ２個
………………………………… 少々
………………………………… 適量

子どもガイド
子ども課　☎ 63−6365

（子ども・家庭支援センター内）

炊き込みちらし寿し

簡単レシピ

作 り 方

材 料

幼  児  食

乳幼児相談日（右のページ）に
試食できます

子育てほっとCOM
ぜんつうじ

子育て支援に関する施設やイベントの
情報を詳しく紹介しています。
携帯電話でもご覧いただけます。

大好評♪

（子ども・家庭支援センター体育館）

日時　10月１・８・15・22・29日（火）10時～10時45分

対象　就園前の親子

内容　ふれあい遊び・歌・踊りなど　29日はハロウィンです。

リズムあそび

問
い
合
わ
せ

子
育
て

支
援
情
報

◆健康診査を実施中（対象者には個人通知します）

４か月児

１歳６か月児

３歳児

・安藤医院　　・中島医院
・にしかわクリニック
・前田病院　　・森医院
・四国こどもとおとなの医療センター内

乳幼児健診センター

・四国こどもとおとなの医療センター内
乳幼児健診センター

生後４か月の乳児

１歳６か月～
１歳７か月の幼児

３歳６か月の幼児

健康診査名 対　　象 医療機関

B

Ａ

Ａ

B
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子ども・家庭支援センター　☎ 63－6365

０～１８歳の子どもたちが自由に遊べる『児童センター』や、卓球や運動あそびができる『体育館』があります。
いろいろな遊びや、人との出会い・ふれあいを通して、みんながいきいきと過ごせるセンターを目指しています。

 マタニティ教室 予約制

日時　10月２日（水）　 9時15分～11時30分
　　　10月８日（火）　13時30分～14時50分

対象　子どものことばや発音が気になる方

内容　言語聴覚士が相談に応じます。

日時　10月９日（水）　9時30分～16時

対象　子どもの発達や行動が気になる方

内容　香川県西部子ども相談センターの先生が相談に応じます。

日時　10月29日（火）
　　　13時30分～14時30分

対象　乳児

内容　離乳食 試食メニュー
　　　『白身魚と野菜の
　　　　　　　　うす味煮』

10月30日（水）
①9時30分～10時30分　②14時〜15時
手形は①の時間帯のみの受付となります

幼児

幼児食 試食メニュー
午前『炊き込みちらし寿し』
午後『軽食』

　 乳幼児相談

ことばの相談

子ども発達相談

日時　10月10日（木）
　　　10時30分～11時30分

対象　生後２〜６か月頃の
　　　赤ちゃん

内容　赤ちゃんと一緒に楽し
　　　くリフレッシュ！ ママ
　　　は動きやすい服装で、
　　　水分補給もお忘れなく。

10月16日（水）
10時30分～11時30分

生後６〜12か月頃の
赤ちゃん

ゆっくりお茶を飲みな
がら、赤ちゃんとの暮
らしや気がかりなこと
についてお話しましょ
う。

＊身体計測・相談は、乳児幼児にかかわらず、
　都合のよい日にどうぞ。

身体計測、育児相談・発達相談・栄養相談・おっぱい相談

予約制

予約制

レシピは
左のページ♥

　すくすく教室

＊１歳のお誕生月のお子さまには絵本と手形のプレゼント！

母子健康手帳・バスタオル

― ベビーヨガ ― ― ベビーカフェ ―

日時　10月24日（木）
　　　10時～12時

対象　妊婦さんとご家族

内容　妊娠中から知っておきたい、
　　　赤ちゃんとママの食事を中
　　　心に、助産師と管理栄養士
　　　とお話しましょう。実演、
　　　試食あり。

　　　９月18日（火）

『
の
ぞ
み
保
育
園
な
か
よ
し
広
場
』

が
ん  

ぐ



健康と福祉の窓
にこは

ちくん

オレンジリング

高齢者ガイド
地域包括支援センター　☎ 63−6364
高齢者課　☎ 63−6331 （総合会館１階）

ふ

　く

　し

　チ

　ャ

　ン

　ネ

　ル

し

あ

わ
せ

ぷ

ら

ん

社
会
福
祉
課　
　
　

☎
６
３
・
６
３
３
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
３
・
６
３
５
５

『
愛
瞳
ネ
ッ
ト
』か

ら
の
お
知
ら
せ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
『
愛
瞳
ネ
ッ

ト
』
で
は
、
春
（
４
月
）・
夏
（
７
月
）・

秋
（
10
月
）・
冬
（
１
月
）
に
、
総
合

会
館
２
階
の
『
ふ
く
し
サ
ロ
ン
』
に
て
、

目
の
見
え
な
い
方
・
見
え
に
く
い
方
の

集
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、『
広
報
ぜ
ん
つ
う
じ
』
の
内

容
を
抜
粋
し
て
音
訳
し
た
『
声
の
広
報
』

を
毎
月
録
音
し
、
次
の
場
所
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
、

ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　

・
社
会
福
祉
課

　

・
社
会
福
祉
協
議
会

　
『
愛
瞳
ネ
ッ
ト
』で
は
、一
緒
に
活
動
し

て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

愛
瞳
ネ
ッ
ト
代
表
者

☎
５
５
・
５
８
３
８
（
小
田
）

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ト
善
通
寺
に

来
て
み
ま
せ
ん
か

　
『
ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ト
善
通
寺
』
と
は
、

在
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
精
神
障
が
い

者
の
方
お
よ
び
そ
の
ご
家
族
の
方
を
対

象
に
し
た
居
場
所
づ
く
り
事
業
の
こ
と

で
す
。

　
『
居
場
所
が
欲
し
い
』『
誰
か
と
話
し

た
い
』『
相
談
に
の
っ
て
ほ
し
い
』
な

ど
思
わ
れ
て
い
る
方
は
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
社
会
福
祉
課

の
相
談
員
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
の
お
し
ゃ
べ
り
や
、
季
節
ご
と
の

外
出
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、『
家
族
の
つ
ど
い
』
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ト
善
通
寺

　
　
　

  

毎
週
水
曜
日 

９
時
30
分
～
14
時

　
　
　

  

総
合
会
館
２
階 

ふ
く
し
サ
ロ
ン

◆
家
族
の
つ
ど
い

　
　
　

  

毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

　
　
　

  

総
合
会
館
２
階 

　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

＊
腎
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
の
疾
患

を
お
持
ち
の
方
は
、
医
師
の
注
意

に
従
っ
て
食
事
を
摂
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

『転倒しない体づくり・ストレッチ編』
『楽しく歌って体を動かそう！』
『脳を活性化する体操にチャレンジ！』
『生活に自然を取り入れよう～押し花を使った製作～』
『転倒しない体づくり・筋トレ編』
『健康はお口から～若さを保つ口腔ケア～』
『今すぐできる！ 簡単な介護予防体操』
『知っておきたい認知症のこと～予防と対応法～』
『お手軽・小物作りを体験しよう』
『介護予防サポーターについて』

日　時
（9:30～11:45）

10月31日（木）

11月14日（木）

12月12日（木）

令和 2 年
1月16日（木）

令和 2 年
1月30日（木）

1

2

3

4

5

16広報 ぜんつうじ 2019.1017 広報 ぜんつうじ2019.10

日　
時

日　
時

場　
所

場　
所

問
い
合
わ
せ

設
置
場
所

そ
の
他

あ
い
あ
い

あ
い
あ
い

あ
い
あ
い

11月６日（水）　13時30分～15時30分　　　　　　　　総合会館 4 階　軽運動室
体組成測定・体力テスト・介護予防のコツ　　　　　 　65歳以上の市民　　　　　　　　
20人　　　　　　　　　無料　　　　　　　　　　　　 10月16日（水）

総合会館
（11月のみ市民集いの丘公園）

20人程度
無料
10月16日（水）

日　　時 場　　所

場　　所

対　　象内　　容
定 　 員

定 　 員

参 加 費 

参 加 費 

申込締切

申込締切

いきいき運動教室
体組成測定や体力テストを行い、自分の体を知るとともに、自宅で実践できる介護予防のコツを紹介
します。

介護予防サポーター養成講座
「自分や家族のために介護予防のヒントを学びたい」、「空いた時間を生かしてボランティアをしてみ
たい」そんな方にピッタリのお役立ち講座を開催します。市民の方ならどなたでも参加できます。

＊上記参加希望の方は、地域包括支援センターまで電話でお申し込みください。

タ
ン
パ
ク
質
で
健
康
長
寿
！

　
『
健
康
の
た
め
に
は
肉
よ
り
野
菜
』

と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
、
あ
っ
さ

り
し
た
も
の
を
食
べ
た
く
な
る
傾
向

に
あ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
気
に
す
る
あ
ま
り
、
肉
や

魚
よ
り
も
野
菜
中
心
の
偏
っ
た
食
事

の
摂
り
方
で
低
栄
養
に
陥
る
人
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
低
栄
養
に
な
る
と

　

ま
ず
体
重
が
減
少
し
、
筋
力
が
弱

ま
り
抵
抗
力
が
落
ち
ま
す
。
身
体
の

老
化
が
加
速
し
、
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
送
る
の
が
困
難
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因
は
、
低
栄

養
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
た
め
低
栄

養
を
解
消
し
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

◆
低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
『
元
気
で
１
０
０
歳
を
迎
え
た
高
齢

者
は
肉
を
多
く
食
べ
て
い
る
』
と
の

報
告
が
あ
り
ま
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質

は
身
体
を
作
る
栄
養
素
と
し
て
、
と

て
も
重
要
な
働
き
を
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
量
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
な
い
高
齢
者
が
、
効
率
よ
く
タ

ン
パ
ク
質
量
を
増
や
す
た
め
に
は
動

物
性
タ
ン
パ
ク
質
、つ
ま
り『
肉
や
魚
』

を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
良
い
と

さ
れ
て
お
り
、
目
安
と
し
て
は
、
１

日
80
グ
ラ
ム
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　

と
い
っ
て
も
『
肉
』
だ
け
食
べ
て

い
れ
ば
良
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
品
群
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

内　　容

　

認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
、
高
齢
者
な

ど
の
地
域
で
の
見
守
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
や
認
知
症
の
方
な
ど
を
地

域
で
見
守
る
取
り
組
み
『
見
守
っ
て
ね
っ

と
』
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、
次
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。10

月
23
日（
水
）

　

高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
身
近
な
認

知
症
の
こ
と
を
、
も
っ
と
知
り
ま
し
ょ

う
。
体
験
談
も
交
え
た
わ
か
り
や
す
い
内

容
で
す
。

14
時
30
分
～
16
時

総
合
会
館
４
階　

軽
運
動
室

綾
川
町
国
民
健
康
保
険
陶
病
院

院
長 

大
原 

昌
樹 

先
生

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

＊
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
た
証
で
あ
る

『
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
』

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

高
齢
者
な
ど
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

時
、事
前
登
録
者
『
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
』

に
情
報
を
配
信
し
早
期
保
護
す
る
体
制

を
推
進
す
る
た
め
、
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
訓
練
当
日
、
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
に

情
報
を
配
信
し
ま
す
。
可
能
な
範
囲
で
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

13
時
頃
配
信
～
13
時
30
分

市
道
庄
内
線

◆
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
登
録
方
法

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、
画
面

に
従
っ
て
進
む
と

登
録
が
で
き
ま
す
。

◆
協
力
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

善
通
寺
市
と
協
定
を
締
結
し
、
日
常
業

務
の
中
で
高
齢
者
な
ど
の
ゆ
る
や
か
な

見
守
り
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
、
高
齢

者
な
ど
の
お
宅
を
訪
問
す
る
機
会
の
多

い
事
業
所
（
各
種
配
達
・
検
針
な
ど
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

14
時
～
14
時
20
分

総
合
会
館
４
階　

軽
運
動
室

認
知
症
に
な
っ
て
も
私
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

～
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と　
私
に
で
き
る
こ
と
～

高
齢
者
課　

☎
６
３
・
６
３
３
１

日
に
ち

場　
所

場　
所

場　
所

講　
師

参
加
費

 

認
知
症
を
知
る
研
修
会

 

見
守
っ
て
ね
っ
と
訓
練

 

協
力
事
業
者
協
定
締
結
式

時　
間

時　
間

時　
間

▲登録はこちら



地の人 の人風

地の人 の人風

文学部 人文学科３年
            　　　　  　なら た　  しん

楢田 晨さん

四
学
生
の
目

No.
413

あ
な
た
に
リ
レ
ー

ふ
れ
あ
い
駅
伝

自  治  会

た
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
今
の
時
代
、
肌
の

悩
み
や
体
型
の
悩
み
だ
け
で
は
な
く
、
癒

や
し
を
悩
み
と
す
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
あ
り
き
た
り
で
す
が
、
そ
ん
な
方
の

力
に
な
り
た
い
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
こ

こ
に
来
た
い
、
こ
こ
じ
ゃ
な
い
と
だ
め
と

思
っ
て
も
ら
え
る
場
所
を
作
り
た
い
と
強

く
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
原
点
の
一
つ
で

も
あ
る
『
居
場
所
を
つ
く
る
』。
こ
の
気

持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
今
の
私
が
い
る
し
、

会
い
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
が
い
ま

す
。
こ
の
毎
日
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
寄
り
添
い
、

当
サ
ロ
ン
を
一
つ
の
居
場
所
に
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い

で
す
。

稲
木
町　

西
山 

恵
美
さ
ん

居
場
所
を
つ
く
る

　

大
阪
で
生
ま
れ
、
善
通
寺
市

に
住
み
22
年
に
な
り
ま
す
。
当

時
は
、
自
分
の
居
場
所
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
両
親
に

も
大
変
な
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
今
で
も
よ
く
思

い
出
し
ま
す
。

　

自
分
の
将
来
の
夢
に
つ
い
て

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
漠

然
と
「
誰
か
の
た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
」
と
思
い
、
悩
ん
で
い
ま
し
た

が
、
あ
る
人
の
悩
み
や
声
が
き
っ
か
け
と

な
り
美
容
の
道
に
進
む
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

　

専
門
分
野
の
勉
強
、
サ
ロ
ン
就
職
を
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
へ
の
接
客
を
し
て
感
じ
た

こ
と
が
悩
み
こ
そ
十
人
十
色
。
勉
強
し
た

か
ら
い
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
辞

め
て
し
ま
お
う
と
思
っ
た
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
美
容
の
仕
事
が
た
だ
た
だ
好
き
だ

か
ら
こ
そ
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

結
婚
、
出
産
を
機
に
現
場
か
ら
離
れ
て

い
ま
し
た
が
、
少
し
自
分
に
余
裕
が
で
き

た
と
感
じ
た
３
年
前
か
ら
新
た
な
夢
に
向

か
っ
て
再
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
の
春
か
ら

個
人
で
仕
事
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

　

赤
門
筋
土
日
デ
ー

を
開
催
し
ま
し
た

【
善
通
寺
六
地
蔵
地
区
地
域
活
性
化
推
進
会
】

　

８
月
３
日
、
４
日
の
両
日
、
毎
年
恒
例

と
な
っ
た
赤
門
筋
土
日
デ
ー
を
開
催
し
、

歩
行
者
天
国
と
な
っ
た
赤
門
筋
は
大
変
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ゆ
か
た
グ
ラ
ン
プ
リ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
子
供
縁
日
や
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
地
元

の
獅
子
組
に
よ
る
獅
子
舞
が
行
わ
れ
る
な

ど
両
日
と
も
盛
大
に
行
わ
れ
、
老
若
男
女

大
勢
の
人
に
来
場
い
た
だ
き
、
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

少
し
で
も
地
域
活
性
化
に
繋
が
れ
ば
と
、

六
地
蔵
地
区
地
域
活
性
化
推
進
会
が
、
商

店
連
合
会
・
商
工
会
議
所
な
ど
と
協
力
し

な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
も
ま
た
、
盛
大
に
開
催
で
き
ま
す

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

『
ピ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
』
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吉
原
地
区
「
長
寿
を
祝
う
会
」
を

開
催
し
ま
す

【
吉
原
地
区
長
寿
を
祝
う
会
実
行
委
員
会
】

　
　
　
　

10
月
６
日（
日
）
10
時
～　
　

　
　
　
　

吉
原
小
学
校　

体
育
館

　
　
　
　

式
典

　
　
　
　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　

・
小
学
生
演
技

　
　
　
　

・
桂
こ
け
し
落
語
独
演
会

　
　
　
　

・
会
食

 

第
５
回
防
災
訓
練
を実

施
し
ま
す

【
吉
原
地
区
自
主
防
災
会
】

　
　
　
　

11
月
４
日（
月
・
祝
日
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～

　
　
　
　

吉
原
小
学
校
体
育
館
・
運
動
場

　
　
　
　

・
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験

　
　
　
　

・
水
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー

　
　
　
　

・
応
急
担
架
の
作
成
・
搬
送

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
体
験
）

　
　
　
　

・
止
血
お
よ
び
骨
折
処
置

　
　
　
　

・
土
の
う
訓
練

　
　
　
　

・
炊
き
出
し
訓
練

　
　
　
　

・
防
災
ミ
ニ
劇
場

 

竜
川
公
民
館
ま
つ
り
な
ら
び
に

長
寿
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
す

【
竜
川
地
区
地
域
振
興
協
議
会
】

■
竜
川
公
民
館
ま
つ
り

　
　
　
　

10
月
27
日（
日
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　

竜
川
小
学
校　

体
育
館

　
　
　
　

・
作
品
展
示　

　
　
　
　

・
芸
能
発
表
会（
午
後
の
部
）

■
竜
川
地
区
長
寿
を
祝
う
会

　
　
　
　

10
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
12
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　
竜
川
小
学
校　

体
育
館

 

東
部
地
区
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

【
東
部
地
区
自
主
防
災
会
】

　
　
　
　

11
月
17
日（
日
）

　
　
　
　

９
時
〜
11
時

　
　
　
　

東
部
公
民
館
・
東
部
幼
稚
園

　
　
　
　

・
非
常
時
の
食
事
の
試
食

　
　
　
　

・
土
の
う
作
り

　
　
　
　

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習　

な
ど　
　
　

に
し
や
ま    

め
ぐ  

み

 

日　
時

日　
時

日　
時

日　
時

日　
時

場　
所

場　
所

場　
所

場　
所

場　
所

内　
容

内　
容

内　
容

内　
容

っ
と
個
性
を
伸
ば
し
た
い
」
な
ど
の
理
由

で
私
た
ち
は
ピ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
を
持
っ
た
人
た
ち

集
ま
る
か
ら
こ
そ
ぶ
つ
か
り
合
い
、
新
し

い
考
え
を
発
見
し
、
同
じ
組
織
と
し
て
協

力
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
は
、
組
織

と
し
て
必
要
な
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
も
必
要
な

も
の
は
『
意
欲
・
や
る
気
』
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
意
欲
が
あ
る
か
ら
相
手
を
思

い
や
っ
て
言
動
を
と
る
こ
と
が
で
き
、
組

織
を
良
く
す
る
た
め
に
意
見
を
言
う
こ
と

が
で
き
る
。
意
見
が
ぶ
つ
か
っ
た
時
で
も
、

や
る
気
が
あ
っ
て
の
衝
突
で
あ
り
、
そ
れ

を
理
解
し
合
う
か
ら
組
織
自
体
が
強
く

な
っ
て
い
く
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ピ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
に
な
る

と
い
ろ
い
ろ
な
考
え
や
力
が
身
に
付
き
、

卒
業
後
社
会
に
出
た
時
に
も
役
立
つ
も
の

ば
か
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
切
磋

琢
磨
し
合
い
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　

四
国
学
院
大
学
に
は
ピ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

制
度
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ピ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
と
は
、
主
に
新
入
生
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
組
織
の
こ
と
で
す
。
大
学
一
年

次
は
お
よ
そ
20
人
前
後
で
ク
ラ
ス
分
け
さ

れ
ま
す
。
新
入
生
は
、
大
学
と
い
う
全
く

イ
メ
ー
ジ
の
つ
か
な
い
世
界
へ
と
一
人
で

入
っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
こ
で
の
不
安
や

人
間
関
係
で
の
悩
み
、
そ
し
て
大
学
生
活

で
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い

く
の
が
私
た
ち
ピ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

そ
の
他
に
も
、
高
校
招
待
説
明
会
で
大
学

の
魅
力
な
ど
を
伝
え
る
た
め
に
学
生
代
表

と
し
て
出
席
し
た
り
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
す
る
な
ど

責
任
感
の
あ
る
仕
事
が
多
い
で
す
。

　

ピ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
に
は
、
一
年

次
後
期
か
ら
始
ま
る
ピ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の

養
成
の
授
業
の
単
位
を
取
得
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
単
位
取
得
だ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
強
み
や
ピ
ア
組
織
と
し
て
必
要
な

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
力
な
ど
も
発
揮
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
組
織
に
入
っ

て
か
ら
は
お
互
い
に
相
手
を
尊
重
し
合
い
、

助
け
合
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
私
は

考
え
ま
す
。「
自
分
を
変
え
た
い
」
や
「
も



①幼稚園で絵本の読み聞かせを体験　　　②図書館で本の貸出業務を体験
③料亭でだし巻き作りを体験　　　　　　④消防署で機材操作を体験

体 験

給食大好き！！

７月 28日　　高野町（和歌山県）
第24回 高野山旗全国学童軟式野球大会

台風が迫る中、全国大会開幕。３年連続で出場した善通寺セントラル
スターズは強豪相手に善戦するも、あと一歩及びませんでしたが、高
野町の子どもたちとの交流会ではお互いに親睦を深めることができ、
貴重な経験となりました。

８月４日　　丸山八幡神社　夏越の大祓い　　　　　　　　　
100 年以上の歴史があり、毎年夏と冬の 2 回行われている『大祓い』。
心に積もった罪やけがれを祓い、茅の輪をくぐることで身も心も清め
ることができ、健康で清々しく過ごすことができます。

８月４日　　竜川小　第４回親子で学ぶ夏休み体験教室（木工教室）
市と建設労働組合中讃支部主催の木工教室に 39 組の親子が参加。普
段使わない工具に、子どもたちは苦労しながらも椅子や本棚を手作り。
職人さんや親子が触れ合う貴重な時間を過ごしました。

８月５日　　・６日　　市内周辺　高野町・善通寺市中学生交流事業
歴史友好都市提携を結ぶ和歌山県高野町との親善と互いの中学生の友
情を培うことを目的に交流を実施。今年は高野山中学校の 1 年生を招
いて、史跡見学、茶道体験、うどん打ち体験などを実施し、互いの絆
を深めました。

８月13日 　  ～ 15 日　　讃岐宮香川縣護国神社
万灯みたままつり　

約 1,500 張りのちょうちんが鳥居から社殿までの参道を照らす中、参
拝者らが戦没者を慰霊し、平和を祈願。この時期にしか見られない荘
厳な神社の雰囲気とちょうちんとの景色は、見る者を釘付けにします。

８月20日　　市役所　人権擁護委員感謝状贈呈　　

平成 19 年から今年 6 月まで人権擁護委員を 4 期勤められた佐藤政子
委員に法務大臣感謝状を贈呈。長年にわたり、『街の相談パートナー』
として、人権相談や人権について関心を持ってもらえるような啓発活
動などにご尽力いただき、ありがとうございました。

８月21日　　市内各所　黒板アート製作作業　
９月28日（土）に開幕する『Zentsuji Black Board Art 2019』（黒
板アート）に向け、各箇所で制作作業を開始。炎天下の中で制作する
チームやチョーク以外を使って描くチームも。完成作品を見れば、感
動すること間違いなしです！ぜひ、皆さんご来場ください。

８月28日　　市役所　県消防操法大会出場の消防団を激励　
県消防操法大会に向けて消防団第八分団（吉原・碑殿町）が連日猛練
習を実施。この日、杉峯副市長が練習を見学し、団員を激励。

８月28日　　新給食センター　給食提供業務を開始　　　　　　

新たに完成した『善通寺市・琴平町・多度津町学校給食センター』が
２学期のスタートと同時に業務開始。そこで、中央小１年生の給食時
間におじゃま！児童に声を掛けると「おいしい！」「給食大好き！！」
との返答が。時代は変わっても、給食が好きなことは今も昔も変わら
ないみたいですね。

８月27日　  ～ 30 日　　市内各所　東・西中職場体験（写真は西中生）

各中学校２年生が２日間ずつ、市内の飲食店や施設約 30 か所で職場
体験学習を実施。現場のプロの方から仕事を学ぶことができ、将来の
仕事のきっかけにもなる大切な 2 日間。生徒の真剣に取り組む姿は、
瞬間的に中学生であることを忘れてしまうくらい大人びているように
感じました。お疲れさまでした。

８月６日　   〜９日
『うまげな善通寺を

映像プロモーションする』
魅力発信ワークショップ

善通寺市を舞台に香川大学、芝
浦工業大学、津田塾大学の大学
生が市の魅力を発掘し、紹介す
るプロモーションビデオを企画・
制作。ワカモノ・ヨソモノの違っ
た目線で作られた映像は、市内
の人が見てもおもしろい内容と
なっており、観光情報サイト『空
海 NAVI』で順次公開予定です。

８月 29 日　　市役所

３代目空海ふるさと大使が
市長を訪問

市の魅力を市内外にＰＲする３
代目空海ふるさと大使井上華菜
さん（写真右）と西城希さん（写
真左）が市長訪問。
大使 2 年目の井上さん

「去年の経験を生かし、西城さん
をサポートできるようにしたい」
観光大使初挑戦の西城さん

「善通寺のレトロな街並みをＰＲ
したり、歴史も勉強して多くの
人に善通寺の良さ伝えていきた
い」とそれぞれ意気込みを発表。
イベントなどで見かけた時は、ぜ
ひ応援をよろしくお願いします。

7月28日～８月30日

レンズのさんぽ

日

日

日

木

木

金

金

さ    とう   まさ    こ

ナ      ビ

いの   うえ     か      な

さいじょうのぞみ

お お  は ら

ち               わ

月 火

火

火

火

火
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水

水

水

①

③

②

④



　いなおき会　　
☎６２−５５０１

◆善通寺古の古墳と伽藍巡り
10月5日（土） ９時～12時30分
観光交流センター
古のロマンを訪ねて古墳の内部
の線刻画や空海さんより以前の
善通寺の姿を郷土館で
紹介し、市内で実施し
ているまちなか黒板
アートもご案内します。
10人　　　600円

◆市内の明治建築と郷土館巡り
10月12日（土） ９時～12時30分
善通寺駅
明 治31年 建 設 の 乃 木 館 見 学、
赤レンガを巡り、善通寺の伽藍、
古墳出土品が並ぶ郷土館を案内
します。
10人　　　600円
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坂出緩衝緑地　管理事務所　
☎４５−６８２０ 

FAX ４３−５２１３
info@bannosu5.com

◆『肥料と土作りの方法』
10月20日（日）
９時30分～11時45分
肥料の種類と効果、植物材料に
適した土作り方法について学べ
ます。
西山 聡樹木医（NPO かみは）
先着 20人　　500円

◆『ハンギングバスケット作り』
10月20日（日）
13時30分～15時45分
秋・冬物の草花
を用いて、彩り
よく寄せ植え作
り を 行 う セ ミ
ナーです。
牟礼 信子氏（ガーデンデザイナー）
先着12人　　3,000 円

■四国学院大学のイベント（３つ）
◆スクール・ソーシャルワーカー
　活用講座 in SGU 2019 第5回目

10月23日（水） 
13時30分～15時30分
四国学院大学  ７号館
教育相談にかかわる教職員の支
援技術の向上および包括的な支
援を行う体制基盤の構築を目的
としています。
富島 喜揮氏　藤澤 茜氏
 40人
 500円　　事前申し込み必要
四国学院大学リエゾン・センター

☎６２−２１１１

◆サラダボール公演
　　　『隣にいても一人』

10月26日（土） 14時/18時30分
10月27日（日） 11時
四国学院大学 ノトススタジオ
演出家西村和宏氏が、平田オリ
ザ氏の戯曲をリビルド。コミカ

■第3回 善通寺まちなみ発見
フォトウォーク

11月10日（日）
　　　   ９時～９時30分
　　　   12時30分～13時
総本山善通寺周辺

（受付は中央公民館駐車場）
指定されたチェックポイントで
写真を撮り、得点を集めるス
ポーツです。
個人もしくは
２人以上５人
以下のチーム
＊小学生以下は
　保護者同伴
無料
デジタルカメラ等各チーム１台

（スマートフォンでも可）、
飲み物、時計
生涯学習課へ申込用紙を提出も
しくは電話でお申し込みください。
＊当日申し込みも可能です
生涯学習課　  ☎６３−６３２８

■瀬戸内中讃定住自立圏
　ホームタウン DAY

　カマタマーレ讃岐 VS 
　　ガンバ大阪 U-23

10月20日（日） 
13時キックオフ
Ｐｉｋａｒａスタジアム

（丸亀市金倉町 830）
【ホームタウン DAY 特別企画！】
ご来場の皆さんに丸亀市や善通
寺市の特産品が当たるチャンス
が！企画の詳細は試合当日のセ
レモニーで発表します。圏域ゆ
るキャラも大集合するので、ぜ
ひスタジアムへお越しください。
生涯学習課    ☎６３−６３２８

■秋のネイチャーゲーム
10月20日（日） ９時～12時
満濃池森林公園 森林の館
無料
香川県満濃池森林公園
管理事務所    ☎５７−６５２０

ルで温かい家族劇です。
 2,000円/一般、1,000円/学生
500円/ 高校生以下
＊前売券はいずれも200円引き
四国学院大学パフォーミング・
アーツ研究所 ☎６２−２３２４

◆秋季キリスト教強調週間
『あなたの若い日にあなたの造り主を覚えよ』

10月15日（火）～17日（木）
10時45分～11時25分
四国学院大学 清泉礼拝堂
小河陽氏をお招きし、特別礼拝
を行います。
無料（手話通訳あり）
四国学院大学　宗教センター

☎６２−２１１１

■ガーデンセミナー（２つ）
番の州公園 管理事務所
9月30日（月）受付開始
郵便または FAX、Ｅメールで
お申し込みください。（電話で
の申し込みは不可）

日時　　内容　　対象　　　人数　　　持参物等　　申し込み　　その他
場所　　講師　　資格等　　料金等　　期限等　　　問い合わせ

省略
記号

　
月
は『
里
親
を
求
め
る
運
動
』月
間
で
す

里
親
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か 

～
温
か
い
家
庭
を
子
ど
も
に
～

火
入
れ
に
係
る
届
出
の
ご
案
内

農
林
課　

☎
６
３
・
６
３
１
６

民
間
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
・
市
内
商
業
活
性
化
事
業
』

の
後
期
募
集
を
実
施
し
ま
す

建
築
住
宅
課　

☎
６
３
・
６
３
１
３
／
☎
６
３
・
６
３
３
７

イ ベ ン ト ほか

受　付
表彰式

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
撤
去
工
事
に
対
し
て
、『
善
通
寺
市
商

品
券
』
を
交
付
し
ま
す
。

●
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
対
象
工
事
費
（
30
万
円
以
上

の
工
事
）
の
５
分
の
１
に
相
当
す

る
額
で
、
20
万
円
が
上
限

●
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
工
事

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
費
用
の

５
分
の
４
に
相
当
す
る
額
で
、
16
万

円
が
上
限

＊
『
善
通
寺
市
民
間
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
撤
去
支
援
事
業
』
の
対
象
と
な

ら
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
補
助
率

は
平
成
31
年
度
か
ら
２
年
間
の
み

と
な
り
ま
す
。

【
受
付
期
間
】（
＊
土
日
、
祝
日
除
く
）

●
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

　

10
月
７
日（
月
）～
31
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
17
時

●
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去

　

４
月
１
日（
月
）～
12
月
27
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
17
時

　

す
べ
て
の
子
ど
も
は
、
深
い
愛
情
に
包

ま
れ
て
、
家
庭
で
心
身
と
も
に
健
や
か
に

育
つ
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
し
か
し
、
現

実
に
は
家
庭
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、

家
族
の
も
と
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い

子
ど
も
が
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
が
家
族
の
一

員
と
し
て
、
温
か
い
愛
情
と
家
庭
的
雰
囲

気
の
中
で
、
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に

里
親
制
度
が
あ
り
ま
す
。

香
川
県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
８
７
・
８
６
２
・
８
８
６
１

香
川
県
西
部
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

☎
２
４
・
３
１
７
３

　

農
作
業
が
本
格
的
に
始
ま
る
時
期
に
な

り
、
焼
畑
な
ど
の
火
入
れ
行
為
を
行
う
機

会
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
市
内
の

森
林
ま
た
は
森
林
の
周
囲
１
㎞
の
範
囲
内

の
農
地
に
お
い
て
、
火
入
れ
行
為
を
行
う

際
に
は
、
条
例
に
よ
り
１
週
間
前
ま
で
に
、

火
入
れ
許
可
申
請
書
を
農
林
課
へ
提
出
し
、

許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

・
市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
し
て
い

る
方
（
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
場
合
）

・
市
税
・
そ
の
他
、
市
の
債
権
に
滞
納

が
な
い
こ
と

・
暴
力
団
員
も
し
く
は
そ
の
構
成
員
で

な
い
こ
と

【
対
象
と
な
る
住
宅
】

・
対
象
者
が
住
み
、
持
ち
家
で
あ
る
こ
と

　
（
所
有
者
と
２
親
等
以
内
の
親
族
は
可
）

・
対
象
者
の
占
有
部
分

　
（
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
）

・
対
象
者
の
居
住
部
分

　
（
店
舗
な
ど
の
併
用
住
居
は
居
住
部
分
の
み
）

・
本
市
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
る
住
宅

【
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
】

・
市
内
に
あ
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

ク
、
レ
ン
ガ
、
大
谷
石
等
の
塀
で
、
道

路
か
ら
の
高
さ
が
１
ｍ
以
上
か
つ
組

積
造
の
部
分
が
60
㎝
以
上
の
も
の

・
不
特
定
多
数
の
者
が
日
常
的
に
通
行

す
る
道
路
ま
た
は
公
共
施
設
の
敷
地

に
面
し
て
い
る
も
の

◆『
里
親
制
度
説
明
会
』
を
開
催
し
ま
す

【
観
音
寺
会
場
】

10
月
５
日（
土
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

観
音
寺
市
立
図
書
館　

多
目
的

ホ
ー
ル

【
高
松
会
場
】

10
月
12
日（
土
）
14
時
～
16
時

か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

第
１
研
修
室

里
親
制
度
の
説
明

先
輩
里
親
さ
ん
の
体
験
談
な
ど

里
親
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

里
親
に
な
り
た
い
方

　

な
お
、
火
入
れ
規
模
の
大
小
に
関
わ
ら

ず
、
火
災
の
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
火
が
燃
え
て
い
る
う
ち
は
責
任

者
が
現
場
で
監
視
し
、
万
が
一
延
焼
し
た

場
合
に
備
え
て
消
火
器
や
水
な
ど
の
準
備

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
風
の
強
い
日

の
火
入
れ
行
為
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
と
期
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
そ
の
他
、詳
細
や
申
請
書
な
ど
に
つ
い

て
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
建

築
住
宅
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場 

所
場 

所
内 

容

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

対 

象
日 

時
日 

時

まちあるきまちあるき（２つ）（２つ）
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　今回で５回目を迎える大好評『善通寺まちゼミ』。
商店街のお店のスタッフが講師となり、プロならでは
の専門的知識・情報・コツを受講者に伝える少人数制
のゼミです。今回は抽選で50人に第５回記念『まち
ゼミプレミアム手ぬぐい』をプレゼント！！
２講座受講してみんなで応募しよう !

善通寺
まちゼミ

第５回

10月20日（日）～11月20日（水）＊1か月間

市内参加各店舗（まちゼミチラシにてご確認ください）

35講座　　　　　無料（＊材料費が必要な場合あり）

受けたい講座のお店へ直接電話で申し込みください。

チラシは市内参加店舗または商工会議所にあります。

善通寺まちゼミの会（善通寺商工会議所内） 

　　　☎６２－１１２４

期　間

場　所

講座数 受講料

申し込み

問い合わせ

『まちゼミプレミアム手ぬぐい』▲

■令和 2 年度 
コミュニティ助成事業

㈶自治総合センターが宝くじの社
会貢献広報事業として行っている
助成事業です。助成を希望する団
体は、留意事項などがありますの
で、必ず事前に政策課へ問い合わ
せのうえ、期限内に必要書類を提
出してください。

10月15日（火）＊土日・祝日を除く

政策課　　　 ☎６３−６３０３
■海難防止川柳コンテスト
海難防止をテーマにした川柳を募
集しています。詳しくは、Web
サイト『第六管区 川柳』で検索
してください。

９月1日（日）～11月30日（土）
11月30日（金）
第六管区海上保安本部川柳事務局

☎０８２−２５３−８４７５
■自衛官採用試験案内
高等工科学校生徒（中卒者等を対象）

①一般採用試験 
　令和 2年1月18日（土）
②推薦採用試験　
　令和２年１月５日、６日の内１日
①香川県内 
②神奈川県横須賀市
15歳以上17歳未満の男子
　（令和２年４月１日現在）
① 11月1日（金）～

令和 2年1月6日（月）
②11月1日（金）～11月29日（金）
自衛隊善通寺地域事務所

☎６３−２３６３

■契約・遺言は公正証書で
　10月１日～７日は公証週間です

丸亀公証役場（丸亀市塩飽町７
番地２ 県信ビル５階）
遺言書の作成や金銭の貸借、各
種の契約書などを公正証書で残
しておくと、争いを未然に防止
することができます。
丸亀公証役場 ☎２３−４７３４

■10月７日～13日は
行政相談週間です

① 10月５日（土）10時～15時
② 10月９日（水）
　９時30分～11時30分
①四国こどもとおとなの医療センター
②マルナカパワーシティ善通寺店
国 の 仕 事 や サ ー ビ ス な ど で

「困っていることがある」「こう
してほしい」「苦情を申し出たが、
説明や対応に納得できない」な
どの苦情や意見をお持ちの方は、
お気軽にご相談ください。
総務省四国行政評価支局
行政相談課

☎０８７−８２６−０６７４
■『四国学院同窓会総会』講演会
卒業生による講演会を開催します。
一般の方も聴講できます。

10月19日（土）
14時50分～16時10分
四国学院大学 光風館（７号館）
　　　 中橋恵美子氏

『すべての子どもが幸せに暮ら
せるまちづくりをしたい』
　　　 東田 誠央氏
　　　 楠木 泰二朗氏

『愛する地域に活かされ活きる
プレイヤーになるため』
四国学院同窓会（締切：10月15日）

　☎０１２０−４５９−５００
■『オープンホスピタル』開催

10月5日（土）　
９時30分～14時
香川労災病院内

（丸亀市城東町三丁目 3 − 1）
手術室体験、内視鏡体験など
無料
香川労災病院 総務課

☎２３−３１１１

し出ください。
新成人の集い実行委員会事務局

（生涯学習課内）☎６３−６３２８

■スポーツウエルネス吹矢教室
毎週木曜日
９時～12 時（変更時有り）
市民体育館 サブアリーナ

『スポーツウエルネス吹矢』は、
ゲーム感覚で楽しめる安全なス
ポーツです。高い運動能力や腕
力はいりません。精神力と集中
力を高められます。見学予約は
不要です。
男女どなたでも
上靴　　　無料
日本スポーツウエルネス吹矢協会
善通寺空海支部　東雲　

☎０９０−１１７０−０６０１
■2020年度 四国学院大学

　　　推薦入試
10 月30日（水）～ 11月1日（金）
四国学院大学・地方会場
試験日・内容などは試験によって
異なりますので、入試課までお
問い合わせください。指定校制
Ｓについては、1年次の授業料の
全額または半額相当額を支給す
る特待生支給奨学金があります。
10月7日（月）～ 21日（月）
四国学院大学 入試課

☎０１２０−４５９−４３３

■ひきこもり支援研修会
10月４日（金）13時30分～16時
丸亀競技場　会議室 4、5
九州大学病院精神科神経科医師
加藤 隆弘氏
ひきこもりの方の家族など
 50人（先着順）
無料　　　10月２日（水）
FAXまたは電話　

　☎２４−９９６３
FAX２４−８３４１

■医療講演会のご案内
10月18日（金） 14 時～16 時
中讃保健福祉事務所３階 研修室

『自己免疫性の肝臓病の理解』
自己免疫性の肝臓病で療養中の
方、ご家族、関心のある方
先着50人　　10月15日（火）
中讃保健福祉事務所 健康福祉課

　☎２４−９９６１
■防災行政無線を使用した

訓練を実施します
11月5日 は 津 波 防 災 の 日 で す。
この日に合わせ、市では防災訓
練を実施します。訓練は『香川県
シェイクアウト訓練』というもの
で、防災行政無線より『訓練用の
緊急地震速報』を放送します。
　11月５日（火） 10時頃

防災管理課    ☎６３−６３３８
■第2回 空き家対策セミナー

11月 9 日（土）
13時30分～16時
丸亀市保健福祉センター

（丸亀市大手町二丁目 1 − 7）
空き家の適切な管理や活用方法、
相続する際の注意点などについ
て、専門の講師によるセミナー
を開催します。
180人（先着順）
香川県土木部住宅課

☎０８７−８３２−３５８３
■令和2年『新成人の集い』

令和 2年1月4 日（土）
13時開式　　　市民会館
平成 11年4月2日生まれ～
平成 12年4月1日生まれの方
＊市内に住民票がある方へは、

案内状を送付します。
＊住民票がなくても対象者であ

れば出席できますので、お申

毎週月・水曜日　 11時〜12時　魚の惣菜（亀井鮮魚）
毎週水曜日　　　11時〜12時　コッペパンサンド（Risum）、たこ焼（ 安 ）
毎週木曜日　　　11時30分〜　移動販売車『ちょこっと号』の販売
26日（土）　　　 15時～　　  　                   フラワーアレンジメント教室

mini
お 知 ら せ

日時　　内容　　対象　　　人数　　　持参物等　　申し込み　　その他
場所　　講師　　資格等　　料金等　　期限等　　　問い合わせ

省略
記号

募  集  し ま す
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13日（日）19時～21時　定期観望会（無料）
　　　　　　　　　　 月（月齢15）・木星・土星

星空観測室

 ☎ 62−7400
金蔵寺町３９８−６

９時～21時30分／  　　　年末年始

市民体育館
休館日

☎ 62−4924
文京町二丁目１−３

10時～18時／  　　　年末年始・月曜日・祝日

市美術館
休館日

 ☎ 62−7001
文京町三丁目３−１

９時～22時／  　　　年末年始

市民会館
休館日

☎ 64−0012
上吉田町二丁目１−９

９時～17時30分／  　　　年末年始
売店営業時間：９時〜17時

おしゃべり広場
休館日

☎ 56−5355
与北町２０５５−１

８時30分～ 22時／  　　　年末年始

鉢伏ふれあい公園
休園日

ロビー
19日（土）・20日（日） ９時～
26日（土）・27日（日） ９時～
26日（土）～30日（水） ９時～

善通寺市民文化祭 文芸展
善通寺市民文化祭 シルバー人材センター作品展
善通寺市民文化祭 児童生徒作品展

２日（水）～６日（日）武蔵野美術大学　香川支部展
　谷本重義先生を中心に武蔵野美術大学で学んだ約10人で洋画の展覧会を実施します。
２日（水）～６日（日）第37回 押し花作品展
　『まるで童話の世界！！』おとぎの国に迷い込んだような美しい街や村の景観を押し花

で表現。クレマチス押し花クラブ（代表：香西洋子）11人会員による作品70点を展示。
12 日（土）～20日（日）第20回 大西忠夫展
　伝統の漆芸に絵画的要素を取り入れたダイナミックな技法による大西忠夫氏の美の世界

をお楽しみください。
26 日（土）～11月 3日（日）第32回 善通寺市美術協会展 市民文化祭協賛
　善通寺市では、恒例の市民文化祭が開催されます。市美術協会では、絵画・書道・写真・

ちぎり絵・陶芸などの各グループが 1年間の成果を発表しますので、ぜひご覧ください。

19日（土） 13時～　　  善通寺市民文化祭　民謡と踊り大会
20日（日） 13時30分～ 善通寺市民文化祭　第52回 芸能祭
22日（火） 14時～　　  尽誠学園音楽祭
27日（日） ９時～　　   香川県吟剣詩舞道秋季大会

　5日（土）カナン子育てプラザ 21 運動会
　6日（日）第 21回 格闘技空手拳法ジュニア選手権大会
12日（土）南部保育所運動会
13日（日）市民体育大会市バレーボール協会主催 ソフトバレーボール大会
14日（祝）善通寺市民体育大会 開会式
　　　　　ソフトバレーボール競技 少林寺拳法競技
19日（土）かがわドリーム教室（バレーボール競技）
25日（金）善通寺市老人連合会 いきいきスポーツ大会
26日（土）・27日（日）全国高等学校選抜バスケットボール香川県予選会

施 設 情 報月10

ホール
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お  知  ら  せ

第１部

第２部



だ よ り

書館図

◆香川いのちの電話
　（年中無休・24時間）
　☎087－833－7830
　FAX相談 087－861－4343
◆自殺予防いのちの電話
　（毎月10日 ８時～翌朝８時）
　☎0120－783－556（通話無料） 99

の
くらし

の
くらし
9

の
くらし

花
五岳の里

＊普通徴収（納付書・口座振替での納付）の場合の納期です。
＊納期限はその月の末日です。納期限が土・日・祝日の場合（★印）は、
　これらの日の翌日となります。（12月末の納期限は12月27日（金））

 2月
4期

8期

 3月 1月

4期

6期

6期

7期

12月
3期

5期

5期

6期

11月

4期

4期

5期

10月

3期

3期

3期

4期

 9月

2期

2期

3期

 8月

2期

2期

 7月
2期

1期

1期

1期

 6月

1期

 5月

全期

 4月
1期固定資産税・都市計画税

軽自動車税

市 県 民 税

国民健康保険税

介護保険料（65歳以上）

後期高齢者医療保険料

市立図書館（市民会館３階）
☎ 63−5188　文京町三丁目３−１

 開館時間　9時～18時

 休 館 日　消毒整理日：9月24日（火）〜10月3日（木） 
休 館 日　 図書整理日：10月31日（木）

税務課
☎ 63−6346

『みらいのえんそく』　　　　　　　　　 ジョン・ヘア / 作
未来に住むぼくは、遠足で月に行った。月面からきれいな地球をスケッ
チしている間に、ねむってしまったぼく。そこにふしぎな生きものがやっ
てきて…。

『タコのターくん うみをでる』　　　　　  内田 麟太郎 / 作
タコのターくんが、ライオンのラーくんのすむ草原まで出かけることに
なった。海のなかまの心配をよそに、日干し対策の『タコ水』を水筒に
入れて、いざ出発！

『世界のおつまみレシピ』　　　　　　　　　本山 尚義 / 著
お酒がすすむ秋の夜長、一緒に美味しいおつまみはいかが？どこの家庭
にもある食材で手軽に作れる世界の絶品おつまみを紹介。折しもラグ
ビーＷ杯開催中！選手たちの母国に思いを馳せ、ユニークな食文化を堪
能しよう。

『旧友再会』　　　　　　　　　　　　　　　　重松 清 / 著
昭和への郷愁にじんわりと涙する、味わい深い五話の短編集。人は歳を
重ねると背負う荷物も変わってくる。理不尽や試練と上手く折り合いを
つけ、幼き日の懐かしい記憶に支えられながら、幸せを探して生きてい
く。

一般書

児童書 幼児  / 小学生  低学年   中学年   高学年  /  中学生

おすすめ本

税金 令和元年度（平成31年度）
市税・保険料等の納期

９時〜17時
火曜日（祝日の場合はその翌日）・
12月28日～１月４日

仲多度郡・善通寺市医師会
http://www.nz-ishikai.or.jp/

休日当番医
当番医は変更すること
があります。内容等、
電話で確認してから
受診してください。香川県歯科医師会（ 「医療ネット讃岐」で検索）

 http://www.qq.pref.kagawa.jp

◆一般相談（心配ごと相談）
　10月15日（火）・29日（火）13時～16時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63－5005
◆法律相談
　10月15日（火）９時～11時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63－5005
◆法務登記相談
　10月17日（木）13時～15時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63－5005
◆人権相談
　10月10日（木）10時～15時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　人権課　☎63−6311
◆行政相談
　10月２日（水）13時30分～16時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　秘書課　☎63−6300
◆行政相談委員による男女共同参画相談
　10月17日（木）13時30分～16時
　総合会館 ４階（相談室）
　秘書課　☎63−6300

◆健康相談
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　《妊婦・乳幼児》子ども課　☎63－6365
　《予防接種・成人》保健課　☎63－6308
◆精神保健福祉相談（こころの相談窓口）
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　社会福祉課　☎63－6339

◆家庭児童相談・女性相談
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　子ども課　☎63－6371
◆少年相談・少年電話相談
　月～金曜日　８時30分～17時
　少年育成センター　☎63－0415
◆民事調停手続案内
　月～金曜日　９時～16時
　善通寺簡易裁判所　☎62－0315

◆農業相談
　10月24日（木）10時～12時　市役所仮庁舎１階
　農業委員会事務局内 農業委員会 ☎63－6322
◆税務相談
　毎週月曜日　13時～15時
　四国税理士会丸亀支部（大手町）☎22－0041

◆地域職業相談（ハローワーク丸亀附属施設）
　月～金曜日　９時～17時
　市民会館１階　地域職業相談室　☎63－6262
◆犯罪被害者相談
　月～金曜日　10時～16時
　かがわ被害者支援センター ☎087－897－7799
◆多重債務者相談
　月～金曜日　９時～12時、13時～17時
　四国財務局 多重債務相談員 ☎087－811－7801

要予約

要予約

職  

業  

・  

そ  

の  

他

農 

業 

・ 

税 

務

家
　
　
　
庭

健
　
　
　
康

一
　
般
　
・
　
法
　
律
　
ほ
　
か

◆『おはなし会とつくって遊ぼう』
　　10月12日（土）　14時～15時

◆『青空おはなし会』
　　10月25日（金）　10時～11時

◆『フェルトで創るデコレーションケーキ』
　　10月29 日（火）　14時～16時

　恒例となった農商工夢フェスタが 10月19日（土）、20日（日）に開催されます。今年も小
さなお子さんから大人の方まで楽しんでいただける催しがたくさんありますので、ぜひ遊び
にいらしてくださいね。写真は昨年の青空おはなし会の様子です。木陰でお話を聞くのも楽
しいですよ。この他にも秋を満喫できる展示や教室をご用意していますので、お気軽にお越
しください。
　イベント準備、祝日の関係で休園日が下記の通り変更となります。どうぞご注意ください。

《10月の休園日》１日（火）、８日（火）、15日（火）、18日（金）、21日（月）、
　　　　　　　　23日（水）、29日（火）
☆公園の公式インスタグラム始めました！
　季節の植物やイベント、開園日などのご案内をしていますので、QRコード
　から登録してくださいね☆

幼児

低学年
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シンボルガーデン、研修室

虫取り網、虫かご、水筒、帽子、タオルなど
（あればデジカメと昆虫図鑑）

20人（小学生とその保護者）
（10月２日（水）受付開始）

研修棟周り

無料 無料

菊花展 青空おはなし会

内
　  

容

内
　  

容

内
　  

容

日
時

日
時

日
時

参
加
費

参
加
費

持
参
物

場
　
所

場
　
所 定

員

展
示

イ
ベ
ン
ト

教
室
名

10月末～11月17日（日）まで 10月25日（金）10時〜11時 10月26日（土）10時〜12時

たのしい昆虫教室

診療時間　９時～17時10月

三宅整形・リハビリクリニック
（生野町）
山下内科医院

（善通寺町五丁目）
石原消化器内科クリニック

（生野町）
耳鼻咽喉科小野医院

（文京町一丁目）
中島医院

（善通寺町七丁目）
藤沢医院

（金蔵寺町）

☎ 63−2010

☎ 62−2288

☎ 63−6677

☎ 62−2277

☎ 62−0358

☎ 62−1873

6 日
（日）
13 日
（日）
14日
（祝）
20日
（日）
22日
（祝）
27日
（日）

９時～12時 ＊高松市歯科救急医療
　センターは16時まで

《救急指定病院》

《救急電話相談》19時～翌朝８時

四国こどもとおとなの医療センター 
（仙遊町二丁目）

香川労災病院
（丸亀市城東町三丁目）

☎ 62−1000

☎ 23−3111

発熱などでどう対応すればいいか心配な
ときなど、急病のときの対応について、
看護師が電話で相談に応じます。

☎ 087 − 812 − 1055
　 ＃8000　または　　
☎ 087 − 823 − 1588

一般
小児

山地歯科医院
（坂出市旭町）
八木歯科医院

（坂出市林田町）
＊高松市歯科救急医療センター

（高松市福岡町）
鎌田歯科医院

（坂出市川津町）
＊高松市歯科救急医療センター

（高松市福岡町）
みどりの歯科医院

（坂出市寿町）

☎ 45−9311

☎ 47−1727

☎ 087−851−1167

☎ 46−2580

☎ 087−851−1167

☎ 46−6480

「善通寺五岳の里」 市民集いの丘公園 管理室
☎ 63－8753（はなこさん）　吉原町918−1
http://www.city.zentsuji.kagawa.jp/site/gogaku/

休　園　日
10月の開園時間

10月の

相談日
（祝日・年末年始を除く）

『キク作りのいろは』に参加さ
れた受講生の皆さんが丹精込
めて作られた作品を展示しま
す。ぜひご覧ください。

市立図書館のおはなし会が公園やっ
てきます♪ 晴れていれば、青空の下
で、楽しいおはなしを聞きましょう。お
はなしの後は簡単な工作ができまよ。

≪講師≫出嶋 利明さん
バッタやトンボなどの昆虫を観察し、昆虫
の生き方や植物との関係を知ろう！

ごみ

◆燃えるごみ 環境課　☎ 63−2812（燃えるごみ）
　　　　☎ 63−2808（一般廃棄物）
　　　　☎ 63−2809（し尿汲取り）
　　　　（未来クルパーク21内）原田町43

ごみ袋は
ワタシが
目印です

収  集  地  区
西部・吉原

南部・竜川・中央（生野本町等）

中央（生野本町等を除く）・筆岡
東部・与北

月・木
火・金
月・木
火・金

収集曜日
５月から10月までの間、週２回収集します。公民館での収集は休みとなります。

資源ごみ（金属類）の出し方

その他ご不明なことは、環境課まで ☎63−2808

１．金属製の立体物は長辺が１mまでのもの。棒状のも
　　のや板状のものは長さ２mまで。
   　大きいものも解体すれば、（金属類）として出せます。
２．上記サイズ以上のものは粗大ごみになるので、環境
　　課までお問い合わせください。
３．一度に大量に出さず、数回に分けて出してください。
　　＊著しく腐食したり、焼却したものはリサイクルで
　　　きません。

― 収集できないもの ― 
・事業活動（会社・店舗・農業・個人事業）により生じ
　たもの、農業用機械・機具・資材・部品など
・請負工事で発生したもの
・ガスボンベ、消火器、オイルヒーター、処理困難物等



　

善
通
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、
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で
14
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目

を
迎
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ま
し
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す
。
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を
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く
し
ま
す
。

　

月
曜
日
は
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時
30
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か
ら
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火
曜
日
は
19
時
か
ら
大

広
間
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
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便
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消
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ら
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り
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腰
の
痛
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を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

　

健
康
と
は
、
自
己
の
足
で
歩
い
て
好
き
な
も
の
を
食

べ
ら
れ
る
こ
と
で

す
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元
気
で
健
や

か
な
人
生
を
送
る

た
め
に
ヨ
ー
ガ
を

続
け
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
ピ
ン
ピ
ン

コ
ロ
リ
で
生
涯
を

全
う
す
る
こ
と
を

理
想
に
こ
れ
か
ら

も
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

お子さん（３歳程度まで）の写真と氏名
①生年月日 ②住所（番地） ③保護者名
④メッセージ（20文字程度）と電話番号
を下記までお申し込みください。

kouhou@city.zentsuji.kagawa.jp

令
和

元
年

10
月

号
  N

o.814
広

報
編

集
・

発
行
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通
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〒

765 -8503 香
川

県
善

通
寺

市
文

京
町
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目
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☎
0877−
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 弘
栄

社
　

こ
の

広
報

紙
は

、再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

本紙は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。
（お問い合わせ先）　☎ 0120−030−702　月〜金 ９時〜17時　＊土日、祝日、年末年始を除く

32,054人
男  16,018人
女  16,036人

市民のうごき

9 月１日現在  （　）内は前月比

39.93 ㎢

13,125世帯

人口

世帯

面積

（−37）

（−21）
（−16）

（−4）

善
通
寺
ヨ
ー
ガ
道
友
会

　

ス
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男
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く
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男
、
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。
そ
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し
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い
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の
に
い
つ
も
一
緒
に
い
て
、
毎
日
に
ぎ

や
か
な
兄
弟
で
す
。

　

仁
は
最
近
、
空
手
を
習
っ
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い
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心
身
と
も
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鍛
え

て
い
ま
す
が
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少
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泣
き
虫
な
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あ
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そ
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慰

め
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や
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し
い
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そ
ん
な
光
景
を
父
・
母
に
見
せ

て
和
ま
せ
て
く
れ
る
兄
弟
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
何
気
な
い
日
々
が
と
て
も
幸
せ
で
、
大
き
く

な
っ
て
も
家
族
で
助
け
合
い
、
い
つ
ま
で
も
に
ぎ
や
か

な
兄
弟
で
い
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

に
ぎ
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こ
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仁
く
ん
（
８
歳
）　
宏
芽
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

（
善
通
寺
町
）

【市民会館グループ協議会】

　　　　　　　 まえかわ　しゅう

前川 柊ちゃん

①平成３１年１月４日生
②原田町
③拓人さん　実悠さん
④我が家の癒し！これからも可

愛い笑顔をみせてね♪ 

　　　　　 かめわり　 そういちろう

亀割 壮一郎ちゃん

①令和元年６月５日生
②吉原町
③由也さん　安弓美さん
④元気にすくすく大きくなって

ね！ 
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