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どの黒板アートがお好きですか。
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20202020年年

広報写真で振り返る2019年

31
年
の
歴
史
に
幕

新
元
号
『
令
和
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へ
突
入

セ
カ
ン
ド
・
ス
テ
ー
ジ
の
式
典

　
　還 

暦 

式

出 会 い 

  ～希望に満ちあふれた春～

入学式が各校で行われ、
希望に満ちあふれた新入生が
堂々と入場していました。平成の時代も

なかなか
楽しかったむぎゅ～！

令和になっても、
もっとみんなと楽しく

遊ぶむぎゅ～！！

元
旦
、
新
年
の
年
明
け
と
同
時
に

『
年
明
け
う
ど
ん
』
１ ,
２
５
０
食
を

お
接
待
し
ま
し
た
。 皆さんにとって、２０１９年はどんな年でしたか。

広報編集部が撮影した写真で
１年を振り返ってみましょう。

卒業・旅立ちの 3月。
仲間とのひとときの別れを
惜しみつつ、
夢へ向かって歩み出しました。

良
い
年
に
な
る
よ
う
願
い
を
込
め
て

　
　新
春 

年
明
け
う
ど
ん

卒 業  ～新たな旅路へ～

旧善通寺偕行社で、
新たなステージへの門出を
お祝いしました。

祝祝

毎年、大盛り上がりの善通寺まつり。
踊り子たちは夏の暑さにも負けず、
華麗な舞いを披露しました。

約 1年の工期を終え、
新しい学校給食センターが完成。
おいしい給食を毎日みんなのもとへ届けています。

火
の
用
心
！

　

防
火
パ
レ
ー
ド

市
内
に
黒
板
ア
ー
ト
を
展
示
し
、

た
く
さ
ん
の
観
光
客
に

喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

12
弘
法
大
師
空
海
の
伝
説
が
残
る

五
岳
山
を
縦
走
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、

多
く
の
参
加
者
が
完
走
し
ま
し
た
。

下吉田町で毎年行われている
田んぼアートですが、実は今回で最後。
15年間、いろいろな顔を見せてもらい
ありがとうございました。

安全でおいしい給食を！

新学校給食センター

　　稼働開始！

黒板でまちおこし
　Black Board Art2019

各学校で運動会を開催。
全員で勝利を目指し、絆を深めました。

スポーツの秋　白熱の運動会

今年のテーマは
　　『ファンタジー』

夏
の
思
い
出

　善
通
寺
ま
つ
り

夏
の
思
い
出

　善
通
寺
ま
つ
り
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9 おいしい

10

空海ウォークで

５００人が

五岳山に挑む

児童のかけ声で、
住民へ注意を呼びかけました。

ONE TEA
M!

ONE TEA
M!
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t
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▲ iOS 端末用 ▲Android
端末用

注
目
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

注
目
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

■ 全国 花のまちづくりコンクールで 奨励賞受賞■ ダイシモチ が 機能性表示食品 に 承認 されました

■ 第８回 善通寺市還暦式 ～プラチナ･エイジ･フェスティバル～ 

さぁ！公園へ行こう！

園芸教室やイベント開催など花の魅力・
花のまちづくりの拠点の役割を担ってい
ることが評価され、『善通寺五岳の里』市
民集いの丘公園が全国花のまちづくりコ
ンクールで奨励賞を受賞しました。特に
公園のフェンスに飾られたハンギングバ
スケットは市民ボランティアの方の手作
りで、高い評価をいただきました。

▲公園スタッフの皆さん

セカンド･ステージのスタート
１月４日（土）
開 催昭和34年４月２日

　～昭和35年４月１日生まれの方対象

記念式典

大懇親会

　２０１２年、中四国で初めて開催された還暦
式も今年で８回目を迎えます。めでたく還暦
を迎えた方々へのお祝いと、人生のセカンド･
ステージでの活躍を期待し、【記念式典】と
【大懇親会】を開催します。
　同じ歳を積み重ねてきた仲間との再会の場
であり、これからの輝かしい人生のきっかけ
の場にぜひご参加ください。

＊大懇親会は有料･要予約となりますので、参加を希望
される方はお早めに事務局へ連絡してください。

還暦式実行委員会事務局　大西省司（大西呉服店）
☎62－0263／ 090－8561－0263

入場無料
時　　間　15時～ 16時（14時 30分受付）
記念講演　『糖尿病について』
　　　　　岩本内科医院 院長 岩本正博
〈一般公開〉当日参加OK。
　　　　　 ご家族やお友だちも入場
　　　　　 できます。

要  予  約　参加費 5,000円
時　　間　16時30分～ 18時 30 分
定　　員　200人（定員になり次第、受付終了）
＊【記念式典】【大懇親会】ともに旧善通寺偕行社
　で開催します。

　善通寺市の第３セクターである（株）まんでがんで販

売する善通寺市産大麦『讃岐もち麦ダイシモチ』が消

費者庁から機能性表示食品の承認を受けました。

　一言で『もち麦』といっても、実は全国でいろいろ

な種類のもち麦があることをご存じでしょうか。数あ
るもち麦の内『ダイシモチ』の品種で機能性表示食品

の承認を受けたのは、なんと全国初です。

　すでに１０月から新パッケージにリニューアルしたダ

イシモチがスーパーなどで販売されています。購入の

際には、おいしさだけでなく、新パッケージにもご注

目ください。

■ 広報ぜんつうじを　     　　   　  で 配信
　１２月から広報ぜんつうじがスマートフォン・タブ

レット端末専用アプリ【マチイロ】での配信を開始し

ました。無料アプリをダウンロードして登録すると、

最新号の配信時にお手持ちのスマートフォン・タブレッ

ト端末に通知が届きます。右記のＱＲコードからダウ

ンロードできますので、ぜひご利用ください。

■ 皆さんのご協力が必要です！
　【農林業の国勢調査】２０２０年農林業センサスにご協力ください
　令和２年２月１日現在で、全国一斉に“農林業の国

勢調査”といわれる『２０２０年農林業センサス』が実

施されます。

　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために、

５年ごとに実施される極めて大切な調査です。

　令和２年１月上旬以降、農林業を営んでいる皆さん

のところに調査員が訪問して、調査票に農林業の経営

状況などの記入をお願いしますので、ご協力をお願い

します。

注意事項
＊アプリの利用は無料ですが、通信料は自己負担になります。
＊アプリの閲覧中に広告が表示されますが、市とは一切関係ありません。
＊アプリについては㈱ホープへお問い合わせください。 ☎092－716－1404

機能性表示食品とは？
事業者の責任で、科学的根拠を基に商品
パッケージに機能性を表示するものと
して、消費者庁に届けられた食品

農林業センサス
マスコットキャラクター

『つっちー』

協
力
お
願
い
し
ま
す
！

広報ぜんつ
うじが

いつでもど
こでも

読めます
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１月中に固定資産税・都市計画税関係書類を提出してください
税務課（固定資産税係） ☎ 63 ー 6305

zeimu@city.zentsuji.kagawa.jp

償却資産の申告について

未登記家屋の所有者に変更があった方・家屋を取り壊した方へ

　　◆ eLTAX ホームページ　 URL　http://www.eltax.lta.go.jp/

＊善通寺市ホームページ（http://www.city.zentsuji.kagawa.jp/）もご利用ください。
『償却資産申告書』・『種類別明細書』がダウンロードできます。

　善通寺市　　くらしの情報  　 税金  　 固定資産税・都市計画税
　　　固定資産（償却資産）の申告について

　固定資産のうち、土地や家屋以外で事業の
用に供することができる償却資産（① 構築物 
② 機械および装置 ③ 船舶 ④ 車両および運搬
具 ⑤ 工具、器具、備品など）を所有している
方は、毎年１月１日現在の償却資産の種類・
価格などを申告していただく必要があります。
　個人の方であっても、10ｋｗ以上の太陽光
発電設備を設置されている方は、申告が必要

　未登記家屋の所有者変更（売買、相続、贈
与など）があった場合は、届出が必要ですの
でお早めに『未登記家屋所有者変更届』を提
出してください。
　また、家屋の一部または全部を取り壊しし

・『未登記家屋所有者変更届』の提出がない場
合、固定資産税・都市計画税の納税通知書
は前の所有者へ送付されます。

・『家屋滅失届』の提出がない場合や取り壊し
の連絡がない場合は、該当の家屋が課税台
帳に登載されたままとなり、引き続き税金

となる場合があります。
　申告が必要と思われる方には、令和２年度
分の申告用紙をお送りしていますので、ご提
出ください。なお、申告用紙が届いていない方、
新しく事業を始められた方は、税務課までご
連絡ください。
　また、eLTAX（地方税ポータルシステム）
による電子申告の受付も行っております。

た場合は『家屋滅失届』を提出してください。
届出用紙は、市税務課にお問い合わせいただ
くか、市ホームページからダウンロードする
こともできます。

がかかります。届出をする際には、取り壊し
日を確認できる書類（工事費用の領収書、解
体業者などの証明書）を添付してください。
書類で取り壊し日を確認できない場合は、届
出のあった翌年度からの滅失となります。

　　◆様式ダウンロードページ（手順）
　　　善通寺市　　くらしの情報  　 税金  　 固定資産税・都市計画税
　  　 　　様式ダウンロード　　（４）固定資産税・都市計画税に関する様式

注意事項　

１月３１日（金）

１月３１日（金）

提出期限

提出期限

＊期限間近になると窓口が混雑することが予想されます。
事務処理の都合上、１月20日（月）までに提出してくださるよう、
ご協力をお願いいたします。

市
役
所
市
民
課　
　
　

☎
６
３
・
６
３
０
６

善
通
寺
年
金
事
務
所　

☎
６
２
・
１
６
６
２

新
成
人
の
み
な
さ
ん

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

20
歳
に
な
っ
た
ら 

国
民
年
金

　

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
に
、
国
民
年
金
へ

の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
国

民
皆
年
金
）

　

若
い
と
き
に
公
的
年
金
に
加
入
し
保
険

料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、
年
を
と
っ
た

と
き
や
、
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と

き
に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◆
加
入
区
分

◆
国
民
年
金
の
給
付
は
３
種
類
あ
り
ま
す

老
齢
基
礎
年
金 

65
歳
か
ら
生
涯
受
給

障
害
基
礎
年
金 

病
気
や
け
が
で
障
害
の

状
態
に
な
っ
た
方
が
受

給

遺
族
基
礎
年
金 

配
偶
者
が
死
亡
し
た
と

き
に
子
の
あ
る
夫
・
妻

ま
た
は
子
が
受
給

◆
加
入
の
手
続
き

　

市
民
課
ま
た
は
善
通
寺
年
金
事
務
所
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
20
歳
前
に
就
職
し
、
厚
生
年
金
な
ど
に

加
入
中
の
方
は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の 

・
本
人
確
認
の
た
め
の
証
明
書

（
写
真
付
の
公
的
な
身
分
証
明
書
な
ど
）

・
印
鑑

（
本
人
が
届
け
出
す
る
場
合
は
不
要
）

・
国
民
年
金
被
保
険
者
資
格
取
得
届
書

・
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を
さ
れ
る

方
は
、
学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明

◆
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

　
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
や
『
納
付
猶

予
制
度
』
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

◆
年
金
手
帳
は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

　

公
的
年
金
制
度
で
は『
基
礎
年
金
番
号
』

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金
や
厚

生
年
金
に
加
入
す
る
と
、
こ
の
番
号
が
記

載
さ
れ
た
年
金
手
帳
が
交
付
さ
れ
、
加
入

記
録
や
保
険
料
の
納
付
状
況
が
管
理
さ
れ

ま
す
。
年
金
手
帳
は
、
年
金
に
関
す
る
手

続
き
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
基
金
の
お
知
ら
せ

　
　

香
川
県
国
民
年
金
基
金　

☎
０
１
２
０
・
６
５
・
４
１
９
２

■
国
民
年
金
基
金
制
度
と
は

　

自
営
業
者
な
ど
国
民
年
金
の
第
１

号
被
保
険
者
の
老
後
の
所
得
保
障
の

役
割
を
担
う
た
め
に
、
平
成
３
年
に

創
設
さ
れ
た
公
的
な
年
金
制
度
で
あ

り
、
ご
自
身
の
将
来
設
計
に
合
わ
せ

て
年
金
を
積
み
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

掛
け
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除

対
象
と
な
る
た
め
、
所
得
税
や
住
民

税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

加
入
で
き
る
方

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
国
民
年
金

任
意
加
入
者

＊
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受
け

て
い
る
方
や
、農
業
者
年
金
に
加
入

し
て
い
る
方
は
、加
入
で
き
ま
せ
ん
。

■
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

日
　
時 

１
月
24
日（
金
）10
時
～
15
時

場
　
所 

市
役
所
２
階 

第
２
会
議
室

持
参
物 

年
金
手
帳
、
預
金
通
帳
、
通

帳
印（
口
座
振
替
手
続
き
の
た
め
）

被保険者
の種類

第 1 号
被保険者

第 2 号
被保険者

第 3 号
被保険者

対
象
者

20歳以上 60歳未
満の自営業の方、
農林漁業の方、学
生の方など

会社員、
公務員
など

第 2 号被保険者に
扶養されている配
偶者

保
険
料

国民年金保険料
【月額】16,410 円
（平成31年度定額）

標準報酬
月額など

×
厚生年金
保険料率

被保険者本人の保
険料負担は不要
配偶者の加入して
いる年金の保険者
が負担



款 （A）
予算現額

（B）
収入済額

収入比率
（B）/（A）
×100

1 市 税 3,540,465 2,282,533 64.5
2 地 方 譲 与 税 107,000 30,078 28.1
3 利子割交付金 5,000 2,222 44.4
4 配当割交付金 20,000 6,336 31.7

5 株 式 等 譲 渡所得割交付金 10,000 0 0.0

6 地方消費税交付金 600,000 344,128 57.4
7 自動車取得税交付金 26,000 11,693 45.0

8 国有提供施設等所在
市町村助成交付金 6,011 0 0.0

9 地方特例交付金 22,100 23,834 107.8
10 地 方 交 付 税 3,480,000 2,278,172 65.5

11 交通安全対策特 別 交 付 金 6,000 2,702 45.0

12 分担金及び負担金 114,432 54,078 47.3
13 使用料及び手数料 213,586 116,569 54.6
14 国 庫 支 出 金 2,120,313 725,430 34.2
15 県 支 出 金 986,817 149,930 15.2
16 財 産 収 入 22,289 9,263 41.6
17 寄 附 金 16,100 9,482 58.9
18 繰 入 金 1,147,041 0 0.0
19 繰 越 金 459,134 642,298 139.9
20 諸 収 入 480,412 62,134 12.9
21 市 債 2,320,570 0 0.0
合 計 15,703,270 6,750,882 43.0

款 （A）
予算現額

（B）
支出済額

収入比率
（B）/（A）
×100

1 議 会 費 185,348 96,412 52.0
2 総 務 費 2,204,845 652,172 29.6
3 民 生 費 5,592,396 2,080,715 37.2
4 衛 生 費 915,857 317,612 34.7
5 労 働 費 37,960 21,680 57.1
6 農林水産業費 354,494 129,511 36.5
7 商 工 費 182,535 100,981 55.3
8 土 木 費 1,295,990 211,702 16.3
9 消 防 費 485,048 201,597 41.6
10 教 育 費 3,359,517 592,290 17.6
11 災害復旧費 53,762 19,075 35.5
12 公 債 費 1,010,718 463,293 45.8
13 予 備 費 24,800 0 0.0
合 　 計 15,703,270 4,887,040 31.1

会　 計　 名 予算現額 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 3,847,000 1,404,091 1,452,966
下 水 道 920,591 155,705 367,834
農 業 集 落 排 水 25,300 2,921 10,294
介 護 保 険 2,782,183 1,243,961 1,043,758
介護予防サービス 30,700 20,053 11,099
後期高齢者医療 446,000 167,556 153,290
太 陽 光 発 電 147,000 74,706 90,311
合 　 計 8,198,774 3,068,993 3,129,552
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市の財政状況をお知らせします 

特別会計の収支状況
会計別決算の状況

基金の状況

一般会計の執行状況

一般会計

市有財産 市債の現在高

平成30年度の決算

令和元年度上半期の財政状況

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円 ,％） （単位：千円 ,％）

（単位：千円）

歳　入

歳　入

歳　出

歳　出

支出額

406,525円

一般会計予算額
157億327万円

税負担額

113,541円

136億7,713万円 130億3,483万円

問い合わせ

政策課　☎63−6303

　市の財政が現在どのような状況にあるのかを知ってい
ただくため、年２回、財政状況の公表を行っています。
今回は平成30年度決算と、令和元年度上半期（９月30
日現在）の予算執行状況の概要を公表します。
　平成 30度の一般会計決算では、前年度に比べ、歳入
で約３億５千万円の減、歳出で約２億１千万円の減となっ
ています。
　歳入では、ふるさと納税による寄附金が増加した一方
で、市税収入や地方交付税が減少しました。また、歳出
では、屈折はしご車の購入や耐震性貯水槽の設置などに
より消防費が増加した一方、農林水産業費や教育費が減

少しました。
　令和元年９月末では、一般会計、特別会計併せて市債

（借金）が約 149 億円、基金（貯金）が約 66億円となっ
ています。
　景気は緩やかに回復基調が続いているものの、今後も
市税収入の大きな伸びを期待するのは難しく、新庁舎・
図書館整備や老朽化した公共施設の更新など、今後も引
き続き厳しい財政状況が続くことが見込まれますが、行
財政改革をより一層推進し、限りある予算の有効活用を
図ってまいります。

平成31年3月31日現在の
人口32,064人で算出

市民1人あたりでは⇒

※この現在高には、国からの交付税措
置のある借入金も含まれています。

区　　　　　分 歳入決算額
（Ａ）

歳出決算額
（Ｂ）

翌年度へ繰り越
すべき財源（Ｃ）

実質収支
（Ａ−Ｂ）−（Ｃ）

一 般 会 計 13,677,129 13,034,832 70,150 572,147

特
　
別
　
会
　
計

国民健康保険 3,686,568 3,646,105 0 40,463
下 水 道 894,191 878,491 4,101 11,599
農業集落排水 24,936 24,540 0 396
介 護 保 険 2,703,655 2,643,472 0 60,183
介護予防サービス 29,583 27,190 0 2,393
後期高齢者医療 442,161 441,015 0 1,146
太 陽 光 発 電 148,224 147,683 0 541
合　　　　 計 7,929,318 7,808,496 4,101 116,721

諸収入（2.4％）
326,155千円

その他（1.6％）
219,279千円

地方消費税交付金（4.6％）
626,019千円

県支出金（6.1％）
829,253千円

地方交付税
（27.7％）
3,794.977千円

国庫支出金
（12.9％）
1,761,685千円

市債
（6.6％）
902,200千円

その他（3.5％）
477,058千円

民生費
（39.5％）
5,148,415千円

消防費（4.6％）
597,799千円

その他（3.0％）
391,098千円

衛生費（6.7％）
879,426千円

農林水産業費（2.5％）
323,391千円

 総務費  
（17.1％） 
2,233,090千円

　 教育費
　（10.5％）
1,365,874千円

公債費（7.7％）
997,339千円

土木費（8.4％）
1,098,400千円

＊なお、土木費には都市計画税が96,988千円充当されています。

繰入金（2.3％）
318,739千円

繰越金（5.7％）
781,181千円

市税（26.6％）
3,640,583千円

自主
財源依存

財源

区 　 　 　 　 　 分 現 在 高
財 政 調 整 基 金 1,506,976
減 債 基 金 157,340
ふ る さ と 基 金 646,240
地 域 振 興 基 金 67,201
資 源 リ サ イ ク ル 基 金 8,473
地 域 福 祉 基 金 316,918
公 共 施 設 整 備 基 金 814,359
土 地 開 発 基 金 320,000
庁 舎 整 備 基 金 1,772,392
香色山ふれあい公園整備基金 4,696
職 員 退 職 手 当 基 金 202,073
ふるさと水と土ふれあい基金 10,816
ずっと元気なふるさと善通寺応援基金 97,377
芸 術 文 化 振 興 基 金 5,789
学 校 教 育 運 営 基 金 29,915
子 育 て 支 援 基 金 206,720
介 護 給 付 費 準 備 基 金 365,416
太 陽 光 発 電 事 業 基 金 86,980

合 　 　 　 　 　 計 6,619,681

一 般 会 計 9,071,372
下 水 道 5,681,790
農業集落排水 147,149
合 計 14,900,311

土 地 250.6万㎡
建物 15.1万㎡

単位：
千円（      ）



　市民の皆さんのワーク・ライフ・バラ
ンス（仕事と生活の調和）推進のため、さ
まざまなセミナーを企画しております。

第18回 市男女共同参画セミナー
『留学生による外国語絵本のよみきかせ会』

実演：四国学院大学留学生の皆さん
１月11日（土）　14時～15時
市民会館　3 階音楽室
40人（定員になり次第、受付終了）

第19回 市男女共同参画セミナー
新春歴史散策『大名庭園のお正月』

講師：（公財）中津万象園保勝会評議員
真鍋 有紀子 先生

１月19日（日）　9時～
中津万象園

（セミナー参加者は入園料が無料です）
（善通寺市役所からバス送迎あり）
20人（定員になり次第、受付終了）

＊両セミナーとも、参加費は無料。申し込
み・詳細は人権課（☎ 63 −6311）まで
ご連絡ください。
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差
別
言
動

放
置
せ
ず
指
摘
し
よ
う　

◆
２
割
以
上
が
部
落
差
別
を
見
聞

【
質
問
】

　

最
近
10
年
間
で
同
和
地
区
住
民
へ
の
差

別
言
動
の
見
聞
は
。

【
回
答
】

　
『
あ
る
』22
％
、『
な
い
』74
％
、『
無
回
答
』

４
％
。
５
人
に
１
人
以
上
が
差
別
言
動
を

見
聞
し
て
い
る
。

◆
指
摘
し
た
の
は
５
％

【
質
問
】

　

差
別
的
な
言
動
を
見
聞
し
た
時
の
対
応

は
。

【
回
答
】

　
『
差
別
と
気
付
い
た
が
指
摘
で
き
な

か
っ
た
』
79
％
、『
差
別
と
気
付
か
な
か
っ

た
』
15
％
、『
指
摘
し
た
』
５
％
、『
無
回

答
』
１
％
。

【
分
析
】

　
『
指
摘
で
き
な
か
っ
た
』
が
約
８
割
も

あ
り
、
差
別
言
動
や
被
害
が
放
置
さ
れ
て

い
る
。
無
意
識
・
無
自
覚
に
行
わ
れ
る
人

権
侵
害
の
場
合
、
指
摘
さ
れ
て
初
め
て
気

付
き
自
覚
す
る
こ
と
に
な
る
。
指
摘
は
再

発
防
止
に
つ
な
が
り
、
人
権
侵
害
被
害
を

最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
。

人
権
教
育
の
目
的
は
、
人
権
尊
重
の
態
度

や
実
践
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
だ
か
ら
知

識
偏
重
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

◆
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
書
き
込
み
も
通
報

【
質
問
】

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
差
別
的
書
き
込

み
を
発
見
し
た
時
の
対
応
は
。

【
回
答
】

　
『
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
』
46
％
、『
わ

か
ら
な
い
』42
％
、『
市
や
県
に
連
絡
す
る
』

９
％
、『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
管
理
者
に
削

除
依
頼
す
る
』
３
％
。

【
分
析
】

　
『
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
』
と
『
わ
か

ら
な
い
』
の
合
計
約
９
割
が
対
応
し
て
い

な
い
。
新
し
い
問
題
な
の
で
『
わ
か
ら
な

い
』
が
多
い
と
も
考
え
ら
れ
る
が
、
前
問

同
様
に
行
動
は
消
極
的
で
あ
る
。

　
『
香
川
県
人
権
啓
発
推
進
会
議
』（
県
お

よ
び
８
市
９
町
な
ど
）の『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
差
別
事
象
監
視
班
』
は
差
別
書
き
込
み

の
監
視
活
動
を
行
い
、
差
別
に
つ
な
が
る

恐
れ
の
あ
る
書
き
込
み
は
削
除
要
請
し
て

い
る
。
同
和
問
題
以
外
で
も
差
別
を
助
長

す
る
書
き
込
み
を
発
見
し
た
ら
、
市
役
所

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
通
報
先
】
人
権
課 

６
３・
６
３
１
１

人権教育シリーズ　
−幸せをつないで−

善
通
寺
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会
（
生
涯
学
習
課
）
☎
６
３
・
６
３
２
８

人
権
・
同
和
問
題
意
識
調
査
（
連
載
⑦
）

問
い
合
わ
せ 

　
　

香
川
丸
亀
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
組
織
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

丸
亀
市
民
体
育
館
内　

☎
２
４・
６
２
７
４

防
災
講
演
会

見
直
そ
う
わ
が
家
の
防
災

～
非
常
持
出
よ
り
大
事
な
備
え
～

日
　
時 

１
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

 

13
時
30
分
～
16
時

　

○
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
ミ
ニ
劇
場

　
　
　
　
　
　
　

 

13
時
30
分
～
14
時

　

○
防
災
講
演　

 

14
時
～
16
時

場
　
所 

市
民
会
館
ホ
ー
ル

定
　
員 

５
０
０
人

　
　

  

（
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

問
い
合
わ
せ 

　

市
防
災
管
理
課

　
　

☎
６
３・
６
３
３
８

　

講
師
の
玉
木
氏
は
、
家
庭
の
自
助
や
地

域
の
共
助
を
は
じ
め
と
し
た
、
住
民
主

体
の
防
災
分
野
で
調
査
・
活
動
し
て
お
り
、

住
民
目
線
で
、
災
害
に
ど
の
よ
う
に
備
え

る
べ
き
か
に
つ
い
て
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

近
い
将
来
、
必
ず
発
生
す
る
と
い
わ
れ

る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
な
ど
の
災
害
に

対
し
て
、
皆
さ
ん
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

を
考
え
る
良
い
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

そ
ろ
そ
ろ
防
災
意
識
、
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

72

講 師
市民防災ラボ

代 表
玉木 貴 氏

男女共同参画セミナー開催

日 時

日 時

場 所

場 所

定 員

定 員

初 春

総本山善通寺初詣に伴う交通規制情報 総本山善通寺初詣に伴う交通規制情報 総本山善通寺初詣に伴う交通規制情報 商工観光課　☎63－6315 

※総本山善通寺駐車場・第２駐車場・中央小学校
　臨時駐車場は、大晦日の夜から駐車できます。



11月10日の河川清掃に参加

12 月１日の河川清掃に参加
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太陽光発電所 発電量のお知らせ（11月１日～30日）

98,910kWh
（電力量×36円）

3,560,760円
43,740,360円

（４月１日～11月30日）

85,030kWh
（電力量×36円）

3,061,080円
40,095,720円

（４月１日～11月30日）

ぜんつうじ太陽光発電所
（与北町）

ぜんつうじ大麻太陽光発電所
（大麻町）

発電電力量

 売電金額（税抜）

 売電累計額（税抜）

 

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
作
り
講
習
会

日
時
　

１
月
16
日（
木
）

９
時
か
ら
１
時
間
程
度

場
所 

未
来
ク
ル
パ
ー
ク
21    

プ
ラ
ザ
棟

講
師 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
善
通
寺

環
境
ま
ち
づ
く
り
の
会

費
用 

６
㎏  

３
０
０
円

そ
の
他 

◆
環
境
ま
ち
づ
く
り
の
会
例
会

毎
週
木
曜
日　

９
時
～
10
時

有
機
肥
料
作
り
・
竹
炭
焼
き
に
興
味

の
あ
る
方
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

会
員
募
集
中
で
す
。

環境ガイド
環境課 ☎63−6307（環境保全・斎場）

☎63−2812（燃えるごみ）　☎63−2808（一般廃棄物）

（未来クルパーク21 内）

　

11
月
10
日
に
金
倉
川
、
12
月
１
日
に

弘
田
川
・
中
谷
川
・
二
反
地
川
の
清
掃

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
ま
ち

な
か
の
河
川
・
道
路
な
ど
の
ご
み
の
収

集
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
間
で
総
勢
４
千
人
を
超
え
る
市

民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
燃

え
る
ご
み
・
燃
え
な
い
ご
み
合
わ
せ
て

約
２･

９
ト
ン
が
集
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

清
掃
活
動
で
出
た
ご
み
は
、
善
通
寺

市
環
境
美
化
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ダ
ン
プ
車
に
よ

る
収
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
河
川
清
掃
は
、
環
境
推
進
連
合

会
・
自
治
会
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
毎

年
実
施
し
て
お
り
、
大
勢
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
環
境

を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
主
体
的
に

関
わ
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

世
界
各
地
の
海
域
で
問
題
と
な
っ
て
い

る
い
わ
ゆ
る

『
海
ご
み
』
対

策
の
一
助
に
も

な
っ
た
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

地
球
規
模
で
寒
冷
化
し
て
い
た
氷
河
期

が
終
わ
っ
た
後
は
、
一
時
的
に
、
現
在
よ

り
気
温
が
高
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
日

本
で
は
土
器
の
使
用
が
開
始
さ
れ
た
縄
文

時
代
に
あ
た
り
ま
す
。
現
在
よ
り
気
温
が

や
や
高
か
っ
た
の
で
、
氷
河
期
と
は
逆
に
、

南
北
両
極
地
付
近
の
氷
ま
で
融
け
出
し
て
、

海
面
が
現
在
よ
り
５
ｍ
ほ
ど
上
昇
し
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
を
縄
文
海
進
と
呼
び
ま
す
。

海
岸
付
近
に
形
成
さ
れ
る
は
ず
の
貝
塚
が
、

や
や
高
い
場
所
で
発
見
さ
れ
る
の
は
そ
の

た
め
で
す
。

　

香
川
県
下
で
こ
れ
ま
で
に
知
ら
れ
て
い

た
縄
文
時
代
の
遺
跡
は
、
島と

う

嶼し
ょ

部ぶ

や
海
岸

線
付
近
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年

の
発
掘
調
査
な
ど
で
、
内
陸
部
で
も
発
見

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
代
表
的
な

遺
跡
が
、
善
通
寺
市
の
永
井
遺
跡
で
す
。

高
速
道
路
建
設
時
に
、
中
村
町
永
井
で
縄

文
時
代
の
人
々
の
生
活
の
跡
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
遺
跡
は
河
川
敷
の
一
部
に

形
成
さ
れ
た
も
の
で
、
多
量
の
ド
ン
グ
リ

や
ト
チ
・
ク
リ
・
ク
ル
ミ
や
石
皿
・
打
製

石
斧
な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。

　

ド
ン
グ
リ
や
ト
チ
は
、
そ
の
ま
ま
で
は

渋
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、
こ
こ
で
加

工
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

打
製
石
斧
は
自
生
し
た
芋
な
ど
を
掘
る

た
め
の
道
具
で
す
。

　

一
緒
に
出
土
し
た
土
器
な
ど
か
ら
、
永

井
遺
跡
は
縄
文
時
代
の
後
期
か
ら
晩
期
に

か
け
て
形
成
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

当
時
の
人
々
は
海
岸
付
近
に
住
み
、
海

か
ら
豊
富
な
食
料
を
調
達
し
て
い
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
永
井
遺
跡
の
様

子
か
ら
、
縄
文
時
代
の
終
わ
り
頃
に
は
、

気
象
の
急
激
な
変
化
な
ど
に
伴
い
、
海
か

ら
の
食
物

の
確
保
が

難
し
く
な

り
、
食
生

活
が
大
き

く
変
化
し

つ
つ
あ
る

こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

（
次
回
、
弥
生
時
代
へ
）

み
ん
な
の
力
で
美
し
い
ま
ち
に
！

中
谷
川

金
倉
川

二
反
地
川

弘
田
川

教育委員会
だより③

　

市
で
は
、
就
労
な
ど
で
放
課
後
に
留
守

家
庭
と
な
る
幼
稚
園
児
と
小
学
生
を
、
幼

稚
園
や
小
学
校
で
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
よ
り
、
ス
タ
デ
ィ
ー
ア
フ

タ
ー
ス
ク
ー
ル
を
次
の
３
つ
に
分
け
て
実

施
し
ま
す
。

①
小
学
校
ス
タ
デ
ィ
ー
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル

②
幼
稚
園
ス
タ
デ
ィ
ー
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル

③
幼
稚
園
一
時
預
か
り
保
育

①
、
②
に
つ
い
て
の
利
用
申
込
を
次
の
期

間
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間 　

１
月
８
日（
水
）～

１
月
31
日（
金
）ま
で

受
付
場
所 　

各
市
立
幼
稚
園　

　
『
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
』
で
は
、

体
育
遊
び
・
英
語
遊
び
を
取
り
入
れ
た
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

竜
川
小
学
校
・
竜
川
幼
稚
園
に
は
、
お
迎

え
を
行
い
ま
す
。

＊
申
請
に
は
、
就
労
証
明
書
の
添
付
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
申
請
書
な
ど
必
要
書

類
は
各
幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
。
③
に
つ

い
て
は
、
利
用
の
都
度
の
申
請
と
な
り

ま
す
。
詳
細
は
、
教
育
総
務
課
ま
た
は

各
幼
稚
園
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
度
の
児
童
・
園
児
を
募
集
し

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
わ
く
わ
く

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
所
（
原
田
町
ケ
ア
ハ

ウ
ス
ま
ど
か
１
階
）
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。　
【
担
当　

日
野
】

善
通
寺
市
の
文
化
財
②

『
縄
文
時
代
の
善
通
寺
市
』縄文土器の出土状況 : 永井遺跡

（香川県埋蔵文化財センター提供）

中央幼稚園　☎６２−０７０８
東部幼稚園　☎６２−４２４０
西部幼稚園　☎６３−０１５５
南部幼稚園　☎６３−０１５６
竜川幼稚園　☎６２−０９４８
与北幼稚園　☎６３−０１５７
筆岡幼稚園　☎６３−０１５８
吉原幼稚園　☎６３−０１５９

善通寺市環境美化推進ボランティア協会は、市
内の土木・建設業者で構成されており、地域の
環境美化に大変ご尽力いただいています。

◆協会の会員（50音順）

アイエン工業㈱　  　青葉工業㈱　   　㈱小片建設
サヌキ土木㈱　　　寿賀崎建設㈱　　　㈲正和建設
辻󠄀 村 建 設 ㈱　　　 ㈲ 藤 井 組　  　 藤 本 建 設 工 業 ㈱
松 下 土 建 ㈱　  　  宮 崎 建 設 ㈱　 　   元 木 建 設 ㈱
㈲山本建設　   　　㈱佑同建設

善通寺市環境美化推進ボランティア協会

ス
タ
デ
ィ
ー
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

教
育
総
務
課　

☎
６
３
・
６
３
２
７

『
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
』児
童・園
児
を
募
集
し
ま
す

社
会
福
祉
法
人　

千
周
会　

☎
６
３
・
８
０
０
０

令和２年度より
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健
康
な
体
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。
た
く

さ
ん
あ
る
栄
養
素
の
中
で
も
、
カ
ル
シ

ウ
ム
は
特
に
不
足
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
食
生
活
改
善
推

進
員
さ
ん
と
一
緒
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
上

手
に
と
る
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
　 

時 

２
月
７
日（
金
）
10
時
～
13
時

　
　
　
　
　
（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
　 

所  

市
民
会
館　

２
階
料
理
教
室

内
　 

容 

栄
養
の
お
話
と
乳
製
品
を
用

い
た
料
理

対
　 

象 

市
民
の
方（
食
改
会
員
は
除
く
）

定
　 

員 

20
人　

   （
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

費
　 

用 

無
料

持 

参 

物 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
食
器

用
布
巾
、
筆
記
用
具

申
し
込
み 　

　

１
月
６
日（
月
）～
17
日（
金
）

　

健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
の

説
明
、
ま
た
食
事
相
談
な
ど
を
行
い
ま

す
。
健
診
結
果
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
生
活

よっても発症します。
　運動では、球技・ランニング・歩行・自転車・
水泳の順に多いのですが、散歩のような軽い運動
でも発症することがあるので注意が必要です。ほ
ぼ前例に全身の蕁麻疹、むくみ、赤身などの皮膚
の変化がみられます。また、約半分近くにショッ
ク症状など重症化することもあります。
　皮膚、呼吸器、消化器などのいろいろな症状が
一度に出ることをアナフィラキシーと言い、それ
らがあっという間に症状が悪くなり、血圧の低
下、呼吸困難に陥ったり、意識を失うなどの命に
係わる危険な状態になることをアナフィラキシー
ショックと呼ばれ、一刻も早い対応が必要です。
もし症状が出たときは、全身の蕁麻疹や顔が腫れ
てくるなど症状がひどくなった場合は、急いで医
療機関を受診しましょう。
　予防はまず、運動前に以前よりアレルギー反応
の原因となる食物をとらないことが一番大切です。
もし原因食物を間違って食べたりした場合は、最
低２時間は運動を避けましょう。また、薬剤性ア
レルギー反応が原因の場合もあるので、服薬した
ら原因食物は避けましょう。

　最近、昼の給食を食べて５時間目の体育の時間
に球技を力いっぱいしていたら、急に全身に蕁

じん

麻
ま

疹
しん

が出現し気分が悪くなったと中学生のお子さん
が外来に受診されました。こういうことが起こる
病気を『食物依存性運動誘発性アナフィラキシー』
と言います。
　特定の食物を食べた後、数時間以内に運動をし
た時に症状が出るのが、この病気の特徴です。運
動をしただけでは症状が出ず、食物、運動の両方
の組み合わせによって起こります。年代は中学生
が約６,０００人に１人、高校生の約１２,０００人に１人
が発症するといわれています。
　また、発症要因となるものは食べ物だけではあ
りません。原因食物としては、小麦と甲殻類が多
いとされていますが、果物もあります。運動以外
にも薬剤・体調・ストレスなどいろいろな要因に

ドクターからのアドバイス

学校給食センター　☎ 62−5236

エネルギー

たんぱく質

脂質

カルシウム

鉄

塩分

204kcal

15.9g

11.4g

50mg

1.4mg

1.1g

1人分の栄養量

習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

日
　 

時 

１
月
８
日
（
水
）

受
付
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
　 

所  

筆
岡
公
民
館（
他
の
地
区
公
民

館
に
つ
い
て
は
保
健
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

＊
当
日
10
時
よ
り
、保
健
師
に
よ
る
『
な

が
ら
運
動
』
プ
チ
講
座
を
実
施
し
ま

す
。

＊
地
区
公
民
館
で
の
健
康
相
談
で
は
、

体
組
成
な
ど
の
測
定
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。

　

人
間
の
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
欠

く
こ
と
の
で
き
な
い
血
液
は
、
ま
だ

人
工
的
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
血
液
は
生
き
た
細
胞
で
、
長
い

期
間
に
わ
た
っ
て
保
存
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。

　

少
し
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
の
命
を

救
う
た
め
に
、
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　 

時 

１
月
29
日（
水
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分　
　

12
時
30
分
～
16
時
30
分　

場
　 

所  

市
役
所
１
階　

職
員
厚
生
室

（
西
玄
関
側
）

ほけんガイド
保健課　☎ 63−6308

　   『
乳
製
品
を
使
っ
た料

理
教
室
』

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る

い
き
い
き
健
康
相
談

献
血
に
ご
協
力
を
！

松風焼き
学校給食レシピ

乳がん・子宮頸
けい

がん検診を受けましょう！
◆ 乳がんは、女性がかかるがんの中で、最も多いがんです。自己触診で発見でき

ることもありますが、定期検診を受けることで、早期発見に繋がります。
◆ 子宮頸がんは、20 ～ 30 歳代の発生率が高いがんで、初期は自覚症状がほとん

どないのが特徴です。対象の方のうち、今年度乳がん・子宮頸がん検診を受診
していない方は、ぜひお申し込みください。お子さま連れでも受診可能です。

＊前年度市の乳がん検診を受診された方はお申し込みできません。

 ・お申し込みされた方には、1 月中旬に問診票などをお送りします。
 ・無料クーポン券をお持ちの方は、当日受付に提出してください。
＊生活保護法による生活保護を受けている方と市民税非課税世帯に属する方は、自己負担金が免除

となります。事前に印鑑と本人確認ができる健康保険証などを保健課までお持ちになり、証明書
の交付手続きを行ってください。検診当日、証明書の提出がなければ、自己負担金を徴収するこ
ととなり、検診後の返金には一切応じることができません。

食物依存性運動誘発性
アナフィラキシーを

ご存じですか。
安藤医院　安藤　直明 先生

おせち料理のひとつで、
みその風味が

ご飯にもよく合います。

作ってみよう

①　材料を切る。葉ねぎ……小口切り

②　ボールで全ての材料をよく混ぜ合わせる。

③　②をフライパンに平たく広げ、火にかける。
ふたをして弱火から中火で焼く。
色が変わったら、水を少し入れて蒸し焼きにす
る。

④　ひっくり返して裏面を焼き、中まで火が通った
ら、フライパンから取り出し、食べやすい大き
さに切る。

　＊給食では、卵抜きで作っています。

３００ｇ
３０ｇ

５ｇ
１個

　２０ｇ
　大さじ１

大さじ１
大さじ２
小さじ２

適量
　分量外

材 料  （４人分）

＊鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊葉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊しょうが(おろし)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊赤みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　☆合わせておく。
＊水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

☆

日　　時 検 診 内 容 場　　所 費　　用

乳がん検診 ２月22日（土）9時～
２月23日（日）9時～

問診・
マンモグラフィ検査 市民会館１階

中会議室１

40歳～74歳　700円
75歳以上　　  500円

子宮頸がん検診 ２月23日（日）
９時30分～

問診・視診・
子宮頸部細胞診

20歳～74歳　700円
75歳以上　　  500円

１月25日（土）
　　～ 30日（木）
市民会館１階ロビー
学校給食の歴史や給
食レシピの配布など
を行います。

『学校給食展』を開催

とき

場所

内容
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準備物よりコーナー

　寒くなり、空気が乾燥して肌がカサカサになっていません
か？子どもの肌は大人よりも薄く敏感です。肌が乾燥するとバ
リア機能が低下して、いろいろな菌が身体へ入り、病気やアレ
ルギーの原因になります。

◆スキンケアのポイント！
①たっぷりの泡で洗おう
ゴシゴシ洗うと、薄い皮膚が傷ついてしまい
ます。泡で出るタイプの石けんなどを使ってモコモコの泡で
優しく洗ってあげてください。このとき、スポンジなどを使
うと肌を傷つけてしまうので、お父さんお母さんの手で優し
く洗ってあげましょう。
②しっかり保湿をしよう
身体を洗った後は、肌はどんどん乾燥していきます。お風呂
から上がってできるだけ早く（理想は５分以内）保湿剤を塗り
ましょう。塗るときは、ゴシゴシこすったり、すり込んだり
せず、優しくなでるように塗りましょう。（肌がツヤツヤ光る
くらいたっぷりと！）また、口周りは拭くことが多いので、重
ねづけを。

★首や脇の下、足の付け根、耳の後ろなど、しわやくぼみで見
えにくいところもしっかり保湿をしてあげましょう!!
★お風呂上がりだけでなく、朝起きてからも
塗るといいですよ。

子どもだけでなく家族みんなでスキンケア
して、元気な肌を保ちましょう。

耳ちょこっと

子どものスキンケアについて
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筆
岡
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
は
、
就

学
前
の
乳
幼
児
を
対
象
に
し
た

子
育
て
支
援
の
場
で
す
。
主
任

児
童
委
員
や
民
生
委
員
が
ス

タ
ッ
フ
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
見
守

り
や
幼
児
の
遊
び
相
手
に
な
り

ま
す
。

　

広
い
和
室
に
た
く
さ
ん
の
お

も
ち
ゃ
を
用
意
し
、
自
由
に
遊

ん
で
も
ら
い
ま
す
。
男
の
子
に

は
線
路
を
走
ら
せ
る
電
車
、
女

の
子
に
は
小
型
ピ
ア
ノ
が
人
気

で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
の
が
会
食
で
す
。

健
康
推
進
員
の
方
が
レ
シ
ピ
を

用
意
し
、
調
理
室
で
子
ど
も
た

ち
に
合
っ
た
料
理
を
愛
情
込
め

て
手
作
り
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も
料
理
を
運
ぶ
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
会
食
の
時

は
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
あ
ふ
れ
ま

す
。

　

紙
芝
居
の
舞
台
を
使
っ
て
、

拍
子
木
の
音
で
始
ま
る
紙
芝
居

や
、
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

は
、
親
子
の
触
れ
合
い
、
子
ど

も
同
士
の
絆
を
深
め
る
時
間
で

す
。
遊
具
の
片
付
け
は
、
子
ど

子どもガイド
子ども課　☎ 63−6365

（子ども・家庭支援センター内）

子ども・家庭支援センター　☎ 63−6365

０～１８歳の子どもたちが自由に遊べる『児童センター』や、卓球や運動あそびができる『体育館』があります。
いろいろな遊びや、人との出会い・ふれあいを通して、みんながいきいきと過ごせるセンターを目指しています。

も
た
ち
も
手
伝
い
、
参
加
者
全

員
で
行
い
ま
す
。

　

筆
岡
公
民
館
は
駐
車
場
完
備
、

参
加
は
自
由
で
す
。
初
め
て
の

方
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

日
　
時 

偶
数
月
の
第
４
土
曜
日

（
た
だ
し
８
月
・
12
月
は

第
１
土
曜
日
）

10
時
～
11
時
30
分

場
　
所 

筆
岡
公
民
館
２
階
和
室

対
　
象 

就
学
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

＊
筆
岡
地
区
以
外
の
方
も
参

加
で
き
ま
す
。

料
　
金 

無
料

問
い
合
わ
せ 

筆
岡
公
民
館

　
　
　
　
　

☎
６
２・
０
６
０
３

日時　１月19日（日）
　　　10時～12時

対象　妊婦さんとご家族

内容　赤ちゃんのお
　　　風呂の入れ方
　　　やパパの妊婦
　　　体験など。

 マタニティ教室 予約制

日時　１月８日（水）
　　　9時15分～11時30分
　　　１月14日（火）
　　　13時30分～15時30分
対象　子どものことばの遅れや発音が
　　　気になる方（３歳児～就学前）
内容　言語聴覚士による相談

日時　１月15日（水）
　　　9時30分～16時

対象　子どもの発達や行動が
　　　気になる方

内容　香川県西部子ども相談
　　　センターの先生による
　　　相談

日時　１月21日（火）
　　　13時30分～14時30分

対象　乳児

内容　離乳食 試食メニュー
　　　　『石狩汁風』

１月22日（水）
①9時30分～10時30分　②14時～15時
手形は①の時間帯のみの受付となります

幼児

幼児食 試食メニュー
午前『筑前煮』
午後『軽食』

　 乳幼児相談

  ことばの相談 子ども発達相談

日時　１月29日（水）
　　　10時30分～11時30分
対象　生後６か月頃までの赤ちゃん
内容　ベビーマッサージ
　　　母子健康手帳・バスタオル・
　　　おでかけセット（オムツ・着
　　　替え・授乳の準備）

＊身体計測・相談は、乳児幼児にかかわらず、
　都合のよい日にどうぞ。

身体計測、育児相談・発達相談・栄養相談・おっぱい相談

予約制 予約制

レシピは
左のページ♥

　すくすく教室

日時　１月24日（金）　10時～11時
対象　子どものことばの発達が気になる方
内容　ことばの発達を助ける親子でのふれあい遊び

メロディ教室 予約制 おっぱい＆まんま教室

日時　１月16日（木）　10時30分～11時30分
対象　生後４か月～８か月頃までの赤ちゃんとママ
内容　おっぱい（ミルク）と離乳食の相談、離乳食の始め方講座、試食など

＊１歳のお誕生月のお子さまには絵本と手形のプレゼント！

（子ども・家庭支援センター体育館）

日時　１月７・14・21・28日（火）　10時～10時45分

対象　就園前の親子

内容　ふれあい遊び・歌・踊りなど

リズムあそび

『
筆
岡
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
』

子
育
て

支
援
情
報

◆健康診査を実施中（対象者には個人通知します）

４か月児

１歳６か月児

３歳児

・安藤医院　　・中島医院
・にしかわクリニック
・前田病院　　・森医院
・四国こどもとおとなの医療センター内

乳幼児健診センター

・四国こどもとおとなの医療センター内
乳幼児健診センター

生後４か月の乳児

１歳６か月～
１歳７か月の幼児

３歳６か月の幼児

健康診査名 対　　象 医療機関子育てほっとCOM
ぜんつうじ

子育て支援に関する施設やイベントの
情報を詳しく紹介しています。
携帯電話でもご覧いただけます。

大好評♪

筑 前 煮

簡単レシピ

作 り 方

材 料

幼  児  食

乳幼児相談日（右のページ）に
試食できます

　　　（子ども10人分）
● 鶏もも肉（こま切れ） 
● にんじん
● ごぼう、れんこん
● こんにゃく、いんげん
● たまねぎ
● 干ししいたけ
● 高野豆腐
● 油
● 砂糖
● みりん、しょうゆ
● だし汁

① いんげんはさっとゆで、小口切り
にする。

② 干ししいたけを水でもどす。
③ 高野豆腐を水でもどし、１㎝ぐら

いに切る。
④ こんにゃくを１㎝ぐらいに切り、

下ゆでする。
⑤ にんじん、たまねぎ、ごぼう、れ

んこん、干ししいたけは、子ど
もの成長に合わせて切る。（１㎝
ぐらい）

⑥ 鶏肉、⑤を順にいため、だし汁、
調味料を加えて煮る。

⑦ ⑥にこんにゃく、高野豆腐を加え
て煮る。

⑧ 最後にいんげんを加えて煮る。

＊保育所の給食にも登場します。カミ
カミ（そしゃく）の練習にもなります。

　　

……… 200ｇ
…………………… ７0ｇ

……… 各 50ｇ
… 各 50ｇ

………………… 100ｇ
…………… ３～４個

…………………… 20ｇ
……………………………… 適量

…………………… 大さじ２弱
…… 各大さじ１

………………………… 適量



健康と福祉の窓
にこは

ちくん

お 詫 び

パタカラ

保
健
課
　
☎
６
３
・
６
３
０
８

　
寒
く
て
肩
こ
り
を
よ
り
感
じ
る
こ
の
時
期
、
体
を
温
め
、
凝
り
を
ほ
ぐ
す
こ
と

の
で
き
る
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
合
間
な
ど
が
お
す
す
め
で

す
。
タ
オ
ル
が
お
手
元
に
あ
る
時
に
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　『
な
が
ら
運
動
』
は
、
身
近
な
何
か
を
し
な
が
ら
、
少
し
意
識
的
な
動
き
を
加
え

る
こ
と
で
で
き
る
運
動
で
す
。
家
事
を
し
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
運
動

習
慣
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
＊
次
回
は
令
和
２
年
３
月
号
で
掲
載
予
定
で
す
。

は
じ
め
よ
う
！ 

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
運
動
を
！

・
・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・

効いているポイント

●肩甲骨まわりのストレッチ
●腰まわりの運動　など

ながら運動についての動画はこちらから
http://www.city.zentsuji.kagawa.jp/soshiki/20/
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な
が
ら
運
動
シ
リ
ー
ズ

な
が
ら
運
動
シ
リ
ー
ズ

肩幅に足を開き、タオルを
お尻の高さで握る

腕をゆっくりと上に上げる膝を曲げ、お尻を左右に振る
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地域包括支援センター　☎ 63−6364
高齢者課　☎ 63−6331 （総合会館１階）

　
　

健
康
は
お
口
か
ら

高齢者ガイド

ふ

　く

　し

　チ

　ャ

　ン

　ネ

　ル

し

あ

わ
せ

ぷ

ら

ん

社
会
福
祉
課　
　
　

☎
６
３
・
６
３
３
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
３
・
６
３
５
５

令
和
元
年
度

香
川
県
障
害
者
技
能
競
技
大
会

（
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
が
わ
２
０
１
９
）

を
開
催
し
ま
す

　

障
が
い
者
が
日
ご
ろ
培
っ
た
技
能
を

互
い
に
競
い
合
う
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
職
業
能
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

企
業
や
社
会
一
般
の
人
々
が
障
が
い
者

に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、
そ
の

雇
用
の
促
進
を
図
る
た
め
、
香
川
県
障

害
者
技
能
競
技
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時 　

２
月
１
日（
土
）

８
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
所 

か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
ほ
か

問
い
合
わ
せ 　

高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

香
川
支
部

☎
０
８
７・
８
１
４・
３
７
９
１

　

広
報
12
月
号（
令
和
元
年
度
）
10
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
ま
し
た
『
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
一
斉
改
選
』
で
担
当
地
域
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
【
氏
名
】
美
濃　

保
男
（
中
央
地
区
）【
担
当
地
域
】
南
町
１・
２・
３
、
日
の
出

第
31
回 

高
齢
者
や
障
が
い
者
の

あ
ん
し
ん
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
ま
つ
わ
る
総

合
的
な
無
料
相
談
会
を
開
催
す
る
こ
と

に
よ
り
、
成
年
後
見
制
度
や
日
常
生
活

自
立
支
援
事
業
の
啓
発
を
図
る
と
と
も

に
、
日
常
生
活
を
安
心
し
て
送
る
た
め

の
問
題
の
解
決
の
一
助
と
し
ま
す
。

　

ご
本
人
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
福

祉
関
係
者
の
方
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時 　

１
月
18
日（
土
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
付
は
16
時
ま
で
）

場
　
所 　

サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高
松

（
高
松
市
サ
ン
ポ
ー
ト
２
―
１
）

問
い
合
わ
せ 　

香
川
県
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

☎
０
８
７・
８
６
１・
８
８
８
３

　
「
最
近
、
固
い
物
が
噛
み
に
く
く
な
っ

た
」、「
飲
み
込
み
が
し
に
く
い
」
な
ど
、

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

足
腰
と
同
じ
よ
う
に
、
お
口
の
機
能
も

年
齢
と
と
も
に
低
下
し
ま
す
。
体
の
他
の

部
分
と
比
べ
る
と
、
お
口
の
こ
と
は
後
回

し
に
な
り
が
ち
で
、
虫
歯
で
痛
み
が
で
た

り
、
歯
周
病
で
歯
が
抜
け
か
け
て
よ
う
や

く
病
院
に
行
く
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

お
口
は
『
食
べ
る
こ
と
』、『
話
す
こ
と
』、

『
呼
吸
す
る
こ
と
』
な
ど
、
人
間
が
生
き

て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

お
口
の
状
態
が
悪
く
な
る
と
、
食
事
を

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、
栄
養
不

足
で
体
力
が
低
下
し
ま
す
。
体
力
が
低
下

す
る
と
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
り
、
家
に

閉
じ
こ
も
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
人
と
話

す
機
会
が
減
り
、
生
活
に
ハ
リ
が
な
く
な

り
、
物
忘
れ
が
進
む
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

お
口
の
機
能
が
少
し
低
下
し
て
も
、
毎

日
の
お
手
入
れ
を
ち
ょ
っ
と
見
直
し
た
り
、

お
口
の
体
操
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
状
態

が
改
善
し
た
り
、
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。ぜ
ひ
、取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

◆
敬
老
祝
金
に
つ
い
て

　

対
象
者
に
は
、
１
月
上
旬
に
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

　

１
万
円

　
（
昭
和
18
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
生
）

　

２
万
円

　
（
昭
和
７
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
生
）

　

３
万
円

　
（
大
正
10
年
以
前
生
）

　

77
歳
の
対
象
者
に
は
、
通
知
書
と
一
緒

に
相
談
票
と
介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
普
段
の
生
活
で
困
り

事
な
ど
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
　毎日
の
お
手
入
れ
で
食
欲
ア
ッ
プ
に

肺
炎
予
防

　
　

　

う
が
い
や
歯
磨
き
で
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
る
食
べ
か
す
や
歯
垢
を
取
り

除
き
ま
し
ょ
う
。
舌
で
触
っ
て
つ
る
っ

と
し
て
い
れ
ば
き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ざ
ら
つ
き
が
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は

ま
だ
汚
れ
て
い
る
の
で
、
も
う
少
し
磨
き

ま
し
ょ
う
。

　

お
口
が
き
れ
い
に
な
る
と
、
唾
液
が
よ

く
出
る
よ
う
に
な
り
、
食
欲
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
ま
た
、
お
口
の
中
の
細
菌
が
減
っ

て
口
臭
や
肺
炎
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

毎
日
の
お
手
入
れ
で
は
取
り
除
け
な
い

汚
れ
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
歯
科
医
院

に
通
う
と
い
い
で
す
ね
。

　
　お

口
の
体
操
で
認
知
症
予
防

　

普
段
の
生
活
で
は
、
お
口
や
顔
は
30
％

し
か
動
か
し
て
い
ま
せ
ん
。
次
の
音
を
毎

日
５
回
ず
つ
、
は
っ
き
り
と
発
音
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
少
し
オ
ー
バ
ー
な
く
ら
い
顔

や
口
を
動
か
す
と
効
果
的
で
す
。

唇
の
開
け
閉
め
の
練
習
で
す
。

弱
る
と
、
吸
っ
た
り
飲
ん
だ
り

が
難
し
く
な
り
ま
す
。

舌
の
先
を
動
か
す
練
習
で
す
。

弱
る
と
、
食
べ
物
を
押
し
つ
ぶ

せ
な
く
な
り
ま
す
。

舌
の
奥
を
動
か
す
練
習
で
す
。

弱
る
と
、
飲
み
込
み
が
難
し
く

な
り
ま
す
。

舌
を
反
ら
せ
る
練
習
で
す
。

弱
る
と
口
の
中
で
食
べ
物
を
丸

め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

お
口
の
体
操
は
脳
ト
レ
に
も
な
り
ま
す
。

健
康
な
お
口
で
し
っ
か
り
よ
く
噛
む
こ
と

で
脳
の
血
流
増
加
、

活
性
化
に
つ
な
が

り
ま
す
。

77
歳

88
歳

99
歳
以
上

日 

時 

１
月
15
日（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場 

所 

総
合
会
館　

３
階
学
習
室

内 

容 

家
庭
で
で
き
る

お
口
の
体
操
や
ケ
ア
に
つ
い
て

講 

師 

善
通
寺
歯
科
医
師
会　

武
部　

祐
一
郎 

氏

対 

象 

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
や
、

介
護
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
市
民
な

ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

（
今
回
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
）

参
加
料 

無
料　
　

定 

員 

30
人

申
し
込
み 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

第
５
回 

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す



地の人 の人風

地の人 の人風
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筆
岡
地
区
連
合
自
治
会
視
察
・

体
験
研
修
を
実
施
し
ま
し
た

【
筆
岡
地
区
連
合
自
治
会
】

　

10
月
27
日
に
筆
岡
地
区
連
合
自
治
会
が
、

香
川
県
防
災
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
視
察
・

体
験
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
職
員
の
説
明
に
よ
り
、
防
災

を
テ
ー
マ
と
し
た
映
像
を
見
な
が
ら
防
災

に
対
す
る
心
構
え
を
学
び
ま
し
た
。
続
い

て
、
実
際
に
消
火
器
を
使
っ
た
消
火
体
験

や
暴
風
体
験
、
煙
避
難
体
験
、
ま
た
地
震

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
兵
庫
県
南
部
地
震

と
昭
和
南
海
地
震
の
揺
れ
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
を
通
し
て
、
私
た
ち
の
身
近

な
災
害
を
疑
似
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、

い
ざ
災
害
が
起
き

た
と
き
の
心
構
え

や
、
備
え
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
、

参
加
者
の
災
害
に

対
す
る
意
識
の
高

揚
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

 

竜
川
公
民
館
ま
つ
り
な
ら
び
に

長
寿
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
し
た

 【
竜
川
公
民
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・

竜
川
地
区
長
寿
を
祝
う
会
実
行
委
員
会
】

　

10
月
27
日
に
竜
川
小
学
校
体
育
館
で
、

公
民
館
ま
つ
り
な
ら
び
に
長
寿
を
祝
う
会

を
合
同
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
公
民

館
ま
つ
り
を
竜
川
小
学
校
の
学
習
発
表
会

と
行
う
の
で
は
な
く
、
長
寿
を
祝
う
会
と

合
同
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
バ
ザ
ー

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る
な
ど
、
慣

れ
な
い
開
催
準
備

で
し
た
が
、
た
く

さ
ん
の
来
場
者
を

迎
え
る
こ
と
が
で

き
、
新
企
画
イ
ベ

ン
ト
を
無
事
に
開

催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

 

第
35
回
東
部
地
区
市
民
体
育
大
会

を
開
催
し
ま
し
た

【
東
部
地
区
市
民
体
育
大
会
実
行
委
員
会
】

　

10
月
27
日
、
当
日
は
秋
晴
れ
の
暖
か
い

天
候
に
恵
ま
れ
、
選
手
、
観
客
総
勢
約

５
５
０
人
と
、
多
数
の
ご
来
賓
を
お
招
き

し
、
盛
大
な
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
令
和
最
初
の
大
会
、
そ
し
て
35
回
と
い

う
節
目
の
大
会
で
も
あ
り
、
選
手
の
皆
さ

ん
に
開
会
式
の
後
、
記
念
品
を
お
配
り
し

ま
し
た
。

　

選
手
入
場
、
選
手
宣
誓
の
後
、
競
技
に

移
り
、
風
船
割
り
・
ス
プ
ー
ン
リ
レ
ー
・

玉
入
れ
・
綱
引
き
な
ど
各
競
技
と
も
必
死

に
な
り
、
障
害
物
競
争
で
は
、
粉
で
真
っ

白
に
な
っ
た
顔
を
見
て
、
会
場
全
体
が
笑

い
で
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ン
食
い

競
争
に
は
幼
児
、
小
学
生
も
参
加
し
、
大

人
と
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
た
。
こ
の

大
会
が
今
後
と
も

充
実
し
た
も
の
と

な
っ
て
い
き
ま
す

よ
う
に
。

 

交
流
訪
問
を
行
い
ま
し
た

【
筆
岡
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
】

　

11
月
３
日
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
縁
組
を
結

ん
で
い
る
、
成
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協

議
会
よ
り
『
成
美
ふ
れ
あ
い
祭
り
』
に
招

か
れ
、
筆
岡
地
区
か
ら
24
人
が
訪
問
し
ま

し
た
。
会
場
で
は
、
備
中
こ
ど
も
神
楽
を

鑑
賞
し
感
銘
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
交
流

会
を
行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業

や
伝
統
文
化
、
諸
問
題
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
12
月
８
日
の
『
筆
岡
公
民
館
ま

つ
り
』
に
成
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議

会
の
皆
さ
ん
を
招
い
て
友
好
を
深
め
ま
し

た
。

第
５
回
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

【
吉
原
地
区
自
主
防
災
会
】

　

11
月
４
日
、
吉
原
小
学
校
で
吉
原
地
区

自
主
防
災
会
主
催
に
よ
る
防
災
訓
練
を
小

学
校
・
香
川
看
護
専
門
学
校
と
連
携
し
、

総
勢
約
２
５
０
人
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定
し
た

訓
練
に
、
児
童
は
起
震
車
に
搭
乗
し
て
地

震
の
揺
れ
を
体
験
、
続
い
て
消
防
団
員

か
ら
水
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
訓
練
を
受
け
た

後
、
体
育
館
で
は
香
川
看
護
専
門
学
生
に

よ
る
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
覚
え
て
お

き
た
い
応
急
処
置
で
あ
る
応
急
担
架
の
作

成
・
搬
送
お
よ
び
止
血
・
骨
折
手
当
を
学

び
ま
し
た
。
一
方
、
地
区
自
主
防
災
会
員

は
、
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
・
土
の
う

作
成
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
・
炊
き
出
し
訓
練

な
ど
に
取
り
組
み
、
共
に
体
育
館
で
避
難

所
ブ
ー
ス
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
女
性

消
防
団
員
に
よ
る
『
ミ
ニ
劇
場
』
で
は
笑

い
の
一
場
面
か
ら
防
災
知
識
を
教
わ
り
ま

し
た
。
参
加

者
は
災
害
時

の『
命
を
守
る
』

こ
と
に
繋
が

る
防
災
知
識

の
必
要
性
を

実
感
し
た
一

日
で
し
た
。

も
旅
立
た
せ
て
あ
げ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

息
子
は
大
学
入
学
で
、
長
野
に
拠
点
を

移
し
ま
し
た
が
、
善
通
寺
市
の
成
人
式
に

出
席
。
夏
や
年
末
に
は
、
帰
っ
て
き
て
く

れ
ま
す
。
大
学
の
友
だ
ち
も
遊
び
に
来
て
、

善
通
寺
市
を
知
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
来
年
は
つ
い
に
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
幕
。
善
通
寺
に
も
外
国
の
人

が
訪
れ
て
、
い
い
所
だ
と
思
っ
て
ほ
し
い

な
ぁ
。
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
も
応
募
し
ま
し

た
。
当
選
で
き
れ
ば
善
通
寺
の
町
を
力

い
っ
ぱ
い
走
っ
て
、
聖
火
を
次
の
町
に
つ

な
げ
た
い
で
す
。

　

私
が
21
年
間
続
け
て
き
た
仕
事
、
保
育

士
。
主
人
の
仕
事
で
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
駐

在
し
て
い
た
５
年
間
も
、
ダ
ブ
リ
ン
さ
く

ら
幼
稚
園
で
、
両
親
が
国
際
結
婚
、
海
外

赴
任
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
日
本
語
・

文
化
・
行
事
・
歌
・
手
遊
び
な
ど
を
一
緒

に
遊
ん
で
い
く
中
で
教
え
て
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
一
人
息
子
は
、
現
地
の

学
校
で
い
ろ
い
ろ
な
国
の
子
ど
も
と
関
わ

り
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
発
祥

の
地
で
も
あ
る
の
で
、
本
場
の
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
忍

者
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
作
り
、
折
り
紙
で

手
裏
剣
と
鶴
を
折
っ
て
お
菓
子
を
く
れ
た

人
に
あ
げ
る
と
、
忍
者
の
人
気
と
折
り
紙

文
化
の
珍
し
さ
で
、
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

５
年
の
駐
在
の
間
、
同
居
し
て
い
る
義

父
母
は
寂
し
か
っ
た
と
思
う
け
ど
、
善
通

寺
か
ら
送
っ
て
く
れ
た
お
米
や
お
菓
子
、

漫
画
が
届
く
た
び
に
息
子
と
歓
喜
の
声
を

あ
げ
な
が
ら
、
荷
解
き
し
て
い
ま
し
た
。

善
通
寺
と
い
う
故
郷
が
あ
る
か
ら
、
が
ん

ば
れ
た
の
で
す
。
故
郷
と
い
う
拠
点
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
自
分
も
旅
立
て
た
し
息
子

め
て
感
じ
た
り
し
ま
し
た
。
仲
間
だ
け
で

は
な
く
、先
生
方
や
、何
よ
り
地
域
の
方
々

の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
大
学
祭
を

創
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
改
め
て
実
感

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
四
国
学
院
大
学
祭
を
盛
り
上
げ
、
当

日
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
大
学
祭
を
創
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
今
後
と
も
四
国
学
院
大

学
一
人
ひ
と
り
の
活
躍
・
発
展
を
見
守
っ

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
令
和
２
年
11
月
（
予
定
）
の

四
国
学
院
大
学
祭
に
ぜ
ひ
と
も
お
越
し
く

だ
さ
い
。
学
生
一
同
、
皆
さ
ま
の
お
越
し

を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
17
日
、
四
国
学
院
大
学
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
大
学
祭
は

地
域
の
方
々
の
支
え
も
あ
り
、
１
日

で
１
２
０
０
人
を
超
え
る
方
々
が
来

場
さ
れ
、
盛
大
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
『
喜
色
満
笑
』
の

よ
う
に
、
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
す
べ

て
の
方
が
、
笑
顔
で
楽
し
い
一
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
大
学
生
は
、
こ
の
大
学
祭
を
通

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

大
学
祭
に
向
け
て
実
行
委
員
一
人
ひ
と
り

が
、
楽
し
い
大
学
祭
に
な
る
よ
う
に
、
何

度
も
全
員
で
話
し
合
っ
た
り
、
試
行
錯
誤

を
重
ね
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
一

つ
一
つ
の
努
力
が
、
当
日
来
場
さ
れ
た
お

客
さ
ん
の
笑
顔
や
集
客
数
に
つ
な
が
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
大
学
祭
で

の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
学
び
が
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
生
き
て
い
く
中
で
、
大
き
な

財
産
に
な
り
、
支
え
に
な
っ
て
い
く
と
思

い
ま
し
た
。
ま
た
、
私
自
身
、
実
行
委
員

と
し
て
３
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
日
々
新

し
い
発
見
が
あ
り
、
仲
間
の
大
切
さ
を
改

自  治  会

四
学
生
の
目

No.
416

あ
な
た
に
リ
レ
ー

ふ
れ
あ
い
駅
伝

当
選
願
う
！

第
58
回 

四
国
学
院
大
学
祭

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社会福祉学部
社会福祉学科３年

　　　　　　　

大
おお

平
ひら

 梨
り

緒
お

さん

米
よね

澤
ざわ

 千
ち

鶴
づる

さん（稲木町）



（写真左から）東中：蒲
がも

生
う

　健
けん

介
すけ

さん

　　　　　　  西中：八
はっ

田
た

　利
とし

彦
ひこ

さん

（写真左から）
 吉井さん、長尾さん、松岡さん
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11月10日 日 　中央公民館
まちなみ発見フォトウォーク
指定された市内の史跡や名所
を仲間と協力して競うフォト
ウォーク。体力・作戦・読解力
を見事に駆使した『西部探検隊
１』チームが優勝しました。

11月10日 日 　鉢伏ふれあい公園グラウンド　

第49回 善通寺市子ども会校区親善ソフトボール大会
男女ともに日頃の練習の成果を発揮し、各コートで熱戦が繰り広げ
られました。チーム内での協力や他校区チームとの親睦を深めるこ
とができた大会になりました。

11月11日 月 　市役所
穴吹学園と

包括連携協定締結
県内外にさまざまな専門学校を
開校している学校法人穴吹学園
と包括連携協定を締結しました。
今後は市の政策面で連携強化を
図り、新しい事業を展開してい
きます。

11月１日 金   吉原ボランティア公園　地域に花植え　　　　　

年２回、吉原小４年生がボランティア公園で花植えを体験。地元の
方から「しっかり両手で苗を押しこんで！」とアドバイスを受け、
パンジーでいっぱいの花壇が完成しました。

11月３日 日・祝   総本山善通寺ほか　第22回 善通寺空海まつり

毎年 11月３日の弘法大師空海の父・佐伯善通の御命日に、善通寺空
海まつりを開催。特設ステージでは、郷土芸能やアーティストライ
ブを、境内では各地区の獅子舞が共演しました。赤ちゃんの泣き声
で邪気を払い、健康増進を願う『子泣き相撲』では、大きな泣き声
が会場に響くたび、来場者から歓声が沸き上がりました。

11月12日 火   西行庵　文化財保護のための清掃活動　

香川県文化財保護協会の会員メンバーが、吉原町三井之江地区にあ
る『西行庵』の清掃活動を実施。毎年、各地区で文化財保護活動を行っ
ており、終了後には西行庵の近くにある奇石遺跡『人面石』も見学
しました。

11月13日 水   東部小　大阪フィルハーモニー交響楽団登場　

70年以上の歴史がある有名楽団『大阪フィルハーモニー交響楽団』
が東部小へやってきました。モーツァルトなどの曲目演奏や、音楽
室にはない珍しい楽器を紹介。最後は、80人を超えるオーケストラ
相手に、なんと児童が指揮者に！！貴重な体験となりました。

11月16日 土   観光交流センターほか  ぜんつうじ鉄道ファンイベント

鉄道写真家である諸河久さんを招き、鉄道イベントを初企画。四国
の鉄道写真撮影ポイントや撮影方法をわかりやすく解説。参加者の
中には、関西から来られた方もいました。昼食では、限定駅弁『く
うかい』が配られ、その珍しさに皆さん写真撮影をしていました。

11月18日 月   市役所　全日本小学校相撲四国予選優勝
中
なか

村
むら

　蓮
れん

選手（竜川小５年）激励会　

８月に行われた全日本小学校相撲四国予選会５年生の部で優勝し、
全国大会へ出場する中村蓮選手の激励会を行いました。中村選手は
３年連続で全国大会出場。「１勝でも多く勝ち、全国ベスト４を目指
します！」と、まさに横綱の風格でコメントしてくれました。

11月19日 火   西部小　ダイシモチ麦種まき体験　

西部小３年生が『讃岐もち麦ダイシモチ』の種まきを体験。農家の
方に教わりながら、丁寧に種をまき、地元の特産品を身近に感じる
ことができました。

11月20日 水   市役所　台風被害者のための義援金贈呈　　　　

台風被害のニュースを目にした市内小・中学生が『自分たちができ
ることは何か』を考え、募金活動を実施。みんなで集めた義援金を
平岡市長へ贈呈しました。（義援金は日本赤十字社を通じて、被災者
のもとへ送られます）

11月29日 金   中央小  善通寺第一高校ＥＳＳ部が小学校で特別授業

英語への親しみと外国語の学習の意欲向上のため、善通寺第一高校
ＥＳＳ部が中央小で英語版『M

も も た ろ う

OMOTARO』や英語クイズを披露し
ました。

11月１日～29日

レンズのさんぽ

◀
限
定
駅
弁

  　

 『
く
う
か
い
』

Black Board Art 表彰式

子泣き相撲

和唐内獅子舞

福投げ

筆岡レッドSEVENTEEN
吉原スマイルガールズ
中央スネークガールズ

男子の部（8 チーム）

優　勝

準優勝

第３位

敢闘賞

優　勝

準優勝

第３位

中央コミックスターズ
東部ブラックエンジェルス
竜川ドラゴンズ
与北少年ガール

女子の部（３チーム）
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■剪定教室（松）と
お庭の管理方法教室

 １月19日（日）
①８時30分～12時
② 13時30分～17時

 香川県満濃池森林公園 
森林学習展示館

 各30人（申し込み先着順）
 無料　
 １月５日（日）～８日（水）
 香川県満濃池森林公園 
管理事務所
         ☎５７−６５２０　

■シアタータンク２０１９

 １月23日（木）～ 25日（土）
 四国学院大学 ノトススタジオ
 四国学院大学教員の西村和宏
（演劇）・阪本麻郁（コンテンポ
ラリーダンス）・仙石桂子（イ
ンプロ）が、身体表現と舞台芸
術マネジメント・メジャー専攻
の学生たちと創作した作品を
上演します。

 四国学院大学 パフォーミング・
アーツ研究所（SIPA）

☎６２−２３２４

■第18回 ガーデンセミナー
　『バラの冬剪定（実習）』

 １月 26日（日）
Ⓐ ９時30分～11時45分
Ⓑ 13時30分～15時45分

 番の州公園 管理事務所
 春バラを咲かせるための剪定
方法や手入れ方法について学
べるバラ栽培初心者対象のセ
ミナーです。

 田辺　剛久（管理事務所長）
 先着各20人（先着順）
 500円　
 郵便またはＦＡＸ、E − mail に
よりお申込みください。（電話
申し込みはできません）

 坂出緩衝緑地 管理事務所
☎４５−６８２０

FAX ４３−５２１３
info@bannosu5.com

■シルバー会員の入会説明会

 １月15日（水）　13時30分～
 仲善広域シルバー人材センター
 昭和35年３月31日以前生まれ
 あり。事前にご連絡ください。
 （公社）仲善広域シルバー人材センター

　☎６３−１３６６

■四国学院大学の一般入試

 四国学院大学 入試課
☎０１２０−４５９−４３３

info@sg-u.ac.jp
◆一般入学試験（Ａ日程）

 ２月１日（土）
 四国学院大学、香川県社会福
祉総合センターほか

 英語、国語、世界史、日本史
か ら ２ 科 目 を 選 択。 た だ し、
世界史、日本史の２科目受験
不可。

 １月７日（火）～ 24 日（金）
◆一般入学試験（Ｂ日程）

 ２月14 日（金）
 四国学院大学
 試験科目は国語のみ。
 １月28日（火）
～２月10日（月）

■エコライフ講座

 １月29 日（水）、30 日（木）
どちらも 13時～15時

（２日間で作ります）　
 未来クルパーク21 プラザ棟

（布工房）
 雛飾り　　  10人　
＊申込者が多数の
　場合は抽選し、
　決定者のみに
　連絡します。

 裁縫道具　　
 １月14 日（火）
 環境課　　　  ☎６３−６３０７

■新春 囲碁大会

 １月５日（日）10時～
＊受付９時30分～

 市民会館３階
青少年レクリエーション室

 1,000円（昼食付）
 善通寺囲碁同好会 中野

☎６２−６３３３

■令和元年度 年末年始ゼロ災
香川推進運動

年末年始は何かと繁忙時期であり、
各事業所では労働災害防止のため
の特別な配慮が必要です。「たぶ
ん」「だろう」に危険が潜んでい
ます。しっかり点検し、ＫＹ（危
険予知）活動、５S（整理・整頓・
清掃・清潔・躾）活動などにより、
墜落・転落災害や転倒災害に注意
しましょう。

 １月15日（水）まで
 香川労働局 健康安全課

☎０８７−８１１−８９２０

■令和２年「新成人の集い」

 １月４日（土）　13時開式
 市民会館
 平成11年４月２日生まれ～

平成12年４月１日生まれの方
 ・市内に住民票がある方へは、

案内状を送付します。
・住民票がなくても対象者であ

れば出席できますので、お
申し出ください。

 新成人の集い実行委員会事務局
　（生涯学習課内）

☎６３−６３２８

■消防出初式

 １月12日（日） 
10時～11時30分

 中央小学校グラウンド
 ＊雨天時は、同校の

体育館で式典のみ
を行います。

＊当日は、一般の方にも式典
や消防団員による一斉放水
の様子をご覧いただけます。

 駐車場については、市営大通
り駐車場をご利用ください。

 消防本部　　☎６４−０１１９

■自衛官採用試験
　自衛官候補生（特別職国家公務員）

 男女ともに受付時にお知らせ
します。

 香川県内
 18歳以上33歳未満の男女
 年間を通じて行っています。
 自衛隊善通寺地域事務所

☎６３−２３６３

mini
お 知 ら せ

日時　　内容　　対象　　　人数　　　持参物等　　申し込み　　その他
場所　　講師　　資格等　　料金等　　期限等　　　問い合わせ

省略
記号

募  集  し ま す
イ ベ ン ト ほか 

お  知  ら  せ

星空観測室

 ☎ 62−7400
金蔵寺町３９８−６

９時～21時30分／  　　　年末年始

市民体育館
休館日

☎ 62−4924
文京町二丁目１−３

10時～18時／  　　　年末年始・月曜日・祝日

市美術館
休館日

 ☎ 62−7001
文京町三丁目３−１

９時～22時／  　　　年末年始

市民会館
休館日

☎ 64−0012
上吉田町二丁目１−９

９時～17時30分／  　　　年末年始
売店営業時間：９時～17時

おしゃべり広場
休館日

☎ 56−5355
与北町２０５５−１

８時30分～ 22時／  　　　年末年始

鉢伏ふれあい公園
休園日

施 設 情 報月

12日（日）　　 第24回 善通寺フレンドカップドッジボール大会
13日（月・祝）第36回 香川県高等学校選抜インドアソフトテニス
　　　　　　  選手権大会
19日（日）　　 第８回 四国小学生インドアソフトテニス選手権大会
　　　　　　  市ソフトバレーボール協会 第32回 冬季リーグ戦 開会式
25日（土）　　 香川県ソフトテニス協会四国 1 級審判講習会
26日（日）　　 第37回 香川県インドアソフトテニス選手権大会

   4日（土）  13時～　　　 令和２年 新成人の集い
24日（金）  13時～　　　 老人クラブ連合会　芸能発表会
26日（日）  13時30分～　防災講演会

４日（土）・５日（日）　さくらんぼ書道展（４日 17時、５日 15時閉展）　
さくらんぼ書道塾生（幼・小・中・高・成人）による作品展を開催。

９日（木）～13日（月・祝）　東・西中ボランティアクラブ、東中美術部作品展
善通寺東・西中学校ボランティアクラブは、『いのちのアート』をテーマ
に、搭和子さんの詩の言葉や大島の語り部さんの言葉を墨アートで紹介。
東中美術部は、普段の活動成果の作品展とワークショップを行います。

15日（水）～19日（日）　善通寺第一高校デザイン科作品展
デザイン科生徒による立体造形作品、平面基礎造形作品、グラフィッ
ク作品、デッサン、水彩画、陶芸、テラコッタ、映像作品など約
350点および３年生課題研究作品を展示。

24日（金）～26日（日）　日本習字善通寺支部書道作品展（17時閉展）
日本習字で練習中の幼・小・中学生および成人による作品展。日頃
の学習成果のほか、個性豊かな自由作品15人、約50点を展示。

28日（火）～２月２日（日） 
市民ギャラリー 美術文化協会香川作家グループ展（17時閉展、最終日16時閉展）

全国公募団体『美術文化協会』に所属する香川県在住作家による展
覧会。『内なる自己に忠実に』をモットーに、内なる世界の心象表現、
抽象表現を追求し、製作。４月に開催される東京での第80回『美術
文化展』への出展に向けての展覧会。

毎週月・水曜日　11時～12時　魚の惣菜（亀井鮮魚）
毎週水曜日　　　11時～12時　コッペパンサンド（Risum）、たこ焼（ 安 ）
毎週木曜日　　　11時30分～　移動販売車『ちょこっと号』の販売
25日（土）　　　 15時～　　　　フラワーアレンジメント教室

　　

25日（土）19時～21時　定期観望会（無料）金星

ホール

1
■『国の教育ローン』（日本政策

金融公庫）のご案内

高校、短大、大学、専修学校、各
種学校や外国の高校、大学等に入
学・在学するお子さまをお持ちの
家庭を対象とした公的な融資制度
です。お子さま１人につき 350
万円以内を、固定金利（年1.66%、
11月１日現在）で利用でき、在
学期間内は利息のみのご返済とす
ることができます。詳しくは、『国
の教育ローン』で検索するか、下
記までお問い合わせください。

 教育ローンコールセンター
   ☎０５７０−００８６５６

■はじめよう！
スマートフォンで確定申告

【スマホで便利に確定申告】
いつでもどこでも、国税庁ホーム
ページの『確定申告等作成コー
ナー』で簡単に申告書が作成でき
ます。作成した申告書データはそ
のままｅーＴａｘを利用して送信で
きるほか、印刷して郵送などで税
務署に提出することもできます。
＊スマホからｅーＴａｘをする場合
は、マイナンバーカードか ID・
パ ス ワ ー ド が 必 要 と な り ま す。
ID・パスワードは、税務署で即
日発行します。申告される本人が
運転免許証などの本人確認書類を
用意し、税務署にお越しください。
詳しくは、国税庁ホームページを
ご覧ください。

　 ▲申告書作成はこちらから

 丸亀税務署    ☎２３−２２２１

■第３回 市民公開セミナー

 １月25日（土）
14時～15時30分

 丸亀市生涯学習センター
 香川労災病院出口章広部長に
よる講演、香川大学正木勉教
授による講演

 香川労災病院  ☎２３−３１１１



収  集  地  区 収集曜日
西部・吉原 月

南部・竜川・中央（生野本町等） 火
中央（生野本町等を除く）・筆岡 木

東部・与北 金

教室名 小さな科学者 羊毛フェルトの小物づくり

内　容
木の実のマグネットボードを作ろう♪
ブリキのアートフレームに木の実で飾り付け
して木の実のマグネットも作っちゃおう！

≪講師≫山地 洋子さん
寒い日には羊毛フェルトの作品づくりをしてみませんか？
暖かい室内で、フェルトの小さな小物を作ってみましょう。
初心者向けの教室ですので、お気軽にご参加ください。

日　時 １月18日（土）
① 10時～11時　② 14時～15時

２月１日（土）
10時～12時

費　用 300円 500円（材料と針１本分）

持ち物 特になし 特になし

定　員 15人 20人　《受付期間》１月５日（日）～20日（月）

◆香川いのちの電話
　（年中無休・24時間）
　☎087－833－7830
　FAX相談 087－861－4343
◆自殺予防いのちの電話
　（毎月10日 ８時～翌朝８時）
　☎0120－783－556（通話無料）

だ よ り

書館図

花
五岳の里
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ごみ

税金

（祝日・年末年始を除く）

９時～17時
火曜日（祝日の場合はその翌日）・
12月28日～１月４日

暖かいお部屋の中で過ごすなら、小物作りをするのもいいですね。今回の小さな科学者は
木の実のマグネットボード作りです。木の実や枝などを組み合わせて楽しみましょう。オ
リジナルマグネットも簡単に作れますので、お楽しみに。また、毎年人気の羊毛フェルト
の教室が今年も開催されます。参加された生徒さんからは、教室の後もいろいろな作品を
作って楽しんでいるお話などをよく聞きます。工夫次第でいろいろな作品が
できる羊毛フェルト。ぜひ冬の楽しみの一つにしてみてくださいね。
☆公園の公式インスタグラム始めました！
　季節の植物やイベント、開園日などのご案内をしていますので、QRコード
　から登録してくださいね☆

「善通寺五岳の里」 市民集いの丘公園 管理室
☎ 63−8753（はなこさん）　吉原町918−1
http://www.city.zentsuji.kagawa.jp/site/gogaku/

休　園　日
１月の開園時間

ごみ袋は
ワタシが
目印です

＊普通徴収（納付書・口座振替での納付）の場合の納期です。
＊納期限はその月の末日です。納期限が土・日・祝日の場合（★印）は、
　これらの日の翌日となります。（12月末の納期限は12月27日（金））

 2月
4期

8期

 3月 1月

4期

6期

6期

7期

12月
3期

5期

5期

6期

11月

4期

4期

5期

10月

3期

3期

3期

4期

 9月

2期

2期

3期

 8月

2期

2期

 7月
2期

1期

1期

1期

 6月

1期

 5月

全期

 4月
1期固定資産税・都市計画税

軽自動車税

市 県 民 税

国民健康保険税

介護保険料（65歳以上）

後期高齢者医療保険料

税務課
☎ 63−6346

令和元年度（平成31年度）
市税・保険料等の納期

◆一般相談（心配ごと相談）
　１月21日（火）・28日（火）13時～16時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63−5005
◆法律相談
　１月21日（火）９時～11時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63−5005
◆法務登記相談
　１月16日（木）13時～15時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63−5005
◆人権相談
　１月９日（木）10時～15時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　人権課　☎63−6311
◆行政相談
　１月８日（水）13時30分～16時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　秘書課　☎63−6300
◆行政相談委員による男女共同参画相談
　１月16日（木）13時30分～16時
　総合会館 ４階（相談室）
　秘書課　☎63−6300

◆健康相談
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　《妊婦・乳幼児》子ども課　☎63−6365
　《予防接種・成人》保健課　☎63−6308
◆精神保健福祉相談（こころの相談窓口）
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　社会福祉課　☎63−6339

◆家庭児童相談・女性相談
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　子ども課　☎63−6371
◆少年相談・少年電話相談
　月～金曜日　８時30分～17時
　少年育成センター　☎63−0415
◆民事調停手続案内
　月～金曜日　９時～16時
　善通寺簡易裁判所　☎62−0315

◆農業相談
　１月23日（木）10時～12時　市役所仮庁舎１階
　農業委員会事務局内 農業委員会 ☎63−6322
◆税務相談
　毎週月曜日　13時～15時
　四国税理士会丸亀支部（大手町）☎22−0041

◆地域職業相談（ハローワーク丸亀附属施設）
　月～金曜日　９時～17時
　市民会館１階　地域職業相談室　☎63−6262
◆犯罪被害者相談
　月～金曜日　10時～16時
　かがわ被害者支援センター ☎087−897−7799
◆多重債務者相談
　月～金曜日　９時～12時、13時～17時
　四国財務局 多重債務相談員 ☎087−811−7801
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◆『留学生による外国語絵本のよみきかせ会』
　　１月 11日（土）　14時 ～ 15時
◆『ミニおはなし会』
　　１月 25日（土）　14時 ～ 15時

３日前までに要予約

３日前までに要予約

『ゆきのひのゆうびんやさん』　　　      こいで　たん / 文
かぜをひいたゆうびんやさんのかわりに、はいたつに出かけた三びきの
ねずみ。外は雪と風がつよくて ･･･。寒い冬の日に心温まる絵本。

『魔法のカクテル』　　　　　      ミヒャエル・エンデ / 作
悪だくみを考えた黒魔術師と魔女は不思議なカクテルを作り始めた。こ
のカクテル、宇宙の中で最も古く強く悪い魔術のひとつ。世界の破滅を
阻止するために立ち上がったのは、小さな猫とカラスだった。

『イノベーターズ１』      ウォルター・アイザックソン / 著
社会構造そのものになくてはならないコンピュータ。この人類史に残る
偉大な発明の陰に、芸術と科学を愛したひとりの女性の存在があった。

『月曜断食』　　　　　　　　　　　　      　関口　賢 / 著
リバウンドしにくく誰でも簡単に自宅で取り組めるとあって、今注目を
あつめている月曜断食。長寿遺伝子のスイッチが入る究極の健康法と話
題。

『風神雷神 Juppiter,Aeolus 上・下』　  原田　マハ / 著
博物館研究員の彩は、ひとりの絵師ひとすじに研究を重ねてきた。それ
は琳派の祖であり、多くの芸術家に影響を与えた俵屋宗達。最も有名な
作品を軸に、謎の多い宗達の人物像に迫る歴史アート小説。

一般書

児童書
おすすめ本

幼児

高学年

幼児  / 小学生  低学年   中学年   高学年  /  中学生

◆燃えるごみ 環境課　☎ 63−2812（燃えるごみ）
　　　　☎ 63−2808（一般廃棄物）
　　　　☎ 63−2809（し尿汲取り）
　　　　（未来クルパーク21内）原田町43

正月三が日を除き、決められた曜日に収集します。

 １月 診療時間　９時～17時 ９時～12時　 ＊高松市歯科救急医療
　　　　　　　　　   センターは16時まで

１日
（水・祝）

大杉脳神経外科医院
（大麻町）

＊高松市歯科救急医療センター
（高松市福岡町）

２日
（木）

田所医院
（原田町）

３日
（金）

山下内科医院
（善通寺町五丁目）

５日
（日）

善通寺診療所
（上吉田町六丁目）

つたに歯科クリニック
（坂出市本町三丁目）

12日
（日）

三宅整形・リハビリクリニック
（生野町）

おおさわ歯科医院
（坂出市川津町）　

13日
（月・祝）

谷病院
（原田町）　

＊高松市歯科救急医療センター
（高松市福岡町）

19日
（日）

石原消化器内科クリニック
（生野町）　　　

樋口歯科医院
（坂出市府中町）　　

26日
（日）

耳鼻咽喉科小野医院
（文京町一丁目）

横山歯科医院
（坂出市八幡町三丁目）　

《救急指定病院》

四国こどもとおとなの医療センター 
（仙遊町二丁目）      ☎ 62−1000

香川労災病院
（丸亀市城東町三丁目）☎ 23−3111

《救急電話相談》19時～翌朝８時

発熱などでどう対応すればいいか心配な
ときなど、急病のときの対応について、
看護師が電話で相談に応じます。

一般　　☎ 087 − 812 − 1055
小児　　　 ＃8000　または

　　　　☎ 087 − 823 − 1588

☎ 087−851−1167

☎ 46−4180

☎ 43−4343

☎ 087−851−1167

☎ 56−3000

☎ 45−8119

市立図書館（市民会館３階）
☎ 63−5188　文京町三丁目３−１

 開館時間　９時～18時

 休 館 日　図書整理日：1月６日（月）・1月31日（金）
休 館 日　 年末年始：12月29日（日）～1月3日（金）

自転車の処分方法
　自転車は、平成30年４月から『粗大ごみ』に分
類されており、資源ごみとしては出せません。処
分する場合は、他の粗大ごみと同じように環境課
へご連絡ください。未来クルパーク２１へ持ち込ん
でいただくか、自宅へ収集に伺いますが、その際に、
防犯登録削除届の委任状を提出される方は無料に
なります。委任状は市ホームページからダウンロー
ドできます。また、環境課、各公民館、市役所総
合案内にも備え付けています。詳細は、環境課ま
でお問い合わせください。

仲多度郡・善通寺市医師会
http://www.nz-ishikai.or.jp/

休日当番医
当番医は変更すること
があります。内容等、
電話で確認してから
受診してください。香川県歯科医師会（ 「医療ネット讃岐」で検索）

 http://www.qq.pref.kagawa.jp

☎ 63−5566

☎ 62−1223

☎ 62−2288

☎ 62−0311

☎ 63−2010

☎ 63−5800

☎ 63−6677

☎ 62−2277

1月の

相談日



お子さん（３歳程度まで）の写真と氏名
①生年月日 ②住所（番地） ③保護者名
④メッセージ（20文字程度）と電話番号
を下記までお申し込みください。

kouhou@city.zentsuji.kagawa.jp
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を
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し
て
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。

本紙は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。
（お問い合わせ先）　☎ 0120−030−702　月〜金 ９時〜17時　＊土日、祝日、年末年始を除く

32,049人
男  16,029人
女  16,020人

市民のうごき

12月１日現在  （　）内は前月比

39.93 ㎢

13,122世帯

人口

世帯

面積

（−39）

（−17）
（−22）

（−16）

　

感
受
性
が
豊
か

で
、
絵
を
描
い
た
り

工
作
を
す
る
の
が
得

意
。
最
近
は
、『
俺
』

と
言
っ
た
り
、
筋
肉

ポ
ー
ズ
を
と
っ
た

り
、
か
っ
こ
良
さ
を

追
求
し
始
め
た
た
く

ま
し
い
長
男
、
泰
成
。
甘
え
ん
坊
で
、
く
し
ゃ
っ
と
し

た
笑
顔
が
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
。
ふ
と
し
た
言
葉
や
動

き
が
お
も
し
ろ
く
、
独
特
の
感
性
で
何
か
と
笑
わ
せ
て

く
れ
る
長
女
、
志
乃
。

　

２
人
と
も
絵
本
が
好
き
で
、
寝
る
前
の
絵
本
タ
イ
ム

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
い
癒
さ

れ
る
、
私
た
ち
夫
婦
に
と
っ
て
も
大
事
な
日
課
で
す
。

忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
家
族
の
時
間
を
大
切
に
、
ず
っ

と
仲
良
し
親
子
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

家
族
の
時
間

善
通
寺
陶
の
会

　

陶
の
会
の
目
的
は
、『
土

に
よ
る
創
造
を
通
じ
、
美

意
識
と
情
操
を
高
め
、
感

情
豊
か
な
自
己
研
鑽
、
会

員
相
互
の
共
通
理
解
と
親

睦
を
図
る
』
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
土
を
練
っ
て
形

を
作
り
、
上
ぐ
す
り
を
塗

り
、
窯
で
焼
い
て
作
品
を

作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自

分
や
仲
間
を
向
上
さ
せ

て
、
共
に
作
品
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
る
会
で
す
。

ま
た
、
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、
少
し
で
も
芸
術
の

域
に
近
づ
こ
う
と
日
々
、
励
ん
で
い
ま
す
。

　

仲
間
は
、
ベ
テ

ラ
ン
の
森
さ
ん
、

滝
口
さ
ん
、
氏
家

さ
ん
を
は
じ
め
総

勢
16
人
で
活
動
中

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
の
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
、
壺
・

皿
・
花
瓶
・
箸
置

き
な
ど
、
大
小
さ

ま
ざ
ま
な
作
品
を

制
作
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
、
毎
週
金
曜
日
の
13
時
か
ら
18
時
ま
で

市
美
術
館
内
の
一
部
屋
で
行
っ
て
い
ま
す
。

【市民会館グループ協議会】

１

 

石い
し

川か
わ 

一か
ず

成な
り

さ
ん
　
万ま

幾き

子こ

さ
ん

　
　  

泰た
い

成せ
い

く
ん
（
５
歳
）　
志し

乃の

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

（
弘
田
町
）

香
か

川
がわ

 望
み

織
おり

ちゃん

① 平成２５年１月２１日生

香
か

川
がわ

 晴
はる

人
と

ちゃん

① 平成２９年３月２日生

② 善通寺町

③ 裕道さん　真衣子さん

④ ２人の笑顔が
　　　大好きだよ♡


