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55
人
の
想
い
を
一
つ
に

連絡を受け、安
あん

堵
ど

する
白井校長

多くの報道陣に囲まれ、出場決定報告を受ける部員たち
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「
大
変
光
栄
な
こ
と

で
す
の
で
、

謹
ん
で
お
受
け

い
た
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。」

す
。
セ
ン
バ
ツ
大
会
で
は
、
香

川
県
、
四
国
の
代
表
と
し
て
、

自
信
と
誇
り
を
持
ち
、
精
一
杯

戦
っ
て
き
ま
す
。」

　

セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
は
、
緊

張
し
て
い
た
選
手
た
ち
も
表
情

が
和
ら
ぎ
、
仲
間
同
士
で
体
全

体
を
使
い
、
喜
び
を
表
現
し
て

い
ま
し
た
。
甲
子
園
出
場
の
夢

を
叶
え
る
た
め
、
親
元
を
離
れ

て
い
る
部
員
た
ち
も
多
い
尽
誠

学
園
野
球
部
。
夢
の
実
現
ま
で

あ
と
少
し
で
す
。

55人の部員をまとめる
菊池主将

 

夢
の
実
現
ま
で
あ
と
少
し

　

白
井
校
長
の
出
場
決
定
報
告

に
続
き
、
菊き

く

池ち

柚ゆ
ず

主
将
が
決
意

を
述
べ
ま
し
た
。

　
「
新
チ
ー
ム
か
ら
部
員
55
人

で
、
厳
し
い
練
習
も
乗
り
越
え

て
き
ま
し
た
。
県･

四
国
大
会

で
は
、
苦
し
い
試
合
が
続
き
ま

し
た
が
、
一
つ
一
つ
を
積
み
重

ね
て
い
く
う
ち
に
、
チ
ー
ム

が
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
、
私
た
ち
が
こ
こ
に
い

ら
れ
る
の
も
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
、
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
が
い
た
か
ら
こ
そ

今
の
自
分
た
ち
が
あ
り
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
だ
っ
た
甲

子
園
が
目
標
と
な
り
、
そ
の
目

標
が
実
現
し
よ
う
と
し
て
い
ま

偉
大
な
先
輩
た
ち
に
続
け
！

　
　
　

 

伝
統
校
の
誇
り
を
胸
に

伝統校、聖地へ

１８年ぶり７回目センバツ出場決定！！

おめでとう！ 尽誠学園高校 野球部

昨秋の大会データ

県大会【優勝】

四国大会【準優勝】

主な尽誠学園野球部ＯＢ（敬称略）

（故） 伊良部 秀輝、谷 佳知
  　 田中 浩康、土肥 星也　など

２ 回 戦
３ 回 戦
準々決勝
準 決 勝
決 勝

準々決勝
準 決 勝
決 勝

７−０
９−３
４−２
７−４
５−３

７−３
13 −２
１−８

坂　出（７回コールド）

寒　川
藤　井
英　明
大手前高松

新　田（愛媛 3 位）
岡　豊（高知 2 位）
明徳義塾（高知 3 位）

特 

集
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と

仲
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村
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こう

陽
よう

宝
ほう

来
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　真
まさ

己
き

櫻
さくら

田
だ

　大
やま

和
と

 杉
すぎ

山
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　叶
かな

也
た

谷
たに

口
ぐち
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そう

汰
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﨑
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　風
ふう

汰
た

清
し

水
みず

　佑
ゆう

樹
き

幹
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　大
やま

和
と

井
いの

脇
わき

　将
しょう

誠
せい

橘
たちばな

　孝
こう

祐
すけ

高
たか

石
いし

　駿
しゅん

田
た

中
なか

　君
きみ

尚
たか

福
ふく

島
しま

　武
む

颯
さ

士
し

菊
きく

池
ち

 柚
ゆず

《主将》

武
たけ

田
だ

　日
ひ

向
なた

 山
やま

田
だ

　真
まな

翔
と

福
ふく

井
い

　駿
しゅん

INTERVIEW
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①投手　②２年生
③印南中【和歌山】
④気迫溢れる
ピッチング！

背番号　氏名（敬称略）
①ポジション　②学年
③出身校 ･都道府県
④甲子園で
　ココを見て！

①外野手　②２年生
③大正北中【大阪】	
④勝負強い
　バッティング

①投手　②２年生
③加古川中部中【兵庫】
④強気で向かっていく
　ピッチング

①遊撃手･投手	②２年生
③大府北中【愛知】
④打者では逆方向への	
打球、投手では打者に
向かっていく気持ち

①三塁手　②２年生
③小豆島中【香川】
④積極的な
　バッティング

①内野手･捕手	②２年生
③桂川中【京都】
④甲子園では自分らしい
バッティングと全力
疾走を見せます！

①内野手　②２年生	
③明洋中【和歌山】	
④積極的な守備

①投手　②１年生
③衣笠中【和歌山】
④勝負強さ

①一塁手	②２年生
③勧修中【京都】
④甲子園でレフトに　
　ホームラン打ちます

①内野手　②２年生
③潮見中【兵庫】
④フルスイング

①内野手　②２年生
③安室中【兵庫】
④僕の自信の判断を
　見てください

①中堅手　②２年生
③善通寺西中【香川】
④挑戦

①捕手　②２年生
③香東中【香川】
④元気と強気のリード

①外野手　②２年生
③松陽中【兵庫】
④全力プレーと笑顔

①捕手　②１年生
③広畑中【兵庫】	
④全力疾走！！

①左翼手　②２年生
③新喜多中【大阪】
④足の速さ

①二塁手　②２年生
③高倉中【兵庫】
④ここ一番で
　打ちます！

①外野手　②２年生
③潮岬中【和歌山】	
④全力疾走

①内野手　②２年生
③守口第一中【大阪】	
④ベンチでの声！

①右翼手　②２年生
③御殿山中【兵庫】
④逆方向への
　バッティング
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選手紹介
昨秋の四国大会準優勝メンバーを紹介します。
選手情報をチェックして、
甲子園での勝利に向け、全員で応援しましょう！

尽誠学園野球部の看板犬
『コタロー』も

勝利を呼び込みます！

チューモク
インタビュー

！

まず、
　目の前の１勝

地元から甲子園へ

勝って
　全員で校歌を

目標を教えてください
初戦を突破して１８年ぶりに勝って校
歌を歌おうと生徒に伝えています。
チームとしてまず目の前の１勝を目
指します。
菊池キャプテンはどんな人？
すごく真面目。特に野球に対して
常に真

しん

摯
し

な姿勢で取り組み、自分
で野球ノートを書いて、改良して明
日に活かそうとする理想のキャプテ
ン。秋の大会でも大事な場面で打ち、
キャプテンの中のキャプテンだと
思っています。

センバツ出場決定の気持ちは？
部員５５人全員で戦い、厳しい試合も
あったので、素直にうれしいです。
目標を教えてください
今までの尽誠学園の甲子園での最高成
績がベスト 4なので、自分たちでその
記録を超えたいです。勝って絶対校歌
を歌います。
全国でもここは通用するかも
先制点を取られても、しつこく相手に
食らいつく〝粘りの野球〟が持ち味です。

どうして尽誠学園を選んだの？
地元で甲子園に出たい気持ちが強かったからです。
甲子園での個人目標は？
相手の隙をつくプレーをして、
自分のヒットや守備で
球場を盛り上げたいです。
地域の方へメッセージ
善通寺市を代表して
プレーするので、
応援よろしく
お願いします！

監督も尽誠野球部OBですが、
今のチームとどちらが強い？
野球の能力だけなら自分が現役の
チームの方が上。でも、野球に対す
る姿勢、頑張る姿、諦めない姿は今
の子たちの方が一枚も二枚も上です。
地域の方へメッセージ
２年前、ボランティアを行った時も
「頑張って」と声を掛けていただきま
した。いつも地域の方々にはお世話
になっているので、善通寺市代表と
して、いい姿を見せられるように頑
張ります。

西村監督はどんな人？
選手の意見を積極的に取り入れて
くれて、一人ひとりに声を掛けて
くれるやさしい監督で尊敬してい
ます。
地域の方へメッセージ
甲子園では、元気な表情でプレー
し、自分たちのプレーで元気や勇
気を与えられるように頑張るので、
応援お願いします。

西
にしむら

村　 太
   ふとし

 監督
（中村町 在住）

井
いのわき

脇　将
しょうせい

誠 中堅手
（中央小・西中出身）

（主将）菊
きく

池
ち

　柚
ゆず

 二塁手

市役所でも懸垂幕を掲げて、
応援しています。

善通寺市に優勝旗を！

がんばれ　尽誠学園野球部！ ！

礼儀 ･ マナーも伝統を継承

「おはようございます！！」
球場に取材に行くと、部員一人ひとりから大きな声であいさ
つをしてくれます。野球の練習だけでなく、礼儀やマナーな
ども伝統校ならではのすばらしさを感じることができました。
高校球児なら誰もが夢みる舞台、甲子園で試合ができる選手
はごくわずか。その舞台に立つためには、日々の努力だけで
なく、部員たちのような礼儀やマナーも大きく関係している
のではないでしょうか。取材協力、ありがとうございました。



新庁舎建設工事実施設計が
完成しました

新庁舎の基本設計に基づき、
構造や設備、使用する材料などの
詳細な設計をとりまとめた
『善通寺市新庁舎建設実施設計』が完成しました。
今後は工事業者を決定後、今年春に着工し、
令和４年１月の新庁舎供用開始を目指し、工事を進めていきます。

新庁舎イメージ

新庁舎１階エントランスロビー イメージ 新庁舎２階図書館フロア イメージ

市役所 1階

正面玄関ホールに

新庁舎の完成模型を

展示予定です。

＊ 現時点でのイメージであり、
　 色彩やデザインなどは
　 今後変更する場合があります。

平面計画

施工計画

計画概要 スケジュール

4 5 6 7 8 9 10 1112 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112
：善通寺市文京町二丁目１番 1号

：鉄骨造 4階建、耐震構造

：9,954.65 ㎡

：３４０台
  ＊おもいやり駐車場７台を含む。

：約５６億円（税込）
  ＊本体工事、解体工事、外構工事を含む。

建 設 地

構 造

延床面積

駐 車 場
　 　

建設工事費

年
度

建
設
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

令和２年 令和３年 令和４年

STEP1 新庁舎建設

STEP3
外 構

STEP2
解 体

移 転移 転

19か月
・新庁舎建設
・南側外構整備

１か月
・北側外構整備③

STEP3-2

４か月
・現庁舎解体
・現庁舎別棟解体
・北側外構整備①

STEP2

４か月
・北側外構整備②

STEP3-1

STEP1

メインエントランス

視認性のよい総合案内

ゆとりある
エントランスロビー

1階
市民サービスフロア

ゆとりある開架閲覧室

屋外ガーデンテラス

2階
図書館フロア

将来の組織改正にも
柔軟に対応できる
オープンフロア型の執務室

3階
執務フロア

災害時に迅速に対応できる
災害対策本部室に隣接した
特別職室

災害対策本部室

議場

4階
災害対策・議会
特別職フロア

＊ 詳細な配置は今後変更する場合があります

＊ 建設スケジュールは、工事の状況によって変更する場合があります。
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春
の
火
災
予
防
運
動
が
、
３
月

１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
一
週
間
、

全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
気
候
と
な
る
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
思
想
の

普
及
を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防

止
し
、
死
傷
事
故
や
財
産
の
損
失

を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。

　
ま
た
、
地
震
な
ど
の
自
然
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
備
え
て
の
、

自
主
防
災
組
織
の
整
備
充
実
、
地

域
住
民
ぐ
る
み
の
防
災
体
制
の
確

立
を
図
る
も
の
で
す
。

ひとつずつ いいね！で確認 火の用心

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　
　
　 

３
月
１
日
〜
３
月
７
日

・
３
月
１
日
（
日
） 

８
時
〜
　

　
消
防
団
防
火
宣
伝
パ
レ
ー
ド

　（
市
内
一
円
）

・
３
月
１
日
（
日
） 

10
時
〜
　

　
消
防
団
総
合
訓
練

　（
碑
殿
町
　
天
霧
山
周
辺
）

関
連
行
事

関
連
行
事

命
を
守
る 

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

命
を
守
る 

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
、
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

③
コ
ン
ロ
に
火
を
つ
け
た
ま
ま
で
そ

ば
か
ら
離
れ
な
い
。

④
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、『
住

宅
用
火
災
警
報
器
』
を
設
置
す
る
。

⑤
寝
具
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
は
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

⑥
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る
。

⑦
日
ご
ろ
か
ら
隣
近
所
と
の
協
力
体

制
を
つ
く
る
。

【
政
府
広
報
よ
り
抜
粋
】

建物の増改築や、新たにテナントが
入店する場合は、【消防用設備等の
設置義務】が発生する可能性がある
ため、消防用設備の改修などを含め
て、一度、消防にご相談ください！

《届出書類》
１ 防火対象物使用開始届
【使用開始の７日前までに】
２ 工事整備対象設備等着工届出書
【工事をする10日前までに】
３ 消防用設備等（特殊消防用設備
等）設置届出書
【設置完了後４日以内】

《問い合わせ先》  消防本部予防課　
☎６４－０１９３

事業所の皆さんへ
～建物の増改築や消防設備の
　　 改修などは消防に相談を～

◎棟と棟を渡り廊下で接続したい
◎防犯のため、
　窓に格子をとりつけたい
◎違う用途のテナントが入店したい
◎店舗前に庇を増築したい
◎内装工事をしたい
◎増築したい　　など

2019年中の火災発生状況

火災件数
11件

救急件数
1,429件

2019年中の救急出場状況

2019 年の火災件数は 2018 年と比べ
39%減少し11件でした。 出火原因でみ
ると全国では放火等が第１位となって
いますが、善通寺市は焼却が第１位と
なっております。火災が起きないよう
に十分注意しましょう。善通寺市では、
住宅用火災警報器を設置している世帯
が増加しています。それに伴い 2019
年は火災件数が少なくなっています。
住宅用火災警報器を設置することで火
災を減らせるということが結果として
現れています。
【命と財産を守る住宅用火災警報器を

設置しましょう】 

2019 年の救急出場件数は 1429 件で、
市民 22 人に１人 の割合で救急搬送さ
れています。傷病程度でみると、約半
数の人が軽症者となっています。  緊急
性がなく家族またはご自分で病院に行
ける場合は他の交通機関をご利用くだ
さい。救急車が必要か分からないとき、
119 番通報の判断が難しい状況の時は、
*一般用、小児用救急電話相談に連絡す
れば、救急車が必要かどうかを教えて
くれます。一人で悩まず家族の協力や、
救急電話相談などを活用し適正な救急
車の利用をよろしくお願いします。救
急車や救急医療は限りある資源です。
みんなで上手に利用し、救急医療を安
心して利用することのできる社会を目
指していきたいと思います。
◆一般向け救急電話相談 
　　＃7899 又は 087-812-1055
　　（毎日午後 7 時～翌朝 8 時）
◆小児救急電話相談　　   
　　＃8000 又は 087-823-1588
　　（毎日午後 7 時～翌朝 8 時）

出火原因
　焼　却　　４件
　放火等　　１件
　たばこ　　１件
　その他　　５件

⑤カーテン等は防炎品を使用 ④住宅用火災警報器

①寝たばこダメ

⑦協力体制を
　つくる

②ストーブ注意

⑥消火器を設置

③火の元から離れない

２０１９年度 全国統一防火標語
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善通寺駅前駐輪場の定期駐車料金に高校生以下の割引料金を新設します
土木都市計画課　☎ 63 － 6312 /（公財）ハートスクエア善通寺　☎ 62 － 7400

善通寺駅前自転車駐車場　☎ 63 － 5998

大学などの奨学金返済の負担を軽減します
政策課　☎ 63 － 6303

seisaku@city.zentsuji.kagawa.jp

　４月１日から子育て世帯の経済的負担の軽減を
図る目的として、自転車駐車場の定期駐車利用料
金について、高校生以下の方を対象に新たに割引
料金を設定します。
＊割引料金適用での申請時には、在学証明書など

の提出が必要となります。

　今年度より実施している『大学等奨学金返還支
援事業』について、受付期間内に申請ができなかっ
た方のため、追加の受付を行います。
対象者

大学院や大学などを卒業した方で、条件を全て
満たす方

対象となる奨学金
独立行政法人日本学生支援機構が貸与する第一
種奨学金および第二種奨学金
＊ただし、他の奨学金制度などを併用している

場合、対象外になることがあります。
補助金額　最大 5 万円
（平成30年10月 1日から令和元年 9月30日まで
の間に返還した元金と利息の合計の奨学金また
は５万円のいずれか少ない額）

補助期間・受付期間
最初の申請から３年間（毎年申請要）
２月25日（火）～３月25日（水）

対象となる主な条件（以下の条件を全て満たす方）
・善通寺市に住民登録があり、かつ居住している

こと。
・奨学金の貸与を受けて大学などを卒業し、卒業

後 3 年を経過していないこと。
・４０歳未満であること。
・奨学金の返済を遅滞なく行っていること。
・生活保護法に規定する保護を受けていないこと。
・市税およびその他市に納付すべき金銭を滞納し

ていないこと。
・日本国籍を有していない場合、日本国の永住権

を有していること。
・暴力団などの反社会的勢力の構成員でないこと。
・公務員および独立行政法人職員でないこと。
＊平成 30年10月～令和元年９月に返済した奨学金

が対象となりますので、令和元年10月から奨学
金の返還が始まった方については、今回の補助
対象にはなりませんので、ご注意ください。

区　  　分 単　位

利 用 料 金 額
自　転　車

自転車以外
（現行どおり）一　般

（現行どおり）
高校生以下
（新規設定）

普 通 駐 車 １ 日 １１０円 １１０円
（現行どおり） ２２０円

定 期 駐 車

１ か 月 １，６５０円 ８２０円 ２，７５０円
３ か 月 ４，４００円 ２，２００円 ７，２６０円
６ か 月 ８，５８０円 ４，２９０円 １４，３００円

１２か 月 １６，５００円 ８，２５０円 ２７，５００円

●改定後利用料金

追加受付

決定！
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プレミアム付商品券の使用は
３月１０日（火）までです
社会福祉課 プレミアム付商品券係 ☎ 63 － 6361

市民課・税務課窓口での支払いに
スマホ決済が使えます

市民課 ☎ 63 － 6306

自動車税の減免申請
　（身体などに障害がある方々）の

臨時出張受付をします

軽自動車などの
異動手続きをお忘れなく！！

入学や就職・転勤などで住所を変更される方が多いこの時期！
日曜日に窓口業務を実施します

市民課　☎ 63 － 6306 / 税務課　☎ 63 － 6305

令和２年度に出生・婚姻などの届け出を予定されている方へ
人口動態調査のため、『職業の記入』にご協力ください

市民課 ☎ 63 － 6306

　プレミアム付商品券をお持ちの方で、まだ商品
券を使用していない方は、期限にご注意ください。

　使用期限　３月10 日（火）まで

＊使用期限を過ぎると使用できません。
　未使用の商品券は換金できません。

　現金を使わない電子マネーやスマートフォンア
プリを使った支払い（スマホ決済）が広く一般的
になり、国もキャッシュレス化を進めていること
から、善通寺市では、２月より市民課と税務課の
窓口で、試験的にスマホ決済による支払いを導入
しています。
　住民票や印鑑証明などの取得の際は、ぜひご利
用ください。
■使えるスマホ決済　
　PayPay（ペイペイ）アプリ
■使える支払い　
　市民課と税務課での
　各種証明等手数料
　＊納税はできません
■試験期間
　１年間

日　時

　　・３月 29 日（日）

　　・４月    ５日（日）
　　　　８時30分～ 17時15分

場　所　市役所　本庁舎１階

　出生や死亡、死産があった場合や、婚姻、離婚
をされた方にはそれぞれ『出生届』『死亡届』『死
産届』『婚姻届』『離婚届』を市民課に提出してい
ただいています。
　また、５年に１度、国勢調査の行われる年度には、

『人口動態調査（職業・産業）』の実施に伴い、職
業の記入も（死亡届には産業の記入も）お願いし
ています。
　届け出は、厚生労働省が実施している『人口動
態調査』として、出生・死亡・死産・婚姻・離婚
の状況が調査され、調査結果は公衆衛生、労働衛生、
社会福祉など各施策のための重要な基礎資料とし
て活用されています。
　人口動態調査で使用する情報は統計法により、厳
しく守られていますので、安心してご記入ください。
　令和２年度は国勢調査の年であり、届け出をさ
れる方々にはご面倒をおかけしますが、ご協力い
ただきますようお願いします。

　令和２年度自動車税（種別割）の減免申請は、４
月１日（水）から５月２７日（水）（土日・祝日を除く）
まで香川県県税事務所自動車税課で受け付けます
が、次のとおり臨時に出張して受け付けますので
ご利用ください。なお、必ず事前にお問い合わせ
のうえ、お越しください。

日　時
　４月６日（月）・13日（月）・５月18日（月）
　９時～ 16時
場　所　
　中讃県民センター（香川県仲多度合同庁舎内）　
　☎６２－９６１０
問い合わせ　
　香川県県税事務所自動車税課
　☎０８７－８０６－０３１４

【対　　象】
　令和２年４月１日から令和３年３月31日までの
出生・死亡・死産・婚姻・離婚

【調査方法】
　各届書の届け出をされるときに、それぞれ職業
をご記入ください。
　記入例
　・ 医師・教員など ･･･『専門・技術職』
　・ 一般事務員など ･･･『事務職』
＊死亡届にはこの他、『農業』『建設業』『製造業』『不

動産業』といった産業もあわせてご記入ください。

　届け出をする市役所の窓口に『出生・死亡・死産・
婚姻・離婚の届け出をされる方にお願い（職業 ･
産業例示表）』を備え付けていますので、ご参考の
うえ、ご記入をお願いします。

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日が基準日
で課税されます。４月２日以降に廃車手続きや名
義変更をしても、その年度分の税金は、４月１日
現在の所有者（使用者）に全額課税されることにな
ります。このため、廃車などの手続きは、車種別
に次の機関で、４月１日までに済ませておく必要
がありますので、ご注意ください。
　また、廃車などの手続きを他者に依頼した場合
は、手続きの完了を必ずご確認ください。なお、
盗難に遭った場合は、警察に盗難届を出してから
関係機関へ届け出をしてください。
問い合わせ

【１２５㏄以下・小型特殊】 
　税務課　　　　　  ☎６３－６３０５

【１２６㏄以上】 　　　　　
　香川運輸支局　　  ☎０５０－５５４０－２０７５

【軽自動車】 　　　　　　　
　軽自動車検査協会  ☎０５０－３８１６－３１２２

プレミアム付商品券取扱店の皆さんへ
・換金請求書の受付場所が変更になります。
　３月２日（月）より
　市役所本庁舎 １階　社会福祉課前

・換金請求書の受付期限は、
　３月 31日（火）16時までです。

期限後は換金できませんので、ご注意くだ
さい。期限が近づくと混み合うことが予想
されます。

■お願い（注意点）
＊国の機関や他市区町村への確認が必要な場

合は、即日対応できない場合があります。
＊本人確認が必要な手続きの場合には、運転

免許証や個人番号カードなどの提示をお願
いしています。

＊市営住宅にかかる転入・転出などは、建築
住宅課（☎ 63 － 6313）へ事前の連絡をお
願いします。

＊個人番号カードや住民基本台帳カードを利
用した届け出の対応はできません。

◆市民課
・住民異動届
　（転入届・転出届・転居届など）
・証明書の発行
　（住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録証

明書など）
・国民健康保険の資格の手続き　
・国民年金の資格や保険料免除の手続き
・戸籍届（出生届・婚姻届など）

◆税務課
・税務証明書の発行
　（所得証明書・課税証明書など）
・原動機付自転車などの手続き
　（登録・廃車・名義変更など）
・市税の納付
・土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
・固定資産名寄帳兼課税台帳の閲覧

■実施業務

＊４月５日
　（日）のみ



令和２年
４月から

令和２年
４月から
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香川県広域水道企業団善通寺事務所からのお知らせ
☎ 63 － 6340

＊クレジットカード払いの手続き方法や、取扱金融機関などにつきましては、あらためてお知らせします。	

　令和２年４月から、効率的な水融通や事業運営、お客様
サービスの平準化などのため、現在各市町に設置されてい
る企業団事務所を県内５つのブロック統括センターに統合
します。
　中讃地域では、中讃ブロック統括センター（ブロックセ
ンタ−）を丸亀市役所別館２階に設置し、当面の間は各市
町にも支所を設置します。
　これに伴い、善通寺事務所は『中讃ブロック統括センター
善通寺支所』と名称を変えますが、これまで同様、善通寺
支所にて各種申請受付などの業務を実施します。
　なお、検針業務および料金のお支払いについては、ブロッ
クセンター内に『お客さまセンター』を設置し、４月より
業務を実施します。また、中讃ブロックで発注する水道工
事などの入札・契約については集中化し、坂出支所内に設
置する『中讃ブロック統括センター入札契約室』で業務を
行います。

丸亀市・坂出市・善通寺市・宇多津町・
多度津町・琴平町・まんのう町の３市
４町が中讃ブロックとなります。

水道メーターの検針や
料金のお支払いに関すること

中讃ブロック統括センター　お客さまセンター
丸亀市大手町二丁目３番１号　丸亀市役所別館２階

☎２４−８８１８

中讃ブロック統括センター善通寺支所
善通寺市文京町二丁目１番１号

☎６３−６３４０
　
　＊現在の善通寺事務所の住所・電話番号から変更は
　　ありません。
　＊宅内漏水がある場合は、お知り合いの水道工事業
　　者へご相談ください。

中讃ブロック統括センター　入札契約室
坂出市室町二丁目２番２号（坂出支所２階）

☎４６−４３０２

使用開始・中止、お届け事項の
変更に関すること

中讃ブロック発注工事などの
入札・契約に関すること

漏水に関すること
・路上漏水
・メーターより外側の漏水

水量・料金に関すること

水道工事に関すること

その他水道に関すること

中讃ブロック統括センターが丸亀市に設置され、
善通寺事務所は『中讃ブロック統括センター善通寺支所』となります

各種お届け先・ご相談先は、以下のとおりとなります



令和２年４月から
！

う
わ
さ
に
惑
わ
さ
れ
ず
人
柄
を
見
る

　

香
川
県
人
権
・
同
和
教
育
進
路
促
進
委

員
会
に
よ
る
と
、
県
内
15
社
で
19
人
の
高

校
生
が
家
族
状
況
な
ど
を
尋
ね
ら
れ
て
い

ま
す
。（
２
０
１
８
年
）
他
に
も
、
本
籍

や
尊
敬
す
る
人
物
、
生
ま
れ
た
場
所
な
ど

を
質
問
し
た
企
業
も
あ
り
ま
す
。

　

採
用
担
当
者
は
採
用
差
別
に
つ
な
が
る

質
問
を
し
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
企
業

ト
ッ
プ
の
中
に
は『
誰
を
雇
お
う
が
勝
手
』

と
不
適
切
な
質
問
を
す
る
ケ
ー
ス
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
家
族
事
情
や
本
籍
な
ど
は

本
人
に
責
任
は
な
く
、
尊
敬
す
る
人
物
も

本
人
の
自
由
、
い
ず
れ
も
採
用
の
合
否
決

定
に
は
不
要
な
質
問
で
す
。
む
し
ろ
、
予

収  集  地  区 収集曜日

西 部  ・  吉 原 月・木

南 部  ・  竜 川
中 央（生野本町等） 火・金

中 央（生野本町等を除く）
筆 岡 月・木

東 部  ・  与 北 火・金

【各地区の収集日】

人権教育シリーズ　
−幸せをつないで−

＊指定袋に入れた燃えるごみ・燃えないごみ
を 10袋以上搬入する場合は事前の申し込
みが必要です。
また、搬入した際に一般廃棄物の搬入に関
する届出書の記入をお願いします。
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食
べ
物
を
自
然
界
の
動
植
物
に
依
存
し

て
い
た
縄
文
時
代
は
、
狩
猟
や
採
取
を
生

活
基
盤
と
し
て
い
た
の
で
、
定
住
せ
ず
定

期
的
に
移
動
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
で
も
、
温
暖
で
あ
っ
た
縄
文
時
代

は
終
わ
り
頃
に
な
る
と
気
温
が
少
し
下

が
っ
て
、
現
在
と
同
じ
よ
う
な
環
境
に
変

り
ま
す
が
、
そ
の
過
程
で
安
定
し
な
い
気

候
が
続
き
、
自
然
界
の
動
植
物
の
確
保
が

難
し
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
頃
、
大
陸
か
ら
稲
作
の
文
化
が
日

本
に
伝
わ
り
ま
し
た
。
稲
を
栽
培
し
て
米

を
蓄
え
て
お
け
ば
食
生
活
は
安
定
し
ま

す
。
そ
の
た
め
稲
作
は
日
本
中
に
伝
わ
り
、

人
々
は
稲
作
を
す
る
の
に
適
し
た
場
所
に

定
住
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

稲
作
を
す
る
た
め
に
は
、
水
が
供
給
し

や
す
い
場
所
が
好
ま
し
い
の
で
す
が
、
そ

の
よ
う
な
場
所
に
住
め
ば
大
雨
の
時
に
は
、

洪
水
で
家
屋
が
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
水
を
得
や
す
い
場
所
の
近
く
に

あ
る
微
高
地
を
集
落
と
し
ま
し
た
。

　

善
通
寺
市
街
地
周
辺
は
、
そ
の
よ
う
な

環
境
に
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

発
掘
調
査
で
現
在
の
善
通
寺
市
街
地
の
北

側
を
中
心
に
広
大
な
集
落
遺
跡
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
遺
跡
の
広

が
り
が
、
明
治
時
代
に
こ
の
地
に
開
設
さ

れ
た
陸
軍
第
十
一
師
団
の
練
兵
場
と
重

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、『
旧
練
兵
場
遺

跡
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
国
内
有
数
の

集
落
遺
跡
で
、
数
多
く
の
貴
重
な
考
古
資

料
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

教育委員会
だより⑤

善
通
寺
市
の
文
化
財
③

『
弥
生
時
代
の
善
通
寺
市
Ⅰ
』

旧練兵場兵場遺跡の遺構検出状況

断
や
偏
見
に
つ
な
が
り
か
ね
ず
、
学
校
や

労
働
局
な
ど
は
、
こ
の
よ
う
な
面
接
で
の

質
問
を
し
な
い
よ
う
に
啓
発
活
動
に
努
め

て
い
ま
す
。
質
問
す
べ
き
は
応
募
の
動
機

や
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
た
い
の
か
な
ど
、

本
人
の
適
性
を
見
極
め
る
質
問
で
す
。

　

な
お
、
厚
生
労
働
省
は
身
元
調
査
を
し

な
い
よ
う
事
業
主
に
、
次
の
よ
う
に
強
く

求
め
て
い
ま
す
。

　

身
元
調
査
は
、
居
住
地
域
等
の
生
活

環
境
等
を
実
地
に
調
べ
た
り
、
近
所

や
関
係
者
へ
の
聞
き
込
み
や
様
々
な
書

類
・
デ
ー
タ
を
収
集
す
る
こ
と
な
ど
に

よ
っ
て
（
中
略
）
意
図
し
な
く
て
も
、

本
人
の
本
籍
・
生
活
環
境
や
家
族
の
状

況
・
資
産
な
ど
の
本
人
に
責
任
の
な
い

こ
と
や
、
思
想
・
信
条
に
か
か
わ
る
こ

と
な
ど
、
本
人
の
適
性
・
能
力
と
は
関

係
の
な
い
、
差
別
の
原
因
と
な
る
お
そ

れ
の
あ
る
事
項
が
把
握
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。 

ま
た
、
身
元
調
査
に
よ
っ

て
収
集
さ
れ
る
情
報
の
中
に
は
、
無
責

任
な
風
評
・
予
断
・
偏
見
が
入
り
込
ん

だ
情
報
が
含
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ

れ
が
採
用
を
左
右
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。　

（『
公
正
な
採
用
選
考
を
め
ざ
し
て
』16
頁
）  

善
通
寺
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会
（
生
涯
学
習
課
）
☎
６
３
・
６
３
２
８

身
元
調
査
は
な
ぜ
ダ
メ
な
の
？

数多くの竪穴住居跡や掘立柱の建物跡が見
える。この写真は調査区のごく一部である。

写真提供：香川県埋蔵文化財センター

不
適
切
質
問
の
事
例

Ａ
社  

尊
敬
す
る
人
物
は
？

Ｂ
社  

き
ょ
う
だ
い
は
？

尊
敬
す
る
人
物
と

そ
の
理
由
は
？

Ｃ
社  

親
の
職
業
は
？

Ｄ
社  

彼
女
は
い
る
の
か
？

Ｅ
社  

生
ま
れ
は
地
元
か
？
父
の
年

齢
は
？
母
や
兄
の
職
業
は
？

太陽光発電所 発電量のお知らせ（１月１日～31日）

73,640kWh
（電力量×36円）

2,651,040円
49,889,520円
（４月１日～１月31日）

66,860kWh
（電力量×36円）

2,406,960円
45,244,440円
（４月１日～１月31日）

ぜんつうじ太陽光発電所
（与北町）

ぜんつうじ大麻太陽光発電所
（大麻町）

発電電力量

 売電金額（税抜）

 売電累計額（税抜）

 

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
作
り
講
習
会

日
時
　

３
月
19
日（
木
）

９
時
か
ら
１
時
間
程
度

場
所 

未
来
ク
ル
パ
ー
ク
21    

プ
ラ
ザ
棟

講
師 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
善
通
寺

環
境
ま
ち
づ
く
り
の
会

費
用 

６
㎏  

３
０
０
円

そ
の
他 

◆
環
境
ま
ち
づ
く
り
の
会
例
会

毎
週
木
曜
日　

９
時
～
10
時

有
機
肥
料
作
り
・
竹
炭
焼
き
に
興
味

の
あ
る
方
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

会
員
募
集
中
で
す
。

環境ガイド
環境課 ☎63−6307（環境保全・斎場）

☎63−2812（燃えるごみ）　☎63−2808（一般廃棄物）

（未来クルパーク21 内）

燃えるごみは年間を通して、週２回収集になります

日曜日のごみの受け入れを臨時で実施します
　3 月は就職・入学などにより転入・転出される方
が多いため、臨時でごみの受け入れを実施します。
　粗大ごみの搬入は事前予約が必要です。

　　  ３月 22 日（日）・29 日（日）
　　  燃えるごみ　　９時～ 16時
　　  燃えないごみ・資源ごみ・粗大ごみ　
　　                  13時～ 16時
　　  未来クルパーク２１
　　　　（善通寺市原田町４３番地）
　　　　　  ☎ 63 − 2808

日  時

時  間

場  所

問い合わせ

　昨年実施した『ごみ処理に関する市民アンケート
調査』の結果により、令和２年４月から年間を通して、
週２回収集となります。
　また、収集回数が増えることに伴い、現在行って
いる中央公民館、筆岡公民館、吉原公民館、南部公
民館および未来クルパーク２１への燃えるごみの搬入
を、未来クルパーク２１の受け入れのみといたします
ので、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、未来クルパーク
２１への燃えるごみの搬
入は、これまでどおり月
曜日～金曜日（祝日、年
末年始を除く）７時から
16時までとなります。正月三が日を除き、決められた曜日に収集します。



健康と福祉の窓
にこは

ちくん
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ドクターからのアドバイス

学校給食レシピ

学校給食センター　☎ 62−5236

エネルギー

たんぱく質

脂質

カルシウム

鉄

塩分

49kcal

2.8g

1.6g

54mg

0.6mg

0.3g

1人分の
栄養量

ブロッコリーのごま酢あえ

県内でよくとれるブロッコリーを

手作りドレッシングで。

便  秘
善通寺前田病院

佐尾山 信夫 先生

　便秘は、①機能性便秘（腸管機能の低下による
もの）、②症候性便秘（全身性疾患の部分症として
生じる二次性便秘）や③薬剤性便秘が大部分を占
めます。その他として、器質性疾患（大腸がんなど）
があります。今日は①を中心にお話しします。
　機能性便秘は、加齢に伴う食事量の減少、日常
活動の低下、生理的機能の低下（若者の６０% 程
度）が便秘の誘因となります。７０歳以上の高齢に
なると、生活指導や食事療法と下剤の併用も必要
となります。規則正しい食生活は、胃結腸反射を
利用するもので、朝食後の排便習慣を身につける
ことです。食事内容は、芋類・ゴボウ・野菜・果
物・穀物など食

しょくもつ

物残
ざ ん

渣
さ

の多いもので、便量が増加し、
水分量も増加します。その結果、腸通過時間の短
縮や腸管刺激も増加します。逆に、大腸の運動を
低下させるような消化の良い残渣の少ない食物を

避けることも必要となる場合もあります。また、
腸内細菌のビフィズス菌が減少すると、腸内の異
常発酵による便秘になります。対策として、乳酸
発酵食品の摂取やビフィズス菌を直接内服して増
やすか、ビフィズス菌増殖を助ける物質（オリゴ
糖、ビタミン B 群、パントテン酸、ビオチンなど）
の水溶性ビタミンを摂取することや便座でのしゃ
がむ姿勢は排便補助効果となります。生活活動の
是正や食事療法の改善、散歩にもかかわらず便秘
が続く場合は、下剤の併用となります。
　便量を増やすものとして、膨張性下剤が多量の
水分を含み、排便を促します。腸内容を軟化し、
腸管を刺激する塩類下剤浸透圧作用により効果を
示す、糖類下剤が第一選択となります。不十分で
あれば、腸液分泌促進剤がおすすめです。さらに、
大腸刺激性下剤の適時使用が必要となります。
　②については、高齢になると何らかの疾患を抱
えるもので、この便秘は原因を見極める必要があ
ります。近医で相談されるのが一番だと思います。
お元気で！

＊ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊すりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊りんご酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
＊ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

作ってみよう

①　材料を切る。
　　ブロッコリー ･･･ 小房に分ける
　　にんじん ･･･ 千切り
　　キャベツ ･･･ 短冊切り

②　野菜をゆで、冷やして水気をしぼる。

③　調味料とすりごまを混ぜ、②とあえる。

＊りんご酢は、穀物酢やゆず酢でも代用でき
ます。酸味が強い場合は砂糖や酢の量で調
整しましょう。

材 料  （４人分）

１/２個
１/５本

３枚
 小さじ２
 小さじ２

小さじ１・１/２
 小さじ２

小さじ１/２

健康運動大学 受講生募集！

風しんの無料クーポン券、有効期限が延長になります！

後期高齢者医療制度と
交通事故について

香川県後期高齢者医療広域連合事務局
☎087－811－1866

いきいき健康相談

　運動を始めるきっかけづくりに、自分に合った体にい
い運動を見つけませんか？
　　　  ４月～９月の毎週月曜日と木曜日（祝日を除く）
　　　  Ａグループ　13時30分～ 14時30分
　　　  Ｂグループ　15時～ 16時
　　　  市民体育館　トレーニングルーム
　　　  エアロバイク
　　　  家でできる簡単な筋トレ
　　　  ４０歳以上６５歳未満　　　　　　１２人
　　　  月額　１,３０９円（通信指導システム使用料）
　　　　　 ３月 13 日（金）まで
＊３月中に説明会と体力測定を行います。日程などはお

申し込みの時にお伝えします。まずは、保健課まで電
話でお問い合わせください。

　交通事故など第三者の行為で受けた傷病によっ
て、後期高齢者医療制度で治
療を受けたときは保健課また
は広域連合に『第三者行為に
よる傷病届』のご提出をお願
いします。また、示談にする
場合は事前にご相談ください。

　風しんの抗体検査・予防接種の無料
クーポン券の有効期限が令和 3 年 3 月
31 日までと延長になりました。
　まだクーポン券をお持ちの方は、引き
続きご利用いただけま
す の で、 必 ず 受 け ま
しょう。
　クーポン券を発行し
ている対象者は、右記
の方です。

一緒に運動してみませんか？

《対象者》　
①昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
②昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの男性
　で発行申請をした方
　クーポン券の再発行を希望される方や実施場所などの
情報については、保健課へお問い合わせください。
なお、次年度は、昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日
生まれの男性へクーポン券をお送りする予定です。

（既に発行済の方を除く）

日  時

日  時

対  象 定  員
料  金
申 し 込 み

場  所

場  所

内  容

ほけんガイド
保健課　☎ 63−6308

【保健師・栄養士による健康相談】
　健康診査や人間ドックの結果の説明や、食事相
談などを行います。健診結果をヒントにして、生
活習慣病を予防しましょう。

　　　  ３月12日（木）　
　　　  ９時30分～10時30分
　　　  吉原公民館

＊体組成などの測定は行っていません。
＊当日10時より、保健師によるながら運動のプ

チ講座を実施します。



健康と福祉の窓
にこは

ちくん

よりコーナー

　３月３日は『耳の日』です。この日は、健康な耳の大切さや耳の病気につ
いて考えたり、理解を深めてもらいたいとの願いから制定されました。
■耳のケアについて
　人間には、耳あかを自然に排せつする機能が備わっているため、多少
の耳あかであれば、無理に取る必要はありません。
　入浴後に濡れた耳を軽く拭う程度で十分ですが、どうしても気になる
場合は、耳の奥まで掃除しようとせず、綿棒で耳の入口あたりをやさし
く拭き取る程度に留めましょう。
　耳あかを無理に取ろうとすると、耳に傷がつき、
外耳炎になる可能性もあります。耳あかが多量に
なった場合は、耳鼻咽喉科に相談しましょう。
■乳幼児期の聴覚検査
　生まれてきた赤ちゃんの健やかな成長は誰もの願いですが、1,000人
に1～2人は生まれつき耳の聞こえに障がいを持つといわれています。
その場合には、早く発見して適切な支援をすることにより、赤ちゃんの
ことばの発達を促し、情緒や社会性を育てることができます。
①新生児聴覚スクリーニング検査
 県内の分娩取り扱い施設では、新生児聴覚スクリーニング検査を公費
負担で実施しています。受診票は妊娠届出時に交付されますが、県外で
里帰り出産される場合は、受診票の交換が必要ですので、子ども課へお
越しください。
②乳幼児健診での聴覚検査
　１歳６か月児健診、３歳児健診で行っています。善通寺市の場合は、
四国こどもとおとなの医療センターで専門的な検査を受けることができ
ます。聞こえにくさが少しでもあると、十分なことばの発達の妨げにな
ります。子どもは自分で『聞こえにくい』と言うことはほとんどなく、
周囲の人も気づいていない場合があります。
　受診票が届いたら、必ず受けるようにしましょう。

耳ちょこっと

～乳幼児の耳のケアと聴覚検査について～
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子どもガイド
子ども課　☎ 63−6365

（子ども・家庭支援センター内）

（子ども・家庭支援センター体育館）

◆健康診査を実施中（対象者には個人通知します）

４か月児

１歳６か月児

３歳児

・安藤医院　　・中島医院
・にしかわクリニック
・前田病院　　・森医院
・四国こどもとおとなの医療センター内

乳幼児健診センター

・四国こどもとおとなの医療センター内
乳幼児健診センター

生後４か月の乳児

１歳６か月～
１歳７か月の幼児

３歳６か月の幼児

健康診査名 対　　象 医療機関子育てほっとCOM
ぜんつうじ

子育て支援に関する施設やイベントの
情報を詳しく紹介しています。
携帯電話でもご覧いただけます。

大好評♪

切干し大根のふりかけごはん

簡単レシピ

作 り 方

材 料

幼  児  食

乳幼児相談日（右のページ）に
試食できます

　　　（子ども10人分）
● 切干し大根
● しょうが
● 干し椎茸
● ちりめんじゃこ
● かつおぶし
● いりごま
　　● 砂糖
　　● しょうゆ
　　● 酒
　　● 水
　　　　　（干し椎茸のもどし汁）

① 切干し大根を水でもどす。
② ①を軽くしぼり、細かくきざむ。
③ 干し椎茸を水でもどし、みじん切

りにする。
④ しょうがをみじん切りにする。
⑤ ②、③、④、　   を入れて煮る。
⑥ ⑤の煮汁がなくなったら、かつお

ぶし、じゃこ、ごまを加え、混ぜ
合わせて火をとめる。

＊時間がある時に作り置きしておこ
う！

＊朝ごはんにもおにぎりにもぴった
り！

＊そしゃく力アップにも。

　　

…………………１５ｇ
……………………… 少々
……………………… １枚

…………… ２５ｇ
…………………… ７ｇ

………………… 大さじ２
………………… 大さじ２

………… 大さじ２弱
…………………… 大さじ２
…………………… １カップ

　

お
や
こ
っ
と
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
は
、
医

療
的
ケ
ア
の
必
要
な
お
子
さ
ん
と

そ
の
家
族
が
集
う
会
で
す
。

　

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
経
験
さ
れ
た
親
子

が
集
う
『
お
や
こ
っ
と
』
と
い
う

グ
ル
ー
プ
を
す
る
中
で
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
を
卒
業
後
も
疾
患
な
ど
で
医
療

的
ケ
ア
を
続
け
て
い
く
子
ど
も
た

ち
に
出
会
い
、「
た
く
さ
ん
の
人

が
集
ま
る
場
所
は
感
染
症
が
心
配

で
利
用
し
づ
ら
い
」
と
い
う
保
護

者
の
声
か
ら
医
療
的
ケ
ア
児
の
親

子
の
た
め
の
『
お
や
こ
っ
と
Ｃ
Ａ

Ｒ
Ｅ
』
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
お
住
ま
い
の
エ
リ

ア
に
関
係
な
く
参
加
で
き
ま
す
。

開
催
時
間
内
は
、
医
療
的
ケ
ア
を

自
由
に
で
き
、
同
じ
よ
う
な
悩
み

を
持
っ
た
方
と
、
気
兼
ね
な
く
お

話
が
で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
も
会
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

初
め
て
の
方
も
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

子ども・家庭支援センター　☎ 63−6365

０～１８歳の子どもたちが自由に遊べる『児童センター』や、卓球や運動あそびができる『体育館』があります。
いろいろな遊びや、人との出会い・ふれあいを通して、みんながいきいきと過ごせるセンターを目指しています。

日
　
時 

　

隔
月
第
二
金
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

＊
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・Facebook

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
　
所 

　

子
ど
も
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
内

問
い
合
わ
せ 

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

子
育
て
ネ
ッ
ト
く
す
く
す

☎
６
４・
０
５
８
０

日時　３月13日（金）
　　　10時～12時
対象　妊婦さんとご家族
内容　産後の生活や赤ちゃんのお

世話について。先輩ママと
もお話して、準備を進めま
しょう！

申し込み  ３月５日(木）までに子ど
も課まで。定員１５組

 マタニティ教室 予約制

予約制

日時　３月４日（水）
　　　９時15分～11時30分
日時　３月10日（火）
　　　13時30分～15時30分
対象　子どものことばの遅れや発音が
　　　気になる方（３歳児～就学前）
内容　言語聴覚士による相談

日時　３月11日（水）
　　　9時30分～16時

対象　子どもの発達や行動が
　　　気になる方

内容　香川県西部子ども相談
　　　センターの先生による
　　　相談

日時　３月17日（火）
　　　13時30分～14時30分

対象　乳児

内容　離乳食 試食メニュー
　　　『にゅうめん』

３月18日（水）
①9時30分～10時30分　②14時～15時
手形は①の時間帯のみの受付となります

幼児

幼児食 試食メニュー
午前『切干し大根のふりかけごはん』
午後『軽食』

　 乳幼児相談

  ことばの相談 子ども発達相談

日時　３月27日（金）
　　　10時～11時

対象　子どものことばの発達が
　　　気になる方

内容　ことばの発達を助ける親子
　　　でのふれあい遊び

＊身体計測・相談は、乳児幼児にかかわらず、
　都合のよい日にどうぞ。

身体計測、育児相談・発達相談・栄養相談・おっぱい相談

予約制 予約制

レシピは
左のページ♥

メロディ教室

日時　３月17日（火）  10時～10時45分
対象　就園前の親子
内容　ふれあい遊び・歌・踊りなど

リズムあそび おっぱい＆まんま教室

日時　３月26日（木）　10時30分～11時30分
対象　生後４か月～８か月頃までの赤ちゃんとママ
内容　おっぱい（ミルク）と離乳食の相談、離乳食の始め方講座、試食など

＊１歳のお誕生月のお子さまには絵本と手形のプレゼント！

日　時　３月25日（水）　9時30分～10時30分（年少）
　　　　　　　　　　　　 10時30分～11時30分（年中・年長）

対　象　就園児

内　容　幼児向け楽しい体操

定　員　各コース３０人

　子どもチャレンジ

『
お
や
こ
っ
と
Ｃケ
Ａ
Ｒア
Ｅ
』

子
育
て

支
援
情
報

Ａ

Ａ



健康と福祉の窓
にこは
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保
健
課
　
☎
６
３
・
６
３
０
８

　
今
回
は
、
腕
を
中
心
と
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

立
ち
上
が
り
の
際
に
、
テ
ー
ブ
ル
を
使
っ
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
　
　
　

　『
な
が
ら
運
動
』
は
、
身
近
な
何
か
を
し
な
が
ら
、
少
し
意
識
的
な
動
き
を
加
え

る
こ
と
で
で
き
る
運
動
で
す
。
家
事
を
し
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
運
動

習
慣
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
＊
次
回
は
令
和
２
年
５
月
号
で
掲
載
予
定
で
す
。

は
じ
め
よ
う
！ 

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
運
動
を
！

・
・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・

効いているポイント

●手首から腕のストレッチ
●脇腹のストレッチ
●下腹の引き締め　など

ながら運動についての動画はこちらから
http://www.city.zentsuji.kagawa.jp/soshiki/20/

19

な
が
ら
運
動
シ
リ
ー
ズ

な
が
ら
運
動
シ
リ
ー
ズ

テーブルに
  手をつき、
指先を自分の
方に向ける

軽くお尻を引く

背中を丸める

ゆっくりとお尻を引く
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地域包括支援センター　☎ 63−6364
高齢者課　☎ 63−6331 （総合会館１階）

高齢者ガイド

　

暖
か
く
な
っ
て
く
る
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー

の
低
下
し
て
い
た
冬
に
は
で
き
な
か
っ

た
こ
と
を
し
た
い
と
い
う
意
識
が
高
ま

り
ま
す
。
春
は
、
何
か
を
始
め
る
に
は

最
適
な
季
節
で
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
脳
を
若
く
保
つ
た
め
に
効

果
的
だ
と
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

脳
の
老
化

　

年
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
ま
ず
衰
え
る

の
は
、
情
報
を
迅
速
に
処
理
し
た
り
、

環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
能
力
で
す
。

こ
う
し
た
能
力
は
20
歳
代
前
半
を
ピ
ー

ク
に
、
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
中
年
期
か
ら
高
齢
期
に
経
験

し
た
こ
と
が
、
知
識
と
し
て
蓄
え
ら
れ

補
っ
て
く
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
経
験
す
る
こ
と
で
、
能
力
の
低
下
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

脳
の
活
性
化

　

新
し
い
難
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が

り
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
に
な
る
と
難

し
い
こ
と
を
行
う
こ
と
は
、
過
度
の
ス

ト
レ
ス
が
加
わ
り
、
脳
の
老
化
を
早
め

る
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
高
齢
の
方
に
は
、
新
し
い

楽
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
『
新
し
い
』『
楽
し
い
』
と
感
じ
る
こ

と
が
脳
の
栄
養
で
す
。
た
だ
、
一
人
で

は
何
を
し
よ
う
か
考
え
る
の
も
大
変
で

す
し
、
い
ざ
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て

も
、
続
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
知
り
合
い
と
一
緒
に
、
近
く
で
し

て
い
る
サ
ロ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
参

加
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

そ
こ
で
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
な

り
た
い
方
に
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
実
施
し
て
い
る
介

護
予
防
教
室
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

新
し
い
こ
と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

ふ

　く

　し

　チ

　ャ

　ン

　ネ

　ル

し

あ

わ
せ

ぷ

ら

ん

社
会
福
祉
課　
　
　

☎
６
３
・
６
３
３
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
３
・
６
３
５
５

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　

多
く
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
現
代

社
会
で
、
自
殺
対
策
に
関
す
る
情
勢

は
非
常
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

国
は
、
自
殺
総
合
対
策
会
議
に
お
い

て
『
い
の
ち
を
守
る
自
殺
対
策
緊
急

プ
ラ
ン
』
を
決
定
し
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
自
殺
者
が
最
も
多
い
３
月
を

自
殺
対
策
強
化
月
間
と
定
め
て
い
ま

す
。

　

日
本
は
、
年
々
自
殺
者
数
は
減
少

傾
向
に
あ
る
と
は
い
え
、
先
進
諸
国

と
比
較
し
て
も
、
依
然
高
い
自
殺
率

を
示
し
て
い
ま
す
。
特
に
若
者
に
つ

い
て
は
、
Ｇ
７
諸
国
で
唯
一
、
自
殺

が
死
因
の
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
『
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
』

を
設
け
て
お
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
客
観
的
な
意
見
も
取
り
入
れ
て
、

問
題
解
決
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。
周
囲
の
異
変
に
気
づ
い
た

方
も
、
社
会
福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
補
助
事
業
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
在
宅
の
重
度
心
身
障
が
い

児
（
者
）
が
外
出
す
る
時
に
、
タ
ク
シ
ー

の
利
用
を
容
易
に
す
る
と
と
も
に
社
会

活
動
の
範
囲
を
広
め
る
た
め
、
タ
ク
シ
ー

料
金
の
一
部
を
『
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成

券
』
に
よ
り
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
社

会
福
祉
課
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者 （
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
で
視
覚
、
下
肢
ま
た

は
体
幹
の
障
が
い
の
程
度
が
１
級
の
者

・
療
育
手
帳
Ⓐ
の
者

＊
た
だ
し
、
身
体
な
ど
の
障
が
い
を
理

由
に
本
人
ま
た
は
世
帯
員
の
い
ず
れ

か
が
当
該
年
度
の
自
動
車
税
な
ど
の

減
免
措
置
を
受
け
て
い
る
場
合
を
除

き
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　

障
害
者
手
帳

　

印
鑑
・
通
帳

　

友
達
づ
く
り
を
兼
ね
て
一
緒
に
運
動

や
脳
ト
レ
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

◆
足
う
ら
健
康
ク
ラ
ブ

　

足
の
裏
か
ら
健
康
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
、
足
う
ら
体
操
を
行
う
４
月
～
６

月
ま
で
の
全
６
回
の
教
室
で
す
。
初
回

は
足
型
測
定
を
行
い
ま
す
。

時
　
間 

９
時
30
分
～
11
時

場
　
所 

総
合
会
館
２
階 

ふ
く
し
サ
ロ
ン

対
　
象 

65
歳
以
上
の
市
民

参
加
費 

無
料　
　

定
　
員  

20
人

◆
運
動
『
く
す
の
木
ク
ラ
ブ
』

日
　
時 

毎
週 

月
・
火
・
木
・
金
曜
日

13
時
30
分
～
16
時

場
　
所 

総
合
会
館
２
階

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

内
　
容 

７
種
類
の
マ
シ
ン
を
使
っ
た

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

◆
脳
ト
レ
『
の
び
の
び
元
気
教
室
』

日
　
時 

４
月
～
９
月
の
６
か
月
間
で
、

週
１
回
（
①
ま
た
は
②
）

　

① 

毎
週
水
曜　

９
時
30
分
～
11
時

　

② 

毎
週
金
曜　

14
時
～
15
時
30
分

場
　
所 

こ
こ
家　

１
階

（
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
）

内
　
容 

簡
単
な
プ
リ
ン
ト
や
製
作
、

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

（
体
操
・
音
楽
な
ど
）

申
し
込
み 

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
65
歳
か
ら
の
介
護
予
防
教
室
・
参
加
者
募
集
】

4 月
9日（木）
23日（木）

足うら体操ステップ①
（＋膝痛予防体操）

5月
14日（木）
28日（木）

足うら体操ステップ②
（＋腰痛予防体操）

6月
4日（木）
18日（木）

足うら体操ステップ③
（＋首肩まわりの体操）

【日程・内容】
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吉
原
地
区
連
合
自
治
会
長
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た

【
吉
原
地
区
連
合
自
治
会
】

　

11
月
23
日
、
単
位
自
治
会
長
が
研
修
会

に
参
加
し
、『
冬
季
の
交
通
事
故
抑
止
』

に
つ
い
て
、
丸
亀
警
察
署
の
長
尾
様
よ
り

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
近
年
社
会
問
題
化
し
て
い
る
走

行
中
に
携
帯
電
話
な
ど
を
使
用
す
る
『
な

が
ら
運
転
』
は
、
重
大
事
故
を
引
き
起
こ

す
原
因
に
な
る
危
険
な
行
為
で
、
12
月
か

ら
厳
罰
化
さ
れ
る
と
の
こ
と
や
、
他
車
に

異
常
接
近
な
ど
で
嫌
が
ら
せ
る
『
あ
お
り

運
転
』
も
、
悪
質
で
危
険
な
行
為
で
あ
り
、

あ
わ
せ
て
絶
対
に
行
わ
な
い
こ
と
な
ど
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
続
い
て
、
年
末
年

始
の
交
通
安
全
県
民
運
動
に
向
け
、
交
通

死
亡
事
故
の
抑
止
重
点
項
目
に
つ
い
て
、

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
『
横

断
歩
道
利
用
者
の
安
全
確
保
』
で
は
、
歩

行
者
が
横
断
歩
道
で
立
ち
止
ま
っ
て
い
た

ら
、
人
を
優
先

し
、
一
旦
停
止

を
行
う
の
が
讃

岐
の
マ
ナ
ー
で

あ
る
こ
と
や
、

『
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止
』

に
つ
い
て
も
教

わ
り
ま
し
た
。

自
分
の
子
ど
も
の
頃
と
重
な
り
、
胸
が
熱

く
な
る
。
そ
ん
な
場
所
が
一
つ
で
も
心
に

残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
人
生
に
お

い
て
と
て
も
価
値
の
あ
る
も
の
だ
と
私
は

思
っ
て
い
る
。

　

子
ど
も
の
頃
の
記
憶
は
、
そ
ん
な
に
残

る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、
息
子
に
も
そ
ん

な
場
所
を
た
く
さ
ん
と
は
言
わ
ず
、
一
つ

で
も
多
く
残
し
て
あ
げ
た
い
。
親
子
で
過

ご
す
時
間
は
、
長
い
よ
う
で
と
て
も
短
い

も
の
な
の
だ
。

　

さ
ぁ
、
息
子
よ
、
今
日
は
ど
こ
へ
遊
び

に
行
こ
う
か
。

　
「
ま
さ
か
、
孫
と
来
ら
れ
る
と
は
な
ぁ
。」

父
が
そ
う
つ
ぶ
や
い
た
。

　

私
が
小
学
生
の
頃
、
夏
休
み
の
家
族
旅

行
は
、
日
帰
り
で
行
く
レ
オ
マ
ワ
ー
ル
ド

だ
っ
た
。
高
知
か
ら
香
川
ま
で
、
当
時
は

高
速
道
路
を
使
っ
て
も
３
～
４
時
間
か
か

る
距
離
。
朝
早
く
出
発
し
、
閉
園
時
間
ま

で
お
も
い
っ
き
り
遊
ん
だ
。
豊
浜
Ｐ
Ａ
で

食
べ
た
『
モ
ー
ニ
ン
グ
う
ど
ん
』
が
お
い

し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い

る
。

　

あ
れ
か
ら
25
年
。
ま
さ
か
、
香
川
に
住

む
こ
と
に
な
ろ
う
と
は
。
善
通
寺
か
ら
レ

オ
マ
ワ
ー
ル
ド
ま
で
は
30
分
。
思
い
出
の

場
所
が
と
て
も
近
く
な
っ
た
。

　

先
日
、
３
歳
に
な
る
息
子
と
父
、
弟
で

レ
オ
マ
ワ
ー
ル
ド
を
訪
ね
た
。
そ
の
時
、

父
が
あ
の
一
言
を
つ
ぶ
や
い
た
の
だ
。
確

か
に
親
子
三
世
代
で
訪
ね
る
日
が
来
る
な

ど
夢
に
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。
一
度
は

閉
園
に
追
い
込
ま
れ
な
が
ら
、
ま
だ
無
く

な
ら
ず
残
る
こ
の
場
所
は
、
間
違
い
な
く

家
族
の
思
い
出
の
場
所
な
の
だ
。
父
と
一

緒
に
子
ど
も
用
の
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

に
乗
り
、
楽
し
ん
で
い
る
息
子
の
姿
が
、

と
思
い
ま
し
た
。
家
族
に
も
検
診
を
し
っ

か
り
と
受
け
る
よ
う
に
伝
え
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　

今
回
の
藤
田
先
生
の
授
業
を
受
講
し
て
、

若
年
層
に
必
要
な
が
ん
に
関
す
る
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

現
在
日
本
人
の
２
人
に
１
人
の
方
が
、
が

ん
を
発
症
し
３
人
に
１
人
に
方
が
、
が
ん

に
よ
り
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
に

な
っ
て
悲
し
む
の
は
自
分
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
の
大
切
な
家
族
ま
で
悲
し

む
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
う
え
で
、
自
分

の
生
活
習
慣
を
整
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
学
生
生
活
を
有
意
義
に
送

る
た
め
に
も
、
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
て

生
活
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る
日
々
が
、

健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
、
と
て
も
幸
せ

だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

健
康
管
理
概
論
の
授
業
で
、
香
川
県
予

防
医
学
協
会
藤
田
純
子
先
生
か
ら
、
が
ん

に
関
す
る
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

た
ち
学
生
に
と
っ
て
、
と
て
も
有
意
義
な

お
話
で
し
た
。

　

が
ん
対
策
は
、
食
生
活
に
気
を
つ
け
る

こ
と
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
な
ど
の

生
活
習
慣
を
整
え
る
と
い
う
こ
と
が
基
本

と
な
り
ま
す
。
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に

食
べ
る
よ
う
に
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
に
加

え
て
、
日
頃
か
ら
、
積
極
的
に
身
体
を
動

か
す
心
が
け
も
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
当

然
な
が
ら
、
禁
煙
も
大
切
で
す
。
喫
煙
習

慣
の
あ
る
方
は
、
家
族
や
周
囲
の
方
を
巻

き
込
ま
な
い
た
め
に
も
、
今
す
ぐ
禁
煙
を

す
る
こ
と
、
今
さ
ら
や
め
て
も
変
わ
ら
な

い
と
思
っ
て
い
る
人
も
、
今
か
ら
で
も
遅

く
な
い
と
先
生
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
早
期
発

見
、
早
期
治
療
で
す
。
積
極
的
に
が
ん
の

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
に
つ
な

が
り
ま
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ

た
ら
、
早
め
に
病
院
に
行
く
こ
と
が
大
事
。

自
分
の
た
め
で
も
あ
り
、
大
切
な
家
族
の

た
め
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

藤
田
先
生
の
お
話
は
、
と
て
も
分
か
り

や
す
く
、
胸
に
ズ
キ
ン
と
刺
さ
る
も
の
で

し
た
。
定
期
的
な
検
診
が
本
当
に
大
切
だ

自  治  会

四
学
生
の
目

No.
418

あ
な
た
に
リ
レ
ー

ふ
れ
あ
い
駅
伝

記
　
憶

が
ん
対
策 

健
康
教
室
を
受
講
し
て

文学部
人文学科１年

 （写真左より）
　

 堂
どうやま

山 桃
もも

子
こ

さん

社会学部
カルチュラル･
マネジメント学科１年
　

畑
はたなか

中 菜
な

端
ず

奈
な

さん

冨
とみ

永
なが

 明
あ

日
す

香
か

さん（下吉田町）米
よね

澤
ざわ

 千
ち

鶴
づる

さん（稲木町）

東
部
地
区
連
合
自
治
会
長
合
同
研
修
会

を
実
施
し
ま
し
た

【
東
部
地
区
連
合
自
治
会
】

　

12
月
８
日
、
東
部
地
区
の
連
合
自
治
会
・

自
主
防
災
会
の
合
同
研
修
と
し
て
、
総
勢

45
人
で
高
知
県
中
土
佐
町
の
津
波
避
難
タ

ワ
ー
を
視
察
し
て
、
町
役
場
の
危
機
管
理

室
の
職
員
か
ら
、
津
波
タ
ワ
ー
の
構
造
や

設
備
、
住
民
へ
の
周
知
活
動
、
ま
た
防
災

無
線
の
設
置
な
ど
中
土
佐
町
の
防
災
へ
の

取
り
組
み
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
土
佐
町
は
、映
画
に
も
な
っ
た
漫
画
『
土

佐
の
一
本
釣
り
』
ゆ
か
り
の
太
平
洋
岸
の

町
で
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
発
生
時
に

は
、
20
分
以
内
に
12
メ
ー
ト
ル
超
の
津
波

の
襲
来
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
日
本

震
災
以
降
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
関

心
の
高
ま
り
に
よ
り
、
住
民
の
防
災
意
識

も
進
み
、
中
土
佐
町
で
は
、
平
常
時
の
安

否
確
認
に
も
つ
な
が
る
防
災
無
線
と
防
災

ラ
ジ
オ
を
町
内
全
戸
に
無
償
配
布
す
る
な

ど
、
行
政
と
住
民
が
一
体
に
な
っ
て
防
災

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
各
自
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

災
害
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
の
重
要
性
を

考
え
る

機
会
と

な
り
ま

し
た
。

 

第
41
回 

筆
岡
公
民
館
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
し
た

【
筆
岡
公
民
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会
】

　

12
月
７
日
・
８
日
、
筆
岡
公
民
館
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

２
日
間
に
わ
た
る
作
品
展
で
は
、
幼
稚

園
児
・
小
学
生
児
童
の
書
や
絵
な
ど
、
グ

ル
ー
プ
活
動
、
地
区
内
各
種
団
体
・
有
志

か
ら
多
数
の
展
示
が
あ
り
ま
し
た
。
８
日

は
、
最
初
に
９
連
の
獅
子
組
に
よ
る
獅
子

舞
の
熱
演
が
あ
り
、
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
は
、
小
学
４
年
生
に
よ
る
劇
や
グ

ル
ー
プ
活
動
の
熱
演
熱
唱
で
、
観
客
の
皆

さ
ん
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
お
な
じ
み
の
バ
ザ
ー
・

抽
選
会
・
福
投
げ
も
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

公
民
館
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
縁
組
を

結
ん
で
い
る
岡
山
県
高
梁
市
成
羽
町
『
成

美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
』
の
皆
さ

ん
を
お
招
き
し
て
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

 

与
北
地
区
防
災
訓
練を

実
施
し
ま
し
た

【
与
北
地
区
自
主
防
災
会
】

　

12
月
７
日
、
与
北
地
区
自
主
防
災
会
主

催
に
よ
る
防
災
訓
練
を
幼
稚
園
・
小
学
校
・

香
川
看
護
専
門
学
校
・
消
防
本
部
と
連
携

し
、
総
勢
２
１
０
人
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定
し
、
ま
ず
は

小
学
生
が
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
各
ブ
ー
ス
に
分
か

れ
て
訓
練
を
実
施
。
消
防
本
部
に
よ
る
煙

の
体
験
、
香
川
看
護
専
門
学
校
の
生
徒
に

は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
必
要
な
応
急
担
架

の
作
成
・
搬
送
お
よ
び
災
害
時
の
骨
折
処

置
を
教
わ
り
ま
し
た
。
自
主
防
災
会
に
は
、

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
作
成
を
学
び
ま
し
た
。

最
後
に
婦
人
会
の
協
力
で
炊
き
出
し
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
適
切
な
行
動

が
で
き
、
そ
し
て
、
自
分
の
命
を
自
分
で

守
る
と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
に

つ
な
が
る
防

災
訓
練
と
な

り
ま
し
た
。



市役所内でも、作品を上映しています。

▲ YouTube

▲ Instagram ▲ Facebook
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１月29日 水   善通寺第一高校

黒板アート映像作品完成
善通寺第一高校デザイン科が、昨
年夏から制作していた黒板アート
映像がついに完成しました！市内
各所に黒板を運び、1 コマずつ撮
影を繰り返した生徒たちの力作を
ぜひ、ご覧ください。

善通寺町にある丸山八幡宮で、拝殿を開放し、写真展が開催されて
います。
撮影 ･ 展示をしたのは、約８年前から香川県の祭り文化を記録 ･ 発
信し続けている『写真房 葛

かずら

』の高
たかしま

嶋啓
ひろゆき

行さん、中
なかやま

山智
ち

晴
はる

さん。
統
とう

家
や

で行われる神事から、祭りが終わるまで
の４日間を密着撮影した２０１４年当時の写真
と、秋祭りの一部始終を拝殿いっぱいに展示
しています。期間中はどなたでも気軽に観覧
できます。
ぜひ、
ご来場ください。

１月１日 水・祝  総本山善通寺　新春！年明けうどん　　

新年の幕開けを祝うとともに、参拝者へ讃岐もち麦ダイシモチ（も
ち麦）を練り込んだ年明けうどんでお接待。できたてのうどんで身
体も心も温まり、多くの方に喜んでもらいました。

１月４日 土   旧善通寺偕行社　
第８回 還暦式　プラチナエイジ ･ フェスティバル

還暦式とは、還暦を迎えた方々に、敬意と感謝の意を表し、同世
代の方同士の絆を深め、今までの経験を今後さらに発揮するため
の式典です。久々の仲間との再会に喜び合い、会場は大いに盛り
上がりました。

１月12日 日   中央小　消防出初式　

毎年恒例の消防出初式を開催。各地区から集まった消防団員は、
堂々と校庭を行進し、一斉放水を披露しました。住民に安心 ･ 安
全を届ける消防団員の力強さを目にすることができました。

１月23日 木   旧善通寺偕行社　文化財防火訓練　　　

１月26日の『第66回 文化財防火デー』を前に、旧善通寺偕行社で
防火訓練を実施。一度失った文化財は二度と戻りません。全員で
市の文化遺産を守りましょう。

１月23日 木   子ども ･ 家庭支援センター　子育て支援講座　

『感情的にならない子育て～子どもと向き合い 心を育むために～』
をテーマに、子育て広場くすくすによる子育て支援講座を開催。
約40人が集まり、体罰などによらない子育てについて学びました。

１月26日 日   市民会館　防災講演会　

市民防災ラボ代表の玉木貴先生による『防災講演』と女性消防団
員による『ミニ劇場』で、災害時に自分たちに何ができるのか、ど
んな行動をすればいいのかを学びました。会場はほぼ満席となり、
住民の防災意識の高さを感じることができました。

１月29日 水   南部小　長寿会との交流会【カローリング大会】

南部小６年生がカローリングを通して、長寿会と交流を深めまし
た。児童からは、「一投ごとに工夫して投げることができた」や「忘
れられない思い出になった」など楽しみながら、長寿会の方々と過
ごすことができました。

１月31日 金   吉原小　感謝祭【米づくり体験学習】　                      

吉原小５年生が１年間を通して米づくりを体験し、最後に自分た
ちで作ったお米をみんなで食べる『感謝祭』を開催。６月に田植え、
10月に稲刈りを体験し、一連の作業を学んだ児童からは、「田植え
でぬるぬるの田んぼに入って楽しかった」や「脱穀が楽しかった」
など笑顔で語ってくれました。感謝祭の最後には、お世話になっ
た方へ寄せ書きのプレゼントと肩たたきで感謝を伝えました。

１月１日～31日

レンズのさんぽ

カローリングとは、氷上ではなく、室内
でカーリングができるように考案された
スポーツです。

写真展『丸山八幡宮の秋祭り』が 開催中です！

開催日程　１月４日（土）
　　　　　　～３月15日（日）

  最終日の14時からカメラマン２人
  のギャラリートークも行います

観覧時間　７時～19時
　　　　　【最終日は 16 時まで】
場　　所　丸山八幡宮　拝殿内
　　　　　（善通寺町2342）「善通寺市の祭りはすばらしい」と

語る高嶋さん（左）、中山さん（右）



地区 麻野 上郷 吉田 竜川 与北 筆岡 吉原

定数
（人） ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２

募集部門

応募方法

締め切り
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日時　　内容　　対象　　　人数　　　持参物等　　申し込み　　その他
場所　　講師　　資格等　　料金等　　期限等　　　問い合わせ

省略
記号イ ベ ン ト ほか 

善通寺市フラワー＆ガーデンフェスタ 2020

　５月16日（土）・17日（日）に、花と緑の祭典
『善通寺フラワー＆ガーデンフェスタ2020』
を開催します。主な催し物となる『フラワーギャ
ラリー』では、花と緑の作品展示を行います。会
場を彩る作品を、市民の皆さまより広く募集します。
ぜひご応募ください。

　・コンテナガーデン部門
　・ハンギングバスケット部門　
　・アレンジメント部門
　　＊複数の部門に 何点でも応募できます。
　　　審査は行いません。

　
　申込書にご記入のうえ、ご応募ください。
　＊申込書類は、農林課または「善通寺五岳の里」
　　市民集いの丘公園にあります。

　

　３月19日（木）
　　農林課　　　　　　　　 　☎ 63 － 6316
　　「善通寺五岳の里」市民集いの丘公園　
　　　　　　　　　　　 　　　☎ 63 － 8753　

フラワーギャラリー  作 品 募 集
農業委員と農地利用最適化推進委員の
推薦・募集をします

農業委員会　☎ 63 － 6322

結婚新生活支援補助金をご活用ください

政策課　☎ 63 － 6303

　若い人の結婚に伴う経済的負担を軽減するため、
新生活にかかる費用の一部を補助します。
　平成 31年１月１日から令和２年３月31日までの
間に支払った経費（住宅賃貸初期費用、引っ越し
費用）を一世帯あたり30万円を上限に補助します。
　対象者となる条件（夫婦年齢、世帯所得など）
や提出書類は、市ホームページで確認し、申請を
希望される方は政策課まで提出してください。

募集定員   ・農業委員　　　　　　　　14 人
      　　    ・農地利用最適化推進委員　14 人
　なお、農地利用最適化推進委員の活動を希望す
る地区と定数は以下のとおりです。

推薦・応募の方法  
　推薦または応募用紙に必要事項を記入・押印のう
え、農業委員会事務局まで提出してください。推薦
または応募用紙は農業委員会事務局にあります。

募集期間   ４月１日（水）～30日（木）
　　　　    ８時30分～17時15分（土日・祝日を除く）

そ  の  他   ・任期は令和２年７月20日から
　　　　　　令和５年７月19日まで【３年間】
　　　　   ・農業委員は農地利用最適化推進委員

と兼ねることはできません。

▲ 詳細はこちら

■子どもの居場所づくり事業
講演会

 ３月４日（水）
13時30分～15時30分

【受付13時15分～】
 総合会館　３階　学習室
 『みんなの居場所づくり』

　　～こども食堂から考える
　このまちの未来のカタチ～

  水木 千代美 氏
 子ども食堂の運営やボラン
ティアをされている方や子ど
もも居場所づくりに興味のあ
る方

  子ども課    ☎６３−６３６５

■満濃池森林公園のイベント

 香川県満濃池森林公園 
管理事務所　  ☎５７−６５２０

◆公園の植物で草木染め教室

 ３月22日（日）
９時30分～12時

 香川県満濃池森林公園　
森林の館

  25人（先着順）　
  500円
 ３月７日（土）～16日（月）

◆第９回 生き物写真展と
　　第４回 まんのうっ子の

文化発表会
 ３月13日（金）～４月19日（日）
９時～17時

 香川県満濃池森林公園
森林学習展示館

 無料

■ガーデンセミナー

 ３月15日（日）
①ランの管理方法
　９時30分～11時45分
②早春の寄植え作り

　　13時30分～15時45分
 番の州公園 管理事務所　
 ①ランの手入れ方法を専門家

から学べます。お問い合わ
せのランの種類を申込時に
記入してください。

②早春の草花を用いて彩りよ
く寄植え作りを行う講習会
です。園芸相談会も行います。

  ①大山友輝規氏
　（洋ラン栽培研究家）
②牟礼 信子氏
　（ガーデンデザイナー）

  ①先着20人　②先着12人
  ① 500円　② 3,000円
 住所 ･ 氏名 ･ 年齢 ･ 性別 ･ 電
話番号 ･ 質問事項を記入のう

■やさしいヨーガ療法

 ３月24日（火）
９時～10時20分
 金倉寺（金蔵寺町1160）
 腰痛、肩こりなどの体調不良
改善ヨーガ

 年齢制限なし
 1,000円
（駐車場代別途 200 円必要）
 事前予約が必要です。
 ヨーガ療法士　山原

☎０９０−５７１４−４３１９

え、FAX または郵便、メール
にて下記まで申し込みくださ
い。（電話申し込み不可）

 坂出緩衝緑地　管理事務所
☎４５−６８２０

Fax ４３−５２１３
info@bannosu5.com

■春の山野草
　　展示会開催

 ４月11日（土）９時～16時
 総合会館４階 軽運動室
 日本サクラソウ、イカリソウ
など約 100 鉢の展示品のほか、
山野草の植え替え、管理の相
談を受け付けます。（即売品も
少し準備しています）

 無料
 西讃山草会事務局　福本

☎０９０−１５７６−６９３０

■香川ファイブアローズ
　　瀬戸内中讃定住自立圏

ホームタウン DAY

 ３月27日（金）19時
３月28日（土）14時

 市民体育館
 広島ドラゴンフライズと対戦
します。

 チケット料金
　　（一部掲載）

  １階自由席   
大人　    3,500 円
ジュニア  2,500 円

  ２階自由席   
大人　    2,000 円
ジュニア  1,000 円

 詳細は香川ファイブアローズ
のホームページをご確認くだ
さい。

  ㈱ファイブアローズ
☎０８７−８１３−７１２０



 ☎ 62−7400
金蔵寺町３９８−６

９時～21時30分／  　　　年末年始

市民体育館
休館日

☎ 62−4924
文京町二丁目１−３

10時～18時／  　　　年末年始・月曜日・祝日

市美術館
休館日

 ☎ 62−7001
文京町三丁目３−１

９時～22時／  　　　年末年始

市民会館
休館日

☎ 64−0012
上吉田町二丁目１−９

９時～17時30分／  　　　年末年始
売店営業時間：９時～17時

おしゃべり広場
休館日

☎ 56−5355
与北町２０５５−１

８時30分～ 22時／  　　　年末年始

鉢伏ふれあい公園
休園日

教 室 日   程 時   間

①
空手道

３月３・５・10・
     12・17日

（計５回）

19時
～

20時30分

②
柔 道

３月19・24・26・
     28・31日

（計５回）

19時30分
～

20時30分

③
剣 道

３月20・23・25・
     27・30日
4 月１・３・６・
      8・10日
（計10回）

18時30分
～

19時30分

④
レス

リング

３月 23・25・    
      27・30日
4 月１・３日

（計６回）

18時
～

19時30分
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■ご存じですか？
　　NASVA（ナスバ）の

被害者援護

（独）自動車事故対策機構（NASVA）
では、自動車事故の被害に遭われ
た方々を支援するため、以下のよ
うな取り組みを行っています。ぜ
ひご活用ください。
・在宅介護への支援（介護料の支

給など）
・ 脳 損 傷 の 治 療 と 看 護 を 行 う

NASVA 療護施設
・交通遺児などへの無利子貸付と
『友の会』

・NASVA 交通事故被害者ホット
ライン

詳細はホームページでご確認くだ
さい。

 （独）自動車事故対策機構
高松主管支所　

☎０８７−８５１−６９６３

■登記事項証明書などの
　　　　　　　請求には、

 オンライン手続きが便利！

土地・建物、会社 ･ 法人の登記事
項証明書の請求には、自宅や会社
のパソコンの Web ブラウザから
インターネットを利用して請求で
きる『かんたん証明書請求』をご
利用ください。自宅にいながら、
窓口請求より安く簡単に利用でき
ます。

 高松法務局 民事行政調査官室
☎０８７−８２１−６３４２

■ Enjoy 登山教室

 ４～９月　
開校式 4 月15日（水）

（毎月実技１回と
座学１回の全 12 回）

 市民会館など
 60歳以下
 6,000円

（交通費、
保険料などは実費必要）

 ３月25日（水）までに
実行委員会までお電話ください。

 登山教室実行委員会　佐藤
　　　　　　　☎２２−００３６

mini
お 知 ら せ

日時　　内容　　対象　　　人数　　　持参物等　　申し込み　　その他
場所　　講師　　資格等　　料金等　　期限等　　　問い合わせ

省略
記号

募  集  し ま す

お  知  ら  せ

星空観測室

施 設 情 報月

14日（土）
15日（日） 
20日（金・祝）
21日（土）～23日（月）
27日（金） ･ 28日（土）
29日（日）

　　　　  6日（金）  13時～
　　　　  8日（日）  12時30分～
　　　　15日（日）   9時～
　　　　22日（日）  10時30分～
　　　　29日（日）  12時30分～  
　　　　  1日（日）   9時～

１日（日）  池坊善通寺支部 ミニ華展【10時～16時】
池坊善通寺支部青年部の15名によるさまざまな生花を展示するミニ
華展。生け花体験（無料）、お抹茶席（200円）も行います。

４日（水）～８日（日）  まんのう町竹細工同好会作品展【10時～17時、最終日16時まで】
会員による竹細工の作品、昆虫や玩具、人形などを展示します。竹
の張り、たわみ、弾力性、質感など竹の持ち味をどのように作品に
発揮されているのかを、お楽しみください。

10日（火）～15日（日）  第18回 JNP日本風景写真協会香川支部写真展
【10時～17時、初日12時～、最終日16時まで】

今年で18回目を迎える恒例の支部展。国内の自然風景を対象とした
感動の作品群を展示します。また、支部会員に加え指導会員の作品
展示もします。

18日（水）～22日（日） 愛心会絵手紙展【最終日16時まで】
与北公民館や鉢伏公園の工房室で絵手紙を愛する心をもった者たち
が集う『愛心会』による絵手紙展、８名約250点を展示します。

25日（水）～29日（日） 市民ギャラリー華心書道展【10時～17時、最終日16時まで】
華心書道会（主宰 梅木春華）による臨書、創作、前衛、仮名近代詩文
などの書60点を展示。

毎週月・水曜日　　11時～12時　魚の惣菜（亀井鮮魚）
毎週水曜日　　　　11時～12時　コッペパンサンド（Risum）
毎週木曜日　　　　11時30分～　移動販売車『ちょこっと号』の販売
11日・25日（水）10時～13時   【雨天中止】  みどりのえがお販売所
　　　　　　　　　　　　　　アームズメソッド焙煎珈琲の催事販売
28日（土）　　　 　15時～　　　　フラワーアレンジメント教室

28日（土）19時～21時　定期観望会（無料）月（月齢４）・金星

香川県バドミントン協会ジュニア合同強化練習会
市バレーボール協会主催 近隣招待ソフトバレーボール大会
第15回 オープントーナメント西日本極真空手道選手権こんぴら杯
第23回 全国高等学校少林寺拳法選抜大会
Ｂリーグ　香川ファイブアローズ公式戦
ドリームカップ杯 ソフトバレーボール大会

　　　　 香川看護専門学校 卒業証書授与式
　　　　 第25回 心と風の音コンサート
　　　　 歌自慢歌謡発表会
　　　　 ビバーチェコンサート
　　　　 ミューアンジェコンサート
　　　　 婦人文化展

ホール

ロビー

■体育施設の使用申込受付

４～６月の利用調整を行います。
・朝比奈運動広場
・西中学校夜間照明施設

 ３月２日（月）～ 13 日（金）
 生涯学習課　  ☎６３−６３２８

■香川運輸支局からのお願い

年度末は窓口が混雑するため、自
動車の検査、廃車、名義変更など
については、お早めに手続きをさ
れますようお願いします。

 香川運輸支局
検査に関すること

☎０８７−８８２−１３５５
登録に関すること

☎０５０−５５４０−２０７５

■自殺対策強化月間に
　　　　　おける全国一斉
　『暮らしとこころの相談会』

 ３月３日（火）　10時～13時
 香川県弁護士会館２階

　（高松市丸の内２− 22）
 多重債務・労働・離婚・ＤⅤ・
生活困窮・こころの問題など、
弁護士が相談に応じます。

　  電話相談  （予約不要）
　　☎０８７−８０２−５２２８

　　（相談日のみ開設）
　 面接相談  （予約制）

 無料
 香川県弁護士会事務局
 　　☎０８７−８２２−３６９３

■パーキンソン病
医療講演会・交流会

 3 月18日（水）14時～16時
 丸亀市保健福祉センター ４階
研修会議室（丸亀市大手町２−１−７）

 『パーキンソン病とうまく付き
合おう ～病気 ･ 治療 ･ 日常生
活について～』

 岡山赤十字病院　
精神神経科部長 中島 誠 先生

 パーキンソン病で療養されて
いる方およびそのご家族

 無料
 ３月11日（水）までに中讃保
健福祉事務所（健康福祉課）
へお電話ください。

☎２４−９９６１

3
■初心者スポーツ教室

 市武道館（旧西高等学校体育館）
 市内幼稚園児・小学生　

　＊柔道のみ幼稚園年中児から
 無料
 生涯学習課     ☎６３−６３２８

■ 四国学院大学の一般入試
　　（Ｃ日程）

 ３月９日（月）
 四国学院大学　
 試験科目は国語です。
 ３月４日（水）消印有効
 センター利用入試は３月４日
（消印有効）、ＡＯ入試は３月
13日（必着）まで願書受付し
ています。

 四国学院大学 入試課
☎０１２０−４５９−４３３ 

■令和２年度 県政モニター

 県政に関するアンケートへの
回答（１年間）

 ・４月１日現在で15歳以上の
県内在住の方

　・インターネットまたは郵送を
通じてアンケートの回答が
可能な方

 【次の方は除きます】
・国や地方公共団体の議会の議員
・常勤の国家公務員や地方公務員
・過去１年間に県政モニターの

経験がある方
  400人　　  ３月５日（木）
 任期終了後、回答状況に応じ
図書券を進呈します。

 香川県知事公室広聴広報課
　　☎０８７−８３２−３０２２

■エコライフ講座

 ３月26日（木）13時～15時
 未来クルパーク 21 
プラザ棟（布工房）

 和の小物
  10人
＊申し込み多数の場合は、抽選

し、決定者のみに連絡します。
 裁縫道具　　  ３月10日（火）
 環境課　　     ☎６３−６３０７

■善通寺少年少女合唱団
　第26期生 団員募集！

歌や踊りが好きな方、大歓迎です。
興味がある方は気軽に見学にお越
しください。

 毎週土曜日　9 時～12時
毎週水曜日   19時～20時30分

 市民会館
 団費　2,500円 / 月（半年払い）
 指導者　本岩

☎０８０−４８０６−６８３４

■ＪＩＣＡ海外協力隊

世界約70か国・1,000を超える
仕事が、今必要とされています。
あなたの技術・経験を開発途上国
で生かしてみませんか？ 現地の
人々と協働しながら、人づくり、
国づくりに協力します。

 ・生年月日が1950年４月１日か
ら2000年９月２日までの方。

・一般案件の一部の要請は45
歳以下の方が対象になります。

・いずれも日本国籍を持ってい
ることが前提となります。

 ３月30日（月）正午締め切り
＊原則ウェブ応募となります。

 ＪＩＣＡ四国 
☎０８７−８２１−８８２５

■自衛官等採用試験案内
◆幹部候補生

 試験日　５月９日（土）
 香川県内（１次試験）
 22歳以上26歳未満の男女

　（大学院卒者は28歳未満）
 ５月１日（金）

◆一般曹候補生

 試験日　５月23日（土）
 香川県内
 18歳以上33歳未満の男女
 ５月15日（金）
 自衛隊善通寺地域事務所

☎６３−２３６３



収  集  地  区 収集曜日
西部・吉原 月

南部・竜川・中央（生野本町等） 火
中央（生野本町等を除く）・筆岡 木

東部・与北 金

◆香川いのちの電話
　（年中無休・24時間）
　☎087－833－7830
　FAX相談 087－861－4343
◆自殺予防いのちの電話
　（毎月10日 ８時～翌朝８時）
　☎0120－783－556（通話無料）

花
五岳の里

だ よ り

書館図

イ
ベ
ン
ト

青空おはなし会
教
室
名

やさしいキクの作り方
～小菊の盆栽仕立て～

楽しい洋ラン教室
～初めての株分け～

「桜」おもしろゼミナール
～お花見の桜を楽しむ～

内 

容

善通寺市立図書館のおはなし
会が公園にやってきます♪
晴れていれば、青空の下で、
楽しいおはなしをききま
しょう。おはなしの後は簡
単な工作ができますよ。

内  

容

≪講師≫舞原 健一さん
小さな盆栽仕立ての菊
を 楽 し ん で み ま せ ん
か？作り方や仕立て方
のポイントなどを教わ
ります。

シンビジウムの株分け実習
≪講師≫大山 友輝規さん
洋ランはあるけれど株分けをしたこ
との無い方などにおすすめです。年間
での管理方法や季節の作業などもお
伝えします。洋ランの扱いに困ってい
る方は株もお持ちください。

古来より、日本人は『桜』に
格別な想いを寄せてきました。
日本人の美意識を象徴すると
もいえる『桜』の生き物とし
ての姿、魅力などをお伝えしま
す。お花見をする視点がちょっ
と変わるかもしれません。

日
時

３月23日（月）
10時～11時

日
時

３月12日（木）
10時～12時

３月22日（日）
10時～12時

３月26日（木）
10時～11時30分

費
用 無　料 費

用 ５００円 １０００円
（実習で使用したシンビジウムは持ち帰りできます） 無　料

場 

所 シンボルガーデン、研修室

持
ち
物

はさみ、手袋、エプロン はさみ、手袋、エプロン、
相談したい洋ランがある方はその株 特になし

定
員

２０人
【３月１日（日）～受付開始】

１０人
【３月１日（日）～受付開始】

１５人
【３月１日（日）～受付開始】
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ごみ

税金

（祝日・年末年始を除く）

ごみ袋は
ワタシが
目印です

＊普通徴収（納付書・口座振替での納付）の場合の納期です。
＊市税などの納め忘れはありませんか？年度末のこの時期にもう一度ご

確認いただき、納め忘れがある場合には、お早めに納付をお願いします。

 2月
4期

8期

 3月 1月

4期

6期

6期

7期

12月
3期

5期

5期

6期

11月

4期

4期

5期

10月

3期

3期

3期

4期

 9月

2期

2期

3期

 8月

2期

2期

 7月
2期

1期

1期

1期

 6月

1期

 5月

全期

 4月
1期固定資産税・都市計画税

軽自動車税

市 県 民 税

国民健康保険税

介護保険料（65歳以上）

後期高齢者医療保険料

税務課
☎ 63－6346

令和元年度（平成31年度）
市税・保険料等の納期

◆一般相談（心配ごと相談）
　３月17日（火）・24日（火）13時～16時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63－5005
◆法律相談
　３月17日（火）９時～11時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63－5005
◆法務登記相談
　３月19日（木）13時～15時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　社会福祉協議会　☎63－5005
◆人権相談
　３月12日（木）10時～15時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　人権課　☎63－6311
◆行政相談
　３月４日（水）13時30分～16時
　総合会館 ３階（心配事相談室）
　秘書課　☎63－6300
◆行政相談委員による男女共同参画相談
　３月19日（木）13時30分～16時
　総合会館 ４階（相談室）
　秘書課　☎63－6300

◆健康相談
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　《妊婦・乳幼児》子ども課　☎63－6365
　《予防接種・成人》保健課　☎63－6308
◆精神保健福祉相談（こころの相談窓口）
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　社会福祉課　☎63－6339

◆家庭児童相談・女性相談
　月～金曜日　８時30分～17時15分
　子ども課　☎63－6371
◆少年相談・少年電話相談
　月～金曜日　８時30分～17時
　少年育成センター　☎63－0415
◆民事調停手続案内
　月～金曜日　９時～16時
　善通寺簡易裁判所　☎62－0315

◆農業相談
　３月19日（木）10時～12時　市役所仮庁舎１階
　農業委員会事務局内 農業委員会 ☎63－6322
◆税務相談
　毎週月曜日　13時～15時
　四国税理士会丸亀支部（大手町）☎22－0041

◆地域職業相談（ハローワーク丸亀附属施設）
　月～金曜日　９時～17時
　市民会館１階　地域職業相談室　☎63－6262
◆犯罪被害者相談
　月～金曜日　10時～16時
　かがわ被害者支援センター ☎087－897－7799
◆多重債務者相談
　月～金曜日　９時～12時、13時～17時
　四国財務局 多重債務相談員 ☎087－811－7801

職  

業  

・  

そ  

の  

他

農 

業 

・ 

税 

務

家
　
　
　
庭

健
　
　
　
康

一
　
般
　
・
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◆『おはなし会とつくって遊ぼう』
　　３月21日（土）　14 時～15 時
◆『青空おはなし会』
　　３月23日（月）　10 時～ 11 時
　　場所：「善通寺五岳の里」市民集いの丘公園

３日前までに要予約

３日前までに要予約

『リュックをしょって』　　　　　　　          村上 康成 / 作
頂上をめざしてしゅっぱ−つ！リュックの中から、おかあさんがつくっ
てくれたおにぎりのにおいがする。子どものみずみずしい感受性や五感
を刺激する、山登りを題材にした絵本。

『ハンカチともだち』　　　　　　       なかがわ ちひろ / 作
小人が住んでいるふしぎなハンカチを持って登校したはるちゃん。とも
だちには内緒にしたいのに、困ったことが次々と ･･･。

『加藤英明、カミツキガメを追う！』　　       加藤 英明 / 著
近年、本来いるはずのない外来生物が日本の自然で次々と見つかってい
る。日本の大切な生き物を守ろうと奮闘する爬虫類ハンターが、環境保
全についてわかりやすく説いた一冊。

『ａｍａｚｏｎの絶対思考』　　　　　　            星 健一 / 著
「世界を動かす」４大ＩＴ企業のひとつ、アマゾン。巨大企業が覇権を
広げていく世界で、アマゾンが実践する戦略とは。アマゾンの現場を知
る著者がビジネスを支える仕組みなどを詳しく解説。

『オカシナ記念病院』　　　　　　 　　         久坂部 羊 / 著
エリート研修医の新実。どんな医師を目指すか将来を決める重要な経験
と意気込んで来た赴任先は ･･。現役医師が描くブラックユーモア溢れ
る一冊。

一般書

児童書
おすすめ本

幼児

低学年

中学年

幼児  / 小学生  低学年   中学年   高学年  /  中学生

◆燃えるごみ 環境課　☎ 63−2812（燃えるごみ）
　　　　☎ 63−2808（一般廃棄物）
　　　　☎ 63−2809（し尿汲取り）
　　　　（未来クルパーク21内）原田町43

正月三が日を除き、決められた曜日に収集します。

仲多度郡・善通寺市医師会
http://www.nz-ishikai.or.jp/

休日当番医
当番医は変更すること
があります。内容等、
電話で確認してから
受診してください。香川県歯科医師会（ 「医療ネット讃岐」で検索）

 http://www.qq.pref.kagawa.jp

３月 診療時間　９時～17時 ９時～12時　 ＊高松市歯科救急医療
　　　　　　　　　   センターは16時まで

１日
（日）

岩本内科医院
（弘田町）

千代歯科医院
（与北町）

８日
（日）

にしかわクリニック
（木徳町）　　

ちよ歯科医院
（与北町）

15日
（日）

岩野循環器内科医院
（下吉田町）

高尾歯科医院
（上吉田町八丁目）　

20日
（金・祝）

戸倉医院
（上吉田町一丁目）　

＊高松市歯科救急医療センター
（高松市福岡町）

22日
（日）

安藤医院
（上吉田町二丁目）　　　

ミント歯科クリニック
（金蔵寺町）

29日
（日）

吉田医院
（生野町）

氏家歯科診療所
（上吉田町一丁目）

《救急指定病院》

四国こどもとおとなの医療センター 
（仙遊町二丁目）      ☎ 62−1000
香川労災病院

（丸亀市城東町三丁目）☎ 23−3111

《救急電話相談》19時～翌朝８時
発熱などでどう対応すればいいか心配な
ときなど、急病のときの対応について、
看護師が電話で相談に応じます。

一般　　☎ 087 − 812 − 1055
小児　　　 ＃8000　または
　　　　☎ 087 − 823 − 1588

☎ 62−0608

☎ 62−0617

☎ 62−5000

☎ 087−851−1167

☎ 56−5141

☎ 63−0888

☎ 62−1075

☎ 63−6500

☎ 63−7000

☎ 62−0011

☎ 62−0129

☎ 62−1180

《10月～3月》 9 時～17 時

火曜日・12月28日～１月４日
（火曜日が祝日の場合は、翌日が休園）

　だんだんと春が近づいてきて、外に出かけるのが楽しくなる季節です。園内は早春に咲く草花
も多くあちこちでお花を楽しむことができますので、ぜひお散歩にいらしてくださいね。
　写真は昨年の洋ラン教室の様子です。シンビジウムの株分け実習は先生が具体的に教えてくだ
さるので、ご自宅でもすぐに実践できそうです。ランの管理でお悩みの方におすすめです。月末
には春休みも始まりますね。
　今年は春休み期間に合わせて、火曜日の特別開園をいたします。早ければソ
メイヨシノも咲き出してお花見を楽しめるかもしれません。どうぞお楽しみに。
３月の休園日：３日、10 日、17 日
開花状況・開園時間などはインスタでもお知らせしています。
ＱＲコードから登録してくださいね。

「善通寺五岳の里」 市民集いの丘公園 管理室
☎ 63−8753（はなこさん）　吉原町918−1

http://www.city.zentsuji.kagawa.jp/site/gogaku/
休　園　日

開 園 時 間

市立図書館（市民会館３階）
☎ 63－5188　文京町三丁目３−１

 開館時間　9時～18時

 休 館 日　図書整理日：３月２日（月）
　　　　　　　　　　　３月 31日（火）

市では引き取りできないもの
   市では引き取りができないごみもあります。引き取り
ができないごみの処分については、販売業者か専門店に
ご相談ください。
例）自動車などのタイヤ・ホイール・医療廃棄物・廃油・

消火器・ＬＰガスボンベ・除湿器（冷媒ガスを使用す
るもの）・オイルヒーターなど・農薬・劇薬・ペンキ・
シンナー・不明な液体など・有害物質・農業用機械・
農機具・農業用資材・重量物・処理困難物・ピアノ・
耐火金庫・90㏄を超えるオートバイ・仏壇・神棚・
廃火薬類・請負工事で発生したものなど

　その他ご不明な点がございましたら、環境課までお問
い合わせください。   

3月の

相談日



お子さん（３歳程度まで）の写真と氏名
①生年月日 ②住所（番地） ③保護者名
④メッセージ（20文字程度）と電話番号
を下記までお申し込みください。

kouhou@city.zentsuji.kagawa.jp
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本紙は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。
（お問い合わせ先）　☎ 0120−030−702　月〜金 ９時〜17時　＊土日、祝日、年末年始を除く

31,996人
男  16,027人
女  15,969人

市民のうごき

２月１日現在  （　）内は前月比

39.93 ㎢

13,098世帯

人口

世帯

面積

（−70）

（−22）
（−48）

（−29）

　

絵
を
描
く
こ
と

が
好
き
で
、
と
て

も
弟
思
い
な
と
こ

ろ
が
あ
る
長
男
、

侑
磨
。
い
つ
も
明

る
く
ひ
ょ
う
き
ん

な
次
男
、
宗
磨
。

笑
い
の
ツ
ボ
が
同

じ
な
の
か
、
い
つ
も
２
人
で
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
に
は
ケ
ン
カ
も
す
る
け
れ
ど
、
と
っ
て
も
仲
良
し
。

　

侑
磨
は
小
学
１
年
の
夏
か
ら
剣
道
を
始
め
て
、
少
し

だ
け
し
っ
か
り
し
て
き
ま
し
た
。
弟
の
世
話
を
自
分
か

ら
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
弟
も
と
て
も
う
れ
し
そ

う
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
、
い
つ
も
和
ま
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

周
り
の
人
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
仲
良

く
育
っ
て
ね
。

デ
コ
ボ
コ
　
コ
ン
ビ

洋
画
の
道
を
共
に
歩
み
ま
せ
ん
か
　
弘
創
会

　

油
彩
画
と
水
彩
画
主
体
の
弘
創
会
が
、
市
民
会
館

活
動
と
し
て
発
足
し
た
の
は
、
昭
和
56
年
２
月
で
す
。

今
年
で
39
年
目
に
な
り
、
出
展
活
動
は
善
通
寺
市
民

会
館
ま
つ
り
や
丸
亀
市
と
の
二
市
合
同
展
、
瀬
戸
大

橋
完
成
時
に
は
、大
橋
展
に
も
出
品
し
ま
し
た
。ま
た
、

西
讃
美
術
家
協
力
展
・
市
民
文
化
祭
協
賛
に
よ
る
美

術
展
、
最
近
で
は
、
県
文
化
協
会
西
讃
支
部
展
に
も

参
加
・
出
品
し
ま
し
た
。

　

展
覧
会
の
頂
点
は
、
県
美

術
展
覧
会
へ
の
挑
戦
で
す
。

絵
画
（
洋
画
）
部
門
は
難
関

で
、
毎
年
３
０
０
人
を
超
え

る
応
募
者
が
あ
り
、
約
３
分

の
１
の
方
々
が
入
選
し
て
い

ま
す
が
、
弘
創
会
で
も
創
立

よ
り
昨
年
ま
で
の
入
選
者
は

延
べ
２
５
３
人
の
方
が
入
選

し
て
い
ま
す
。

【市民会館グループ協議会】

３

　

出
いづはら

原 春
しゅれん

怜ちゃん

  ① 令和元年６月４日生 
  ② 金蔵寺町
  ③ 裕士さん　麻衣さん
  ④ わが家の息子たちです♪
　   仲良く元気いっぱい
　　　　　　　遊ぼうね

浪
なみ

越
こし

 蒼
そう

ちゃん

  ① 令和元年７月２９日生 
  ② 上吉田町八丁目
  ③ 建介さん　由佳里さん
  ④ わが家のアイドル♡
　   毎日元気いっぱい！！
　   すくすくと育ってね (̂ )̂

 

佐さ

藤と
う 

一か
ず

也や

さ
ん　

由ゆ

希き

子こ

さ
ん

　
　

  

侑ゆ
う

磨ま

く
ん
（
７
歳
）　

宗そ
う

磨ま

く
ん
（
５
歳
）

（
木
徳
町
）

　

今
年
は
県
展
第
85

回
目
の
開
催
が
あ
り

ま
す
。
会
員
一
同

･･･

好
奇
心
あ
る
市

民
の
皆
さ
ん
の
絵
画

へ
の
『
い
そ
し
み
』

と
『
挑
戦
』
を
お
待

ち
い
た
し
て
お
り
ま

す
。

【
事
務
局
】
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